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Témata profilové ¢asti maturitni zkousky
Obor vzdélani: 64-41-L/02 Masér sportovni a rekondic¢ni

Povinné zkousky:

Somatologie - Ustni zkouska pred zkusebni komisi

Psychologie a péce o klienta, rekondice - ustni zkouska pred zkusSebni komisi
Odborny vycvik - prakticka zkouska pred zkusebni komisi

Nabidka nepovinnych zkousek:
Teorie masazi - Ustni zkouska pred zkusebni komisi
Matematika - ustni zkouska pred zkuSebni komisi

Somatologie

Bunka - stavba, funkce a zZivotni projevy bunky

Tkané - charakteristika tkani a jejich konkrétni priklady na lidském téle
Opérny systém - vznik a stavba kosti, déleni podle tvaru, spojeni kosti, kostra koncetin
Osovy skelet - orientace na lidském téle, roviny a sméry

Svalova soustava - stavba a funkce kosternich svald, svalovd mechanika
Svalova soustava - hlavni svalové skupiny

Krev - krevni elementy, slozeni a funkce krve, homeostaza

Cévni systém - krevni obéh, stavba a funkce cév, jejich rozdéleni

Srdce - stavba a funkce, ¢innost srdce

Obranné mechanismy organismu - imunitni a lymfaticky systém
Dychaci soustava - stavba a funkce, mechanika dychani

Travici soustava - stavba a funkce

Vylucovaci soustava - mocovy systém

Reprodukéni systém - stavba a funkce

Fyziologie téhotenstvi, asistovana reprodukce

Endokrinni systém - humoralni fizeni organismu

Smyslové ustroji - stavba a funkce

Kozni ustroji, termoregulace

Nervova soustava - neuron, reflexni oblouk

Mozek - stavba a funkce

Psychologie a péce o klienta, rekondice

Teorie osobnosti

Teorie stresu, syndrom vyhoreni

Autoplasticky obraz nemoci

Fylogeneze a ontogeneze, determinace lidské psychiky
Psychika ¢lovéka s handicapem, osobnost maséra, aktivizace osobnosti klienta
Proces socializace a socialni komunikace

Prozivani a chovani, konflikty

Psychologie prodeje

Zaklady kineziologického rozboru

Vertebrogenni onemocnéni, horni a dolni zkfizeny syndrom
Unava a regenerace ve sportu

Hydroterapie a jeji formy, nové trendy hydroterapie
Termoterapie, saunovani a otuzovani



Elektroterapie a jeji formy, vyuziti pFistrojl v masérské praxi
Vyznam lazenstvi, lazenska péce v Ceské republice
Polohovani a postupna vertikalizace

Vyuziti fototerapie, indikace a kontraindikace

Civilizacni onemocnéni, vyznam pohybu pro zdravi jedince
Klimatoterapie, inhalace

Regenerace a vyznam dusevniho zdravi

Odborny vycvik

Sportovni masaz

Klasicka masaz

Aromaterapeuticka masaz

Mickova masaz

Lymfaticka masaz

Segmentova masaz

Havajska masaz

(Charakteristika dané masaze, indikace, kontraindikace, druhy, hygiena. Vybér losovanim -
druh masaze a segment.)

Teorie masazi

Historie masazi

Hygiena a podminky masérské prace, soucasna legislativa ve sluzbach

Eticky kodex maséra, zasady masérské péce

Pomocné masazni prostredKky a jejich vyuziti v masérské praxi

Systém hmatu klasické masaze, indikace, kontraindikace

Systém hmatl sportovni masaze, indikace kontraindikace

Typologie sportovce, aktivacni uroven

Typy sportovni masaze, specificka a nespecificka sportovni masaz
Aromaterapie a jeji vyuziti v masérské péci, indikace, kontraindikace
Reflexologie - zasady provedeni, indikace, kontraindikace

Lymfaticka masaz, poruchy lymfatického systému - zasady provedeni, indikace,
kontraindikace

Masaz lavovymi kameny, formy termoterapie pred masazi - zasady provedeni, indikace,
kontraindikace

Mickova masaz - zdsady provedeni, indikace, kontraindikace

Segmentova masaz - zasady provedeni, indikace, kontraindikace

Mékkeé techniky - zasady provedeni, indikace, kontraindikace

Alternativni lécebné metody a postupy

Orientdlni masaze - charakteristika, indikace, kontraindikace

Matematika

Vektor, velikost vektoru, operace s vektory, skalarni soucin, odchylka vektor(; Soustavy
linearnich rovnic a nerovnic

Aritmeticka posloupnost; Hranoly

Kolmost a rovnobéznost primek; Faktorialy, kombinacni Cisla

Variace a permutace bez opakovani; Koule a jeji ¢asti

Obecna rovnice primky; Euklidovy véty

Vzajemna poloha pfimek, prisecik, odchylka; Mnohocleny a operace s nimi

Kosinova véta; Redeni linearnich rovnic a nerovnic s jednou neznamou

Goniometrické funkce v pravouhlém trojuhelniku; Mocniny a odmocniny

Kombinace bez opakovani; Lomené vyrazy a jejich upravy



Intervaly a ¢iselné mnoziny, pocetni operace s nimi; Pravdépodobnost nahodného jevu
Variace s opakovanim; Logaritmicka rovnice

Parametrické rovnice primky; Absolutni hodnota realného cisla

Linearni funkce; Uprava mnohoclent na souéin, druha mocnina dvojélenu
Exponencialni rovnice; Aritmeticky primér, median a modus, absolutni a relativni ¢etnost
Geometricka posloupnost, finan¢ni matematika; Valec

Kvadraticka rovnice a nerovnice; Kruh, kruznice a jejich ¢asti

Sinova véta; Posloupnosti

Pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce; Trojuhelnik

Kvadraticka funkce; Jehlan a kuzel, komoly jehlan a kuzel

Nerovnice v sou¢inovém a podilové tvaru; Soufadnice bodu, velikost Usecky, stfed Usecky



