69-41-L/01
KOSMETICKE SLUZBY

SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM
KOSMETICKE SLUZBY

KOSMETICKE SLUZBY

OSTRAVA




SVP Kosmetické sluzby Kosmetické sluzby

Obsah
SKOLNI VZDELAVANCI PROGRAM ......oooiiieeeeeeeeeee ettt e en et en et ee st ees s sasaeesensasasenensaeseanensenaees 3
UVODNI IDENTIFIKACNT UDAUJE ...ttt 3
CHARAKTERISTIKA SKOLY ...ttt st et e s e st ese s eeseee e s saeeees s sesaeenenneeseanensenenes 4
o @ TN = ST @ T 1 1 SRS 5
L8]] = (L= g T=T <o V=T o1 - TP 5
Odborné kompetence, které se vztahuji pfimo k oboru vzdélani a pfislusné kvalifikaci.............ccccccevreerinnnne 5
Klicové kompetence, které rozviji obecné predpoklady zaku a jejich obéanské védomi...........cccceeeeeeeeeinnnee, 6
Zpusob ukoncéeni vzdélavani a potvrzeni dosaZzené&ho VZAEIANI ...........c.c.eveveiiieiiiciiii e 8
Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)...........cccccooiiviiiieiiec e, 8
CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU.........ocoiveuiiieieeeeeeeeeee e en s 9
Pojeti vZdelavacino programu ............oooi i 9
OrganiZOVANT VYUKY ...ttt ettt e e e e ettt e e e e e e e e e eaab e e e e e e e e e saatabaeeeaaaeeeaasssseeeaeeaeaansraaeeeaeesaaannreens 9
Realizace klicovych kompetenci a prifezovych tEmat............oooiiiiii i 9
ZpUsob a Kritéria NOANOCENT ZAKU ............uuiiiiiiii e e e e e e e e et e e e e e e e e e e anarreeeeaens 10
Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych ...........cccoooeiiiiiiiii i 10
Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci @ pOZarni PreVeNCi...........cccvviiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee et 11
Podminky pro pHjimani K& VZABIAVANI ..........coooiuiiiiiiiii et e e 12
WA 0T To] o WU (o] g o= TR e =1 =1V T o ST 12
UCEBNI PLAN ...ttt s 2228282 s e s ettt ens e 13
Prehled vyuZiti tydnl ve SKOINIM FOCE: ........iiiiieiee ettt e se e e st e e et e e snee e e sneeesneeeeneeas 14
PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP ......cooiuiiiiiiricinieieeneeseeeeeeneie e, 15
CESKY JAZYK @ HEIATUIA .........vcececececececeee e e e e e s e e esseeennnnn s 16
ANGICKY JAZYK. ..ottt e e bttt e e e bttt e e e b bt e e e e be e e e e abe e e e e abee e e e e anteeeeeanreeeeaa 30
N L= 0 L=Tod gV = 4 USRS 51
== o PRSP 63
1O o Toz= T g 1S] (&= TN o= TU | ¢ SRR UUUPUPRP 66
Y74 | = DT P PSP P PP PPPPR PPN 72
L7 01T o 41RO PUPRR 76
=1 o] (oo [=I= I =1.(o] (oo | = PR 83
Y =Y (=T 0 0 =11 86
=1 (=T F= TRt o = ORI 94
Informacni a komunika&ni teChNOIOGIE .........couiiiiiii e 102
[ o g o] 021 1C- SRR 108
0] 1 41 1= 114
p o = 1Y/ 1V <o - TSRS 121
RV AL AVE= T4 b= T o o] = 7= USROS 127
KOMUNIKACE VE SIUZDACK ...ttt ettt e e e e e e et e e e e e e e e ssastaaaeeeaeeeesannssaaeeeaeeeaannnnnees 130
= (T 4 = 1 SRR 135
L0 oo o] 3 0}V AY oV | SRR 140
PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI .........oouiviviiieeieceeeeeeeeee e, 149
Person@lINi POAMINKY ...ttt e e e e ettt e e e e e e e aeteeeeeaeee e e naneeeeaeeeeaannseneeeaaeeeaaannneees 149
= T A= oL e ToTo L a1 1|2 SRS 149
SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY .....oouiiiiiiiieeeeeeeeeeee e ees e e e en s ees s senaeen s saenesn s aeenens 149
PRECHODNE USTANOVENI V SVP ..ottt sttt 150



SVP Kosmetické sluzby Kosmetické sluzby

SKOLNIi VZDELAVANCiI PROGRAM
UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev Skoly: Stfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace
Adresa: Pfi¢cna 1108, 708 00 Ostrava
Zfizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava, IC 70890692
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kosmetické sluzby
Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikaéni aroveri EQF 4
Délka a forma vzdélani: 4 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1. zafi 2025
Reditel: Mgr. Rostislav Besta

Cislo jednaci:

Podpis reditele:

Razitko Skoly:



SVP Kosmetické sluzby Kosmetické sluzby

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, Pficna 1108, pfispévkova organizace vznikla 1. 9. 2009
slou¢enim dvou Skol s dlouholetou vzdélavaci tradici — Stfedni Skoly odévni, sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba,
PFricna 1108, pfispévkové organizace se Stfedni Skolou obchodni, Ostrava, pfispévkovou organizaci, sidlici
v Ostravé-Privoze, Na Mlynici 36. Teoretické vyu€ovani se uskutechuje v budovach na ulici Pfiéné 1108 a ulici
Polské 6/1543 v Ostravé-Porubé. Praktické vyu€ovani probiha na dalSich tfech odlou¢enych pracovistich (na ulici
Otakara Jeremiase v Ostravé-Porubé, na ulici Patrice Lumumby v Ostravé-Zabfehu, na ulici Polské 6/1543
v Ostravé-Porubé). Zfizovatelem Stfedni Skoly sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkové organizace
je Moravskoslezsky kraj.

Skola je uréena predevsim zakam, ktefi se po absolvovani studia na nasi $kole cht&ji profesionalné vé&novat
oborim zaméfenym na sluzby a obchod, pfipadné si chtéji otevfit Zivnost v daném oboru. Tomu odpovida také
koncepce studia probihajiciho nejen ve formé teoretické vyuky, ale také praktického vycviku v naSich stfediscich
odborného vycviku. V rdmci aktivni ptipravy na budouci povolani se Zaci G&astni celé fady soutéZi a vystav. Skola
ma zazemi nékolika budov s béznymi tfidami, odbornymi u€ebnami i dilnami. Praktické vyu€ovani probiha také
na smluvnich pracovistich.

Skola spolupracuje s Magistratem mésta Ostravy, MUOb-Poruba, kulturnimi zafizenimi Ostravy a dal§imi
organizacemi pfi pofadani soutézi, vystav a propagacnich akci. Aktivné se Skola zapojuje do evropskych projekt
s cilem zkvalitnit vyuku a podpofit profesni rlist zaku i pedagogickych pracovnik(. Jednim z vyznamnych projektu
je Erasmus+ ,ZkuSenosti bez hranic”, ktery se zaméfuje na vyménu zkuSenosti, prohlubovani teoretickych
i praktickych znalosti a dovednosti Zak( a posileni jejich flexibility a adaptability na evropském trhu prace. Projekt
Sablony 2022 je orientovan na podporu dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnik(l stfedni $koly DVPP
a pfispiva k jejich odbornému a profesnimu rlistu. Skola rovnéz &erpa finanéni prostfedky z Evropské unie
prostfednictvim Narodniho planu obnovy, konkrétné v oblastech digitalnich uéebnich pomucek pro rozvoj
informatického mysSleni a digitalnich kompetenci, prevence digitalni propasti a vyuky anglického jazyka
se zapojenim rodilych mluvé&ich. Dale je Skola autorizovanou osobou v systému Narodni soustavy kvalifikaci
a nabizi moznost sloZeni autorizovanych zkousek v ramci celozZivotniho vzdélavani, v€etné pFipravnych kurzi.
Kompletni seznam projektt a profesnich kvalifikaci je k dispozici na internetovych strankach skoly.

Skola poskytuje stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, stfedni vzdélani s vyuénim listem, nastavbové studium
ve formé denniho a dalkového studia pro absolventy stfedniho vzdélani s vyuénim listem.
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PROFIL ABSOLVENTA

Nazev Skoly: Stfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace

Adresa: Pfi¢na 1108, 708 00 Ostrava

Zfizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava, IC 70890692

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni uroven EQF 4

Délka a forma vzdélani: 4 roky, denni studium

Uplatnéni absolventa

Absolvent SVP Kosmetické sluzby se uplatni pfi poskytovani profesionalnich kosmetickych sluzeb v soukromych
kosmetickych provozovnach, v kosmetickych salonech, divadlech, filmovych a televiznich studiich. Vzdélavani
v tomto oboru vytvari prfedpoklady k ziskani kompetenci potfebnych k profesni pfipravenosti a celkovému
osobnostnimu rozvoji.

V prabéhu pfipravy ve studijnim oboru je kladen ddraz na rozvoj schopnosti aplikovat poznatky a dovednosti
v ramci poskytovani odbornych kosmetickych sluzeb vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu
s individualnim pfanim zakaznika s ohledem na zdravotné hygienicka hlediska a estetické zasady. Absolvent
uplatiiuje profesionalni a kultivovany pfistup k zakazniklm a je pfipraven poskytovat poradenské sluzby
z hlediska moédnich trendd a nejnovéjSich védeckych poznatk(li v oblasti pée o plet, manikuru, pedikuru
a nehtovou modelaz. V ramci vzdélavani je kladen ddraz na osobnost zaka, na jeho Zzivotni adaptabilitu
ve spole€nosti a v rychle se ménicich pracovnich podminkach. Diky znalostem kosmetickych pfipravkd a jejich
spravnému pouziti se mohou absolventi taktéz uplatnit ve firmach zabyvajicich se propagaci a distribuci
kosmetickych pfipravka.

Absolventi studijniho oboru, ktefi uspésné vykonali maturitni zkouSku, se mohou uchazet o studium na vysSich
odbornych Skolach a na vysokych Skolach podle platnych pravnich pfedpisu.

Odborné kompetence, které se vztahuji pfimo k oboru vzdélani a pfrislusné kvalifikaci

Absolvent:

- provadi kosmetickou pédi v souladu s aktualnim stavem pleti a pouziva pfipravky a postupy tak, aby nebyla
plet poSkozena,

- orientuje se v onemocnénich pleti a vi, kdy nesmi byt kosmeticka péce provadéna,

- zvySuje soustavné svou odbornou uUroven studovanim odborné literatury a ¢asopisu, uc€astni se prednasek
a seminarq,

- provadi kvalifikované a samostatné oSetfeni pleti, kosmetické Ukony, manikuru a pedikuru,
- aplikuje denni, ve€erni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s médnimi trendy,

- poskytuje poradenskou ¢innost v oblasti novych postupl a pfipravku pro kosmetické oSetfeni v souvislosti
se spravnou zivotospravou a zdravym Zivotnim stylem,

- dodrZuje pracovni kazefi a samostatné organizuje svou praci, uvédomuje si osobni odpovédnost
za vykonanou praci,

- sleduje nové predpisy a vyhlasky, které se vztahuji ke kosmetické profesi,

- obsluhuje pfistrojové vybaveni kosmetického salonu, provadi béznou udrzbu zafizeni a pomucek podle
instrukci k jednotlivym pfistrojum,

- pfistupuje zodpovédné k volbé pripravkl pro kosmetickou pédi,
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aplikuje vhodné pfipravky podle jejich viastnosti a u¢ink a s ohledem na typ pleti, spravné je aplikuje,

ovlada bezpe¢nou manipulaci s pfipravky a dba na vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni a zplsoby
bezpecné likvidace po skonCeni jejich Zivotnosti,

dodrzuje spravné davkovani danych pfipravk(l a expiraéni dobu kosmetickych prostfedkd,

orientuje se v aktualni nabidce novych pfipravku a posuzuje vhodnost pouziti u jednotlivych klientd,
motivuje klienty ke kazdodenni domaci péci o plet, ruce a nohy,

dodrzuje zdravotné-hygienické predpisy a zasady osobni a provozni hygieny v souladu s provoznim fadem,
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkl a bezpeénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti,
zohledhuje kvalitni zdravotni a esteticky pfistup k péci o plet,

rozpozna zavazné onemocnéni kiize, nehtd na rukou i nohou a doporuéi navstévu lékare,

posuzuje moznost provedeni kosmetické pé€e vzhledem k aktualnimu zdravotnimu stavu pleti,

udrzuje pracovisté v Cistoté a poradku,

uplatriuje esteticka hlediska a vSeobecna pravidla pro make up,

vyuziva vlastni vytvarné citéni pfi provadéni navrhové kresby denniho, ve€erniho a fantazijniho li¢eni,
vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznik(m, spolupracovniklim a obchodnim partneriim,
navazuje vhodné kontakt se zakazniky, dovede s nimi komunikovat a naslouchat jejich pozadavkim,

reaguje adekvatné pfi feSeni problémovych situaci ve styku se zakazniky, aby nedochazelo ke konfliktim
a napéti mezi lidmi,

pecuje o rozvoj své osobnosti, vzhled i duSevni hygienu,
ovlada organizacni a pracovni €innosti v kosmetickém salonu,

vytvaii pisemnosti pracovnépravniho charakteru a pisemnosti souvisejici s administrativni &innosti
kosmetického salonu,

zajima se o prezentaci a propagaci kosmetickych sluZzeb na trhu,

orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu a obchodnich pisemnostech,

rozumi vyznamu bezpec€nosti prace z hlediska pé€e o zdravi pfi pracovnich ¢innostech,

dodrzuje pfedpisy a vyhlasky tykajici se ochrany zdravi pfi pracovnich ¢innostech,

rozumi vyznamu péce o zdravi pracujicich,

snazi se predchazet rizikovym situacim na pracovisti,

ovlada principy poskytovani prvni pomoci,

chéape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,

dodrZuje stanovené normy a pfedpisy, které souvisi se systémem Ffizeni jakosti zavedenym na pracovisti,
dba na zabezpec€ovani parametrt kvality poskytovani sluzeb a zohledfuje pozadavky zakaznika,
prezentuje vhodnym zpusobem vysledky své prace,

planuje pracovni ¢innosti s ohledem na vynalozené naklady a hospodarné vyuziti finanénich prostredku,

zachazi hospodarné s energiemi, materialy, vodou a odpady s ohledem na Zivotni prostfedi.

Klicové kompetence, které rozviji obecné predpoklady zaku a jejich obéanské védomi

Absolvent:

ma pozitivni vztah k u€eni, vzdélavani vnima jako pfinos ke svému komplexnimu rozvaji,

ovlada rizné techniky uceni, vytvafi si vhodny studijni rezim, vyuziva k uceni rdznych informaénich zdroja,
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uplatfiuje r(izné prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim nasloucha
mluvenym projevam,

sleduje a hodnoti svij pokrok pfi u¢eni, vi, jaké jsou moznosti dalSiho vzdélavani a profesniho rustu,
dokaze konstruktivné premyslet a uplatfiovat rizné metody mysleni pfi FeSeni problémd,
vyuziva nabytych poznatkl a zkuSenosti pfi pInéni individualnich aktivit i v ramci tymové spoluprace,

prezentuje své mySlenky srozumitelné a souvisle, vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani, aktivné diskutuje,
formuluje a obhajuje své nazory,

komunikuje v matefském jazyce, dodrZzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
pfi zpracovavani souvislych textl na bézna i odborna témata,

zaznamenava podstatné myslenky z mluveného i psaného projevu, vyjadfuje se v souladu se zasadami
kultivovaného chovani,

ovlada komunikaci ve dvou cizich jazycich, uvédomuje si vyznam znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni,

predvida dusledky svého jednani v rliznych situacich, stanovuje si cile a priority v zavislosti na svych
schopnostech,

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi, zvazuje nazory, postoje a jednani
druhych,

projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi,
pfipravuje se na meénici zivotni, socialni i ekonomické podminky, je finanéné gramotny,

podili se na spoleénych ¢innostech tymu vlastnimi navrhy a odpovédnym pInénim svéfenych ukold, pfispiva
k utvareni vstficnych mezilidskych vztaha,

jedna odpovédné a samostatné ve vlastnim i vefejném zajmu, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi,

podporuje uplatiiovani demokracie ve spolecnosti, vystupuje v souladu s moralnimi principy a zasadami
spoleCenského chovani,

uvédomuje si v ramci plurality a multikulturniho souziti vliastni identitu, sleduje politické a spoleCenské déni
u nas i ve svéte,

chape zakladni ekologické pozadavky, jedna v duchu udrzitelného rozvoje,
uvédomuje si hodnotu vlastniho zivota a spoluodpovédnost pfi ochrané zZivota ostatnich lidi,
akceptuje tradice a hodnoty svého naroda, zajima se o hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury,

uvédomuje si vyznam celoZivotniho uleni a je pfipraven adaptovat se na mozné zmény pracovnich
podminek,

rozhoduje cilevédomé a zodpovédné o svém uplatnéni na trhu prace a ma realnou pfedstavu o pracovnich
podminkach ve svém oboru,

ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vi jak vhodné prezentovat sv(j
odborny potencial,

ma predstavu o principech a podstaté soukromého podnikani, orientuje se v pravech a povinnostech
zaméstnavatell a zaméstnanca,

pouziva zakladni matematické znalosti, nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi FeSeni konkrétnich
praktickych ukold,

Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni, uplatfiuje znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu,
aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych ukol v béZnych situacich,
ovlada praci s osobnim pocitatem, komunikuje elektronickou postou,

ziskava informace z otevienych zdroju a z riznych medialnich nosi¢d, posuzuje vérohodnost informaénich
zdroju,

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpusob
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jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby
nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rGznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd& mu pomohou vylepsit postupy
Ci technologie Ci jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost,
osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpec&nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi
i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi platnymi pfedpisy.
Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni zkousce, kvalifikaéni
arovert EQF 4. Usp&s$né sloZeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvéd&eni umozfuje absolventovi
uchazet se o studium v navazujicich vzdélavacich programech na vysokych Skolach a vy3Sich odbornych
Skolach.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohledriuji rovnéz pozadavky trhu prace
vychazejici z NSK — ze standardii uplné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popf. profesni kvalifikace (dale
jen PK) a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat pribézné
pfi postupném zvySovani znalosti a dovednosti v pribéhu vzdélavaciho procesu, zejména pfi praktické pFipravé
s ohledem na kvalitu vysledk( vzdélavani.

PK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Nazev PK Kéd PK EQF
Kosmeticka 69-99-M/13 4
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CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACiIHO PROGRAMU

Nazev Skoly: Stfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace

Adresa: Pfi¢na 1108, 708 00 Ostrava

Zfizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava, IC 70890692

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni uroven EQF 4

Délka a forma vzdélani: 4 roky, denni studium

Pojeti vzdélavaciho programu

Skola vychovava stfedoskolsky vzdélané absolventy se véeobecnym i odbornym vzdélanim.

Cilem Skolniho vzdélavaciho programu je umoznit zakim ziskani védomosti, dovednosti a navykl potfebnych
k vykonavani povolani Kosmeticky na nejriznéjSich arovnich. VSeobecné vzdélavaci predméty prohlubuji
a rozsifuji vSeobecné znalosti a dovednosti zdka a vytvareji prfedpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné
pfedméty jsou zaméfeny na osvojeni odbornych védomosti a praktickych dovednosti potfebnych
k profesionalnimu vykonavani kvalifikovanych a kvalitnich kosmetickych sluzeb i poskytovani kvalifikované
a kvalitni pé€e o ruce a nohy v odpovidajici kvalité.

PFi sestavovani obsahu vzdélani jsou respektovany pozadavky socialnich partner(i. U¢ivo odbornych predmétu
je vybrano s ohledem na moznosti uplatnéni absolventl nejen v kosmetickych salonech, divadlech, filmovych
a televiznich studiich a s ohledem na SirSi uplatnéni na trhu prace nebo pfi podnikatelskych aktivitach v tuzemsku,
ale také na trhu prace v ramci Evropské unie.

Vedle vychovné vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu pusobeni na osobnost zaka, na jeho
schopnost rozvijet osobni zajmy, kulturni a sportovni Cinnost. Do programu jsou zafazena témata prevence
socialné patologickych jevl, vzdélavani, sexualni vychova, Skodlivost xenofobie a rasismu, mravni vychova,
kulturni, esteticka a environmentalni vychova.

Vyucujici vedou zaky k odpovédnosti, dlslednosti, pracovitosti, Cestnosti, pfesnosti a trpélivosti. Usiluji
o to, aby si Zaci vytvofili spravné pracovni navyky, kladny vztah k praci a ke zvolenému oboru.

Obecnym cilem 8kolniho vzdélavaciho programu je pfiprava takového absolventa, ktery bude vybaven souborem
dovednosti, védomosti a postojli, které Clovék potfebuje pro to, aby se uplatnil v Zivoté, zaméstnani,
ve spolecnosti.

Organizovani vyuky

PFiprava zaku je organizovana jako ¢tyfleté denni studium. Dotace teoretického a praktického vyu€ovani se fidi
uCebnim planem. Teoretické vyu€ovani probiha v budové Skoly na ulici Pficné 1108. Praktické vyuCovani
je zajisténo v odbornych ucebnach Stfediska odborného vycviku v Ostravé-Porubé na ulici Otakara
Jeremiase 1986.

Realizace klicovych kompetenci a prifezovych témat

Vyuéovaci proces ve SVP je koncipovan tak, aby byl rozvoj osobnosti Zaka soustavny a vykazoval b&hem studia
posun v ramci klicovych kompetenci. Klicové kompetence se pribézné rozvijeji:

- v procesu teoretického vyucovani,
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- v procesu praktického vyucovani,
- pfi mimo vyucovacich a dobrovolnych akcich,
- pfi uplathovani mezipfedmétovych vztaha.

Osvojovani a rozvoj klicovych i odbornych kompetenci zabezpecuji ve Skolnim vzdélavacim programu stézejni
vyukové metody, které jsou podrobné rozvedeny v ramci jednotlivych vyu€ovacich pfedmétu.

Prifezova témata jsou nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si Zaci osvojuji
a prubézné je aktivné uplatriuji. Jsou zafazovana do vyuky tak, aby si zak uvédomil vzajemnou pouzitelnost
a souvislost znalosti a dovednosti v riznych vzdélavacich oblastech. Jsou zafazovana do vSech ro¢nikl vzdy
podle vhodné vazby na ucivo.

Zpusob a kritéria hodnoceni zak

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani, zasady klasifikace, kritéria hodnoceni zaka v teoretickém i praktickém vyucovani
jsou feSeny platnym Skolnim fadem, ktery vychazi ze Zakona ¢.561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$8im odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon).

PFi hodnoceni zaku se pouziva numerické hodnoceni (stupné klasifikace) a slovni hodnoceni. Vyudujici vyuzivaji
razné druhy zkouseni — Ustni, pisemné prace vypracované jednotlivci i skupinami zakd, hodnoceni praktickych
praci, a i sebehodnoceni samotnymi zaky. Pribézné je sledovana pfiprava zaka na vyucovani, aktivita a vykon
v jednotlivych hodinach. Na zakladé pribézné klasifikace je zak hodnocen v jednotlivych pololetich Skolniho roku.

PFi klasifikaci je hodnoceno, jak zak ovlada poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti. Posuzuje se jeho
samostatnost, tvofivost, spravnost, pohotovost, pfesnost, vystiznost a zplsob, jakym zak uplatfiuje poznatky
a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold.

V odborném vycviku a pfi praktickych Cinnostech se také hodnoti vztah zaka k praci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym &innostem. Sleduje se i dodrzovani predpist vztahujicich se k praci, hospodarnost vyuzivani
materialt a energii, zplsob obsluhy a udrzovani zafizeni, nastroji a pomucek.

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych

A. Vzdélavani zaku se specialnimi potirebami — Skola zajiStuje zakum systém péce, v ramci kterého
zpracovava podpurna opatfeni sestavenim planu pedagogické podpory (PLPP) a zakim s pfiznanymi
podpurnymi opatfenimi od 2. az 5. stupné zpracovava individualni vzdélavaci plan (IVP).

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP:

- PLPP v pisemné podobé vypracuje pracovni tym ve sloZzeni — vychovny poradce, metodik prevence,
tfidni ucitel, ucitel konkrétniho vyu€ovaciho predmétu,

- zpracovani PLPP pfedchazi rozhovory s rodi¢i, Zakem, pedagogy a vedenim 3koly s cilem stanovit
metody prace s zakem a zpUsoby kontroly osvojovani znalosti a dovednosti,

- v planu PLPP se popiSi obtize Zaka, stanovi se cile podpory, zplsoby vyhodnocovani a naplfovani
planu,

- s PLPP je seznamen 24k, zakonny zastupce Zaka a vSichni vyulujici

- poskytovani podplrnych opatfeni se vyhodnocuje z hlediska naplfiovani stanovenych cild
a pribézné aktualizuje a doplriuje.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP:

- IVP zpracovava Skola na zakladé doporuCeni Skolského poradenského zafizeni, které posoudi
specialni vzdélavaci potfeby zaka a stanovi doporuceni podplrnych opatfeni od 2. — 5. stupné
podpurnych opatreni, a zadosti zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka do jednoho mésice od
obdrzeni doporu¢eni a zadosti zakonného zastupce,
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IVP v pisemné podobé vypracuje pracovni tym ve sloZzeni — vychovny poradce, metodik prevence,
tfidni ucitel a ucitel konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zarizenim a zakonnym zastupcem Zzaka tak, aby obsahoval udaje o skladbé druh( a stupnu
podpurnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem,

opatfeni zacne Skola poskytovat ihned po obdrzeni pisemného informovany souhlas zakonného
zastupce zaka, zletilého zaka.

poskytovani podpuarnych opatfeni vyhodnocuje $kola pribézné ve spolupraci se S$kolskym
poradenskym zafizenim, Zakem a jeho zdkonnym zastupcem.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni:

posilovat u zak({ motivaci k ueni a povzbuzovat je pfi pfipadnych neuspésich,

poskytovat zak(im zpétnou vazbu a priibézné hodnoceni,

uplatfiovat vhodné uéebni metody a formy vyuky se zfetelem na individualni obtize zaku,
respektovat pracovni tempo a odlisné styly uéeni zaka,

vytvaret pozitivni pracovni klima ve tfidé a vénovat pozornost zaclefiovani téchto zaka do kolektivu.

B. Vzdélavani nadanych zaku — skola poskytuje podplirna opatfeni a vytvari podminky pro rozvoj nadani zakd,
podnécuje jejich potencial a umozhuje jim toto nadani ve Skole projevit a rozvijet.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP:

jestlize se u zaka projevuje ve srovnani s jeho vrstevniky vysoka urover v jedné €i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech
zpracovava skola IVP ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, které se vyjadiuje zejména
ke specifikim jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na prabéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova
nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru,

IVP vypracuje do jednoho mésice od obdrZzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni
v pisemné podobé pracovni tym ve slozeni — vychovny poradce, zakonny zastupce zaka, tfidni ucitel
a ucitelé vyucovacich pfedmétl, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka,

IVP muUze byt zpracovan i pro kratSi dobu, nez je skolni rok, muze byt doplfiovan a upravovan
v prabéhu Skolniho roku,

vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, zletilého zaka
a preda informace o zahajeni podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery
je zaznamena do $kolni matriky.

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni:

zapojovat zaky do rGznych aktivit rozvijejicich jejich nadani,

obohacovani vzdélavaciho obsahu, zadavani specifickych ukoll, zapojovani do projekt,
umoznit zakim ucastnit se vyuky ve vy$Sim ro€niku,

Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranigi.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni prevenci

Problematika bezpecnosti prace, pozarni ochrana a hygiena prace je feSena na zakladé platnych pravnich norem.
Je nedilnou soucasti jak praktického, tak teoretického vyucovani.

V jednotlivych tfidach a vychovnych skupinach na odborném vycviku jsou provadéna vstupni $koleni. Zaci jsou
poté jeSté prokazatelné pouceni vzdy v Gvodnich hodinach jednotlivych pfedmétd. Problematika bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence je zafazena i jako samostatné téma v ramci odbornych predmétu.
Na jednotlivych pracovistich, kde probiha odborny vycvik, jsou Zaci podrobné proSkoleni a seznameni s riziky
spojenymi s vykonem prace s pfihlédnutim ke specifikiim konkrétniho pracovisté nebo pracovniho Useku.

11



SVP Kosmetické sluzby Kosmetické sluzby

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

splnéni povinné Skolni dochazky
zdravotni zpUsobilost uchazece (stanovena vladnim nafizenim)

spinéni kritérii pfijimaciho Fizeni stanovenych pro dany Skolni rok

PFijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.

Zpusob ukoncéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukon€eno maturitni zkouskou dle platnych pravnich norem, v pozdé&jSim znéni a platného RVP.
Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédCeni o maturitni zkouSce, kvalifikacni
uroven EQF 4. Maturitni zkouska se sklada ze dvou €asti — spolecné a profilové.

Spolecna ¢ast maturitni zkouSky se sklada ze 2 zkousek, a to ze zkouSky z Ceskéeho jazyka a literatury, a druhé
zkousky, pro kterou si zak zvoli zkouSku z ciziho jazyka nebo matematiky. Zkousky spole¢né €asti maturitni
zkouSky se konaji formou didaktického testu. V nasi Skole je mozno konat maturitni zkousku z anglického jazyka
a némeckého jazyka.

Zadavatelem spole€né ¢asti maturitni zkousky je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z téchto povinnych zkousek:

z Ceského jazyka a literatury, konané formou pisemné prace a Ustni zkousky,

z ciziho jazyka, pokud si zak zvolil cizi jazyk u spole¢né ¢asti maturitni zkousky, formou pisemné prace a Ustni
zkousky,

z kosmetiky, konané formou ustni zkoudky,
ze zdravovédy a materiall, konané formou ustni zkousky,

z odborného vycviku, konané formou praktické zkousky,

Zadavatelem profilové ¢asti maturitni zkouSky je naSe Skola.

V ramci spolecné a profilove Casti si muze zak zvolit nepovinné zkousky. Pfi vybéru se fidi nabidkou z predmétd
stanovenych MSMT a Feditelem Skoly.
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UCEBNI PLAN

Nazev Skoly: Stfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace

Adresa: Pfi¢na 1108, 708 00 Ostrava

Zfizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava, IC 70890692

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kosmetické sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 kosmetické sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni uroven EQF 4
Délka a forma vzdélani: 4 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Pocet tydennich vyucovacich hodin
Nazvy vyucovacich predmétu 1 ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
VSeobecné vzdélavaci predméty
Cesky jazyk a literatura 4 3 3 2 12
Cizi jazyk 1 (Anglicky jazyk) 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 2 (Némecky jazyk) 0 2 2 2 6
Déjepis 2 0 0 0 2
Obcanska nauka 0 1 1 1 3
Fyzika 1 0 0 0 1
Chemie 1 1 1 1 4
Biologie a ekologie 1 0 0 0 1
Matematika 3 3 2 2 10
Télesna vychova 2 2 2 2
Informaéni a komunikacni technologie 1 1 1 1
Ekonomika 0 0 1 2
Celkem VVP 18 16 16 16 66
Odborné predméty
Kosmetika 2 2 2 2 8
Zdravovéda 2 2 2 2 8
Vytvarna pfiprava 1 2 0 0 3
Komunikace ve sluzbach 0 1 1 1 3
Materialy 0 1 1 2 4
Odborny vycvik 9 9 12 9 39
Celkem OP 14 17 18 16 65
Celkova hodinova dotace 32 33 34 32 131
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Poznamky:

1. VyuCovani je organizovano tak, Zze se stfidd vyuka teoretického vyu€ovani a odborného vycviku podle
prislusného poctu vyu€ovacich hodin v u¢ebnim planu a rozvrhu hodin.

a. 1., 2.a4. rocnik - 7 dnu teoretického vyucovani a 3 dny odborného vycviku za &trnact dni
b. 3. roénik — 6 dnu teoretického vyu€ovani a 4 dny odborného vycviku za étrnact dni
2. Ve vyuce ciziho jazyka 1 pokraduji zaci ve vyuce toho jazyka, kterému se ucili delSi dobu na zakladni Skole.

3. Volitelné a nepovinné pfedméty nejsou do u€ebniho planu zafazeny.

Prehled vyuziti tydna ve $kolnim roce:

Roc¢nik

Cinnost 1. 2. 3. 4.
Vyuc€ovani podle rozpisu udiva 34 34 34 30
Lyzarsky kurz 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Casova rezerva, opakovani ugiva, exkurze,

vychovné-vzdélavaci a sportovni akce apod. 5 5 4 6
Celkem 40 40 40 40
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Kosmetické sluzby

PREHLED ROZPRACOVANi OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola

Strfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace

Koéd a nazev oboru

69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev Skolniho
vzdélavaciho programu

Kosmetické sluzby

RVP SvP
pin- pocet Pocet Vyuziti
Vzdélavaci oblasti a yce . . A . tydennich disponibilnich
. vyucovacich | Vyuéovaci predmét Y . .
obsahové okruhy ; vyuéovacich hodin
hodin -
hodin celkem
celkem
Jazykove vzdelavani 5 Cesky jazyk a literatura 7 1
— Cesky jazyk
Jazykové vzdélavani 16 Cizi jazyk 1 (Anglicky jazyk) 12 2
— cizi jazyky Cizi jazyk 2 (Nsmecky jazyk) 6
v z 3
Spole¢enskovédni vzdélavani 5 Ob.car.13ka nauka
Dé&jepis 2
Fyzika 1
Pfirodovédné vzdélavani 6 Chemie 4
Biologie a ekologie 1
Matematické vzdélavani 8 Matematika 10
Estetické vzdélavani S Cesky jazyk a literatura S
Vzdé&lavani pro zdravi 8 Té&lesna vychova 8
Informatické vzdélavani 4 Informe'zcnvl a . 4
komunikac¢ni technologie
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
Kosmetika 8 1
& 8 2
Kosmeticka péce 48 Zdravoveda
Materialy 4 1
Odborny vycvik 32
Vytvarna pfiprava 3 Vytvarna pfiprava 3
. ~ 7 3
Komunikace ve sluzbach 3 Komunikace ve sluzbach
Odborny vycvik 7 5
Disponibilni hodiny 12 12
Celkem 128 131
Minimalni pocet vyu€ovacich hodin za celou Skute€ny pocet vyu€ovacich hodin za celou dobu
dobu vzdélavani je 128, maximalni 140. vzdélavani je 131.
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Ucebni osnova predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Pojeti predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika&nimi a spoleCenskymi
normami feSit zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své mySlenky, zazitky,
nazory a postoje, vyhledavat informace dllezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat
je a predavat. UCivo rozviji védomosti a dovednosti zakl ziskané na zakladni Skole
s ohledem na spolecenské a profesni zaméfeni zakd. Vzdélavani sméfuje k tomu,
aby zaci:

- chapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali zakladni jazykové normy
a kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazykd), chapali rozdil mezi spisovhym
a nespisovnym vyjadifovanim, dokazali rozeznat, kdy je vhodné & nevhodné pouzit
urCitého tvaru z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,

- naucCili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti
a schopnosti,

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,

- uméli vyuzivat poznatkl z teorie literatury k hlub&imu porozuméni uméleckym textim
a dovedli vyjadrit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni
k nazoru druhych,

- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své &tenarfské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat, vyuzivat
poznatkl z literarni historie a teorie literatury.

Cil predmétu:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby — Vzdélavani
a komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani (Literatura). U€ivo je rozvrzeno
do dvou oblasti. Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech
pravopisu, prohlubuje je a upeviiuje je, rozviji slovni zdsobu a vyjadiovaci schopnosti
za&ka, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou formou. Z&ci pracuji
s jazykovymi pfiruCkami, Pravidly ¢eského pravopisu. Oblast slohu se vénuje sestaveni
jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnému,
srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadifovani a jeho pouZziti v béznych Zivotnich
situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. V oblasti literatury si zaci
prohlubuji kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.
Je zaméfen na rozliSovani zakladnich literarnich druhl a zanrd na zakladé detby
ukazek, upevinovani znalosti o vybranych dilech nasi i svétové literatury od nejstarSich
dob do souc€asnosti. Vyuka &eského jazyka vyuziva znalosti ze z&kladni Skoly
a mezipfedmétové se dopliuje s pfedméty literatura, obanska nauka, cizi jazyk,
ICT, odborné pfedméty. Vyuka literatury vyuZivda znalosti ze =zakladni 3koly
a mezipfedmétové se dopliiuje s pfedméty Eesky jazyk, ob&anska nauka, cizi jazyk, ICT,
odborné pfedméty.

Charakteristika
uciva:

Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace,
doplfiovani, testy, frontalni opakovani. Vyhledavani informaci v odbornych publikacich,
udebnicich, na internetu. Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich
dél; referaty o pfecétenych knihach &i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pied
Metody a formy spoluzaky); navstéva mistni knihovny, filmovych a divadelnich pfedstaveni;
vyuky: prohlubovani ¢tenarskych dovednosti.

Zaci jsou vedeni ktomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadkeni,
formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z raznych zdroju, k jejich
sdileni, predavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou komunikaéni situaci. Zaci
mohou vytvaret vlastni digitalni projekty inspirované literarnimi dily.
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Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Numerické — diktaty,
doplfiovaci cvi¢eni, domaci Ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cviceni, slohové
prace 1x rocné, vyhledavani informaci v textech.

Pfinos predmétu
Pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Kompetence k uceni:

- Zak je ve vyuce veden k pozitivnimu vztahu k u€eni a vnima vzdélavani jako
prostfedek svého rozvoje a zvy3eni své konkurenceschopnosti na trhu prace,

- podporovana je v ném schopnost ovladat rizné techniky uceni, schopnost
pozorovat své pokroky a rovnéz tak je kriticky hodnotit.

Kompetence k feSeni problému:

- pfi vyuce jsou rozvijeny jeho schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace
jak samostatng, tak v tymu.

Komunikativni kompetence:

- zak je v pfedmétu veden k aktivni, srozumitelné a souvislé komunikaci v jazyce
na urovni odpovidajici jeho dosavadnim znalostem,

- v pfredmétu vyvijena snaha k tomu, aby zak dokazal kromé vlastniho vyjadfovani
také zaznamenat dilezité myslenky mluveného &i psaného projevu jinych osob.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

- Zacijsou podporovani v poznavani vlastni i cizich kultur, k respektu k multikulturalité,
ke svému okoli a k zivotnimu prostfedi.

Digitalni kompetence:

- soucasti pfedmétu je rovnéz orientace na praci s informacnimi a komunika¢nimi
technologiemi.

Ob¢an v demokratické spolec¢nosti:

- zak je vramci pfedmétu seznamovan s principy demokratické komunikace,
vedenim diskuze, rozhovoru, uziva vét (a sam je vymysli), které odrazeji obCana
v demokratické spole€nosti.

Clovék a digitalni svét:

- 248k vyuziva moderni informaéni a komunikagni technologie pfi vyuce rodného
jazyka, Cerpa z nich informace a uci se s nimi dale pracovat,

- tradi¢ni vyuka Eeského jazyka se propojuje s modernimi technologiemi a digitalnimi
nastroji,

- zak siosvojuje schopnost orientovat se v dnesSnim digitalnim svété, dovede pracovat
se ziskanymi informacemi z riznych zdroj,

- zak pfi Cetbé a analyze literarnich dél vyuziva e-knihy, audioknihy, popfipadé pomoc
Al,

- zak se nauci vyuzivat digitalni technologie pfi vyuce rodného jazyka.

Clovék a zivotni prostredi:

- zaku je prostfednictvim vyraz(i, vét a souvislych textl vStépovana potfeba chranit
zivotni prostfedi. PFi procviovani slohovych uatvard jsou Zzakovi nabizena
ke zpracovani také témata, odrazejici vztah ¢lovék-zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace:

- prostfednictvim vyuky jazyka si zak uvédomuje dulezitost pochopeni svého
matefského jazyka a dokaze ho pouzivat do té miry, aby obstal v konkurenci na trhu
prace. Ve vyuce slohu se zak seznamuje s utvary, které vyuzije po absolvovani
Skoly v pracovnim procesu — napf. zadost o misto, zivotopis.
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Roc¢nik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 136

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

Zak:

- Tidi se zasadami spravné vyslovnosti

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

- vyuziva k procvi€eni u€iva online kurzy a
online cvi¢eni

Upeviiovani uéiva CJ ze ZS
- hlavni principy Ceského pravopisu (pravopisna
cvi€eni, diktaty, jazykové rozbory)

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
C¢eského pravopisu

Tvaroslovi
- slovni druhy a jejich mluvnické kategorie

- rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikaéni situaci

- s pomoci online slovnikl a jazykovych
korpusU si osvojuje lepSi praci s jazykem

- vyhledava lingvistické informace na
internetu

Slovni zasoba a jeji slohové rozvrstveni

- antonyma, homonyma, synonyma

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru —
kosmetické sluzby

- rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych pfikladech
slohovy utvar

- rozumi obsahu textu i jeho &asti

- vystihne charakteristické znaky rliznych
druht textu a rozdily mezi nimi

Uvod do slohu a komunikaéni vychova

- podstata slohu

- funkéni styly a jejich zakladni rozdéleni

- kultura mluveného projevu

- techniky a druhy &teni (s ddrazem na &teni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

- prokaze zvladnuti slohovych utvard
prosté sdélovaciho stylu

- napiSe zpravu, oznameni, pozvanku,
SMS, dopis formalni a neformalni

- zvoli formu pisemného projevu adekvatni
ucelu textu

Prosté sdélovaci styl a jeho utvary

- podstata prosté sdélovaciho stylu

- slohové utvary prosté sdélovaciho stylu
- formalni a neformalni dopis

- vytvofi text vzhledem k dané
komunikaéni situaci
- samostatné zpracovava informace

Osobni dopis

- zasady psani osobniho dopisu
- nacvik

- Skolni slohova prace

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
C¢eského pravopisu

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

- sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

Administrativni styl a jeho utvary

- projevy administrativni

- Zadost o misto kosmeticky

- strukturovany Zivotopis

- Ufedni korespondence (napf. vyplhiovani slozenek
a formulari)

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevul
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- vyuziva textové editory k vytvoreni
zadosti &i struktur. Zivotopisu

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

- pouziva textové editory k napsani
slohové prace

- vyuziva korek&nich funkci ke zlepseni
svych jazykovych schopnosti

- vystihne charakteristické znaky rliznych
druhu textu a rozdily mezi nimi

- ma prehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

Vypravovani

zakladni znaky vypravovani

monolog, dialog

zasady psani pfimé feci

slohova cviceni

prace s jazykovymi pfiruCkami

Skolni slohova prace

slohova prace vytvofena v zadaném textovém
editoru

- Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- vyjadfuje se vécneé spravng, jasné a
srozumitelné

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- rozumi obsahu textu i jeho &asti

- vyuzivé textové editory k napsani textu a
digitélni zdroje k vytvareni odborného
obsahu

- vyuziva korek&nich funkci ke zlepSeni
svych jazykovych schopnosti

Referat

kultura mluveného projevu

referat mluveny a psany

principy tvorby

psany referat — slohova prace
mluveny referat — vlastni pfednes
vyjadfovani formalni a neformaini
pfipravené, nepfipravené vyjadiovani
orientace v textu

reprodukce textu

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny
- orientuje se v soustaveé jazykl

Cestina a jiné evropské jazyky

spisovny a nespisovny jazyk
souc¢asna podoba jazyk

jazykové vétve s dlirazem na slovanskou vétev

- vyjadfuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci

Verbalni a nonverbalni komunikace

dulezitost neverbalni komunikace pfi verbalnim
projevu

formy neverbélni komunikace

ustni vyjadfovani pfi oficialnim spole€enském
styku

zasady asertivni komunikace

- vystihne charakteristické znaky rliznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

- pfirozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

Uvod do literatury

zakladni pojmy z teorie literatury
podstata a tvorba &tenaiského deniku
funkce literatury

vyznam Cetby pro sou¢asného Elovéka
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pouziva online texty a digitalni databaze
k analyze literarnich dél

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

Starovéka literatura

- mimoevropské kultury — sumerska, hebrejska

- zaklady evropské kultury — antika

- Fecka antika (Homér — Odysseia, Sofoklés —
Antigona)

- Fimska antika

vystihne charakteristické znaky rliznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

Stiredovéka literatura, literatura doby husitské

- stfedovék v Evropé (Pisefi o Rolandovi)

- stfedovéka literatura v eskych zemich (Kosmas —
Kronika 6eska, Zivot sv. Katefiny)

- Husovi pfedchiidci

- postava Jana Husa a jeho vyznam, tvorba

- Husovi pokracovatelé, jednota bratrska

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smérl a pfisluSnych
historickych obdobi

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Renesance a humanismus

- renesance v Evropé (G. Boccaccio — Dekameron,
F. Petrarca — Sonety Laufe, W. Shakespeare —
Romeo a Julie, Hamlet)

- humanismus v eskych zemich

vyjadfi vlastni prozZitky z recepce danych
uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich text a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfuje znalosti z
literarni teorie

Baroko

- baroko v Evropé

- barokni literatura a kultura v eskych zemich
(J. A. Komensky — Labyrint svéta a R3aj srdce,
B. Balbin)

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

- podstata jednotlivych uméleckych slohi a sméru

- klasicismus a osvicenstvi a jejich projevy v
literatufe (Molieére — Lakomec, D. Defoe —
Robinson Crusoe, J. de La Fontaine — Bajky)

- preromantismus (J. W. Goethe — Faust)
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- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

Narodni obrozeni

- vyznam obrozeni pro Cesky narod

- faze narodniho obrozeni a hlavni predstavitelé
- F. L. Celakovsky — Ohlas pisni &eskych

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- vystihne charakteristické znaky rliznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje 0 ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

- pfirozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Romantismus ve svétové literature

- podstata romantismu

- seznameni s dobou

- predstavitelé (A. S. Puskin — Evzen Onégin,
Stendhal — Cerveny a &erny, V. Hugo — Chram
Matky bozi v Pafizi)

Rocénik: 2

Rozpis vysledkl vzdélavani a uc€iva

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Zak:

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Procvi€ovani znalosti z 1. roéniku

- pravopisna cviéeni, diktaty, rozbory

- slohova a komunikacni vychova, jazykové funkéni
styly

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Tvoreni slov
- obohacovani slovni zasoby, zkratky, zkratkova
slova, neologismy

- pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacénich pramenu

Popis, charakteristika

- popis a jeho druhy (s dlirazem na dovednost
odborného popisu)

- charakteristika — pfima, nepfima

- Skolni slohova prace

- na pfikladech dolozi druhy medialnich
produkttd

- uvede zakladni média plsobici v regionu

- zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatel(

- kriticky pfistupuje k informacim
z internetovych zdroji a ovéfuje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich
webUl apod.)

Informaticka vychova

- knihovny a jejich sluzby

- média, jejich produkty a uginky

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (té2
odborného a administrativniho), napf. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tfidéni
a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do
jiné podoby
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- samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace

- ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

- vypracuje anotaci a resumeé

- zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy, dodrzuje autorska prava

- rozpoznava zkreslené informace a fake
news

- identifikuje jazykové a stylistické chyby
v online prostfedi

- prace s raznymi pfiru¢kami pro Skolu i vefejnost
ve fyzické i elektronické podobé
- prace s médii a rozvoj kritického mysleni

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani
- orientuje se ve vystavbeé textu

Syntax

- véta a souvéti

- vétajednoducha

- véta jednoclenna, dvoj¢lenna

- vétné Cleny — zakladni, rozvijejici

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfirozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

Upevnovani uciva 1. roéniku
- literatura do pocatku 19. stol.

- zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

- vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

- vystihne charakteristické znaky rGznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- textinterpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfirozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Ceska literatura 30. — 40. let

- K. H. Méacha — M3;j

- J. K. Tyl — Strakonicky dudak
- K. J. Erben — Kytice

- zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- vystihne charakteristické znaky rGznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi

- textinterpretuje a debatuje o ném

Pocatky realismu v €eskych zemich
- podstata realismu

- K. H. Borovsky — Kral Lavra

- B. Némcova — Babicka
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konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

rozSifi analyzu literarniho dila o praci
s e-knihami, audioknihami nebo
digitalnimi archivy textl

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

rozezna umélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

tvofi audiovizualni materialy

k probiranym tématdm, coz rozviji jeho
digitélni a prezentaéni dovednosti

Svétovy realismus

charakteristika doby

realismus ve Francii (H. de Balzac — Otec Goriot,
G. de Maupassant — Kuli¢ka)

Rusko (L. N. Tolstoj — Anna Kareninova,

N. V. Gogol — Revizor)

Anglie (Ch. Dickens)

naturalismus (E. Zola — Zabijak)

lyrické drama (A. P. Cechov)

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich text a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfuje znalosti z
literarni teorie

Majovci

zafazeni skupiny do dobového kontextu a hlavni
predstavitelé
J. Neruda — Povidky malostranské

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Ruchovci, lumirovci

z&kladni znaky obou skupin

hlavni pfedstavitelé

S. Cech — Novy epochalni vylet pana Broucka,
tentokrate do XV. stoleti

J. V. Sladek

J. Vrchlicky — Noc na Karlstejné
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- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dal$i generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- text interpretuje a debatuje 0 ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

Historicka a venkovska préza 19. stoleti

postaveni historické a venkovské prozy v kontextu
19. stoleti

predstavitelé historické prézy (A. Jirasek — Staré
povésti Ceské)

predstavitelé venkovské prozy (K. V. Rais,

K. Svétla, B. Némcova)

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dalSi generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- rozezna umélecky text od neumeéleckého

- vystihne charakteristické znaky rGznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- textinterpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfirozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

Ceské drama 2. pol. 19. stoleti

Narodni divadlo a okolnosti jeho vzniku
venkovské drama konce 19. stoleti a dramatikové
této doby (L. Stroupeznicky — Nasi furianti,

G. Preissova — Gazdina roba, A. a V. Mrstikové —
Mary$a)

Roc¢nik: 3

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

Zak:
- pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
prislusné odborné terminologie

Upevinovani znalosti predchozich roénik

pravopisna cvic¢eni, diktaty, rozbory
slohova a komunikacni vychova

- pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
prislusné odborné terminologie

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

Vétna skladba

druhy vét z gramatického a komunikacéniho
hlediska

hlavni, vedlejSi véty

vyznamové pomeéry mezi hlavnimi vétami
grafické znazornéni souvéti
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- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, pfedevSim popisného a
vykladového

- pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z pfednasek a
jinych vefejnych projevt

- spravneé pouziva citace a bibliografické
udaje podle statni normy, dodrzuje
autorska prava

- samostatné zpracovava informace

- prokaze znalost pravidel o autorskych
pravech pfi pouzivani cizich textu,
obrazkd nebo multimédii

- cituje zdroje a respektuje copyright

Odborny styl

podstata odborného stylu
vyklad

prezentace odborného textu s vyuzitim modernich

informacnich technologii — pisemna pfiprava a

ustni prezentace zvoleného tématu (kazda cast

bude hodnocena samostatné)
prace s jazykovymi pfiru¢kami

graficka a formalini Uprava jednotlivych pisemnych

projevi
vytvofeni odborného textu pomoci Al

- rozliSuje tyty medialnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostiedky

- uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka ...)

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- rozviji schopnost kriticky hodnotit
informace z riznych médii a pracovat s
vice zdroji informaci

PubllClstlcky styl

podstata publicistického stylu — Zanry, utvary,
prostiedky

inzerat a odpovéd na néj

reklama

zprava, oznameni

média a medialni sdéleni

- pfednese kratky projev

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

- rozviji schopnost sdilet nazory,
diskutovat v digitalnim prostfedi (blogy,
diskuze)

Recnlcky styl

zaklady rétoriky
kultura mluveného projevu
fecnické cviceni na zadané téma

- zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smértd a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- textinterpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

Prelom stoleti v literature

evropska literatura — prokleti basnici

(Ch. Baudelaire — Kvéty zla), dekadence (O.
Wilde — Obraz Doriana Graye)

C¢eska moderna (A. Sova)

bufiCi (P. Bezru¢ — Slezské pisnég, F. Gellner,
V. Dyk — Krysaf, F. Sramek)
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zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

rozezna umeélecky text od neuméleckého
text interpretuje a debatuje o ném

Moderni sméry ve svétové poezii 1. pol. 20. stoleti

prfedchudce uméleckych smér G. Apollinaire —
Alkoholy

futurismus (F. T. Marinetti — Osvobozena slova)
dadaismus

surrealismus

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

popiSe vhodné spolecenské chovani v
dané situaci

rozSifi analyzu literarniho dila o praci

s e-knihami, audioknihami nebo
digitalnimi archivy textd

Svétova proza 1. pol. 20. stoleti

priifez proudy v préze 1. pol. 20. stoleti

ztracena generace (E. Hemingway — Stafec a
more)

Némecko (E. M. Remarque — Na zapadni fronté
klid)

experimentalni proud (V. Woolfova nebo J. Joyce)
Francie (A. de Saint-Exupery — Maly princ)

J. Steinbeck — O mysich a lidech

R. Rolland — Petr a Lucie

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatfuje znalosti z
literarni teorie

popiSe vhodné spolecenské chovani v
dané situaci

Ceska préza 1. pol. 20. stoleti

odraz valky v literature (J. HaSek)

demokraticky proud (K. Capek — Povidky z jedné
kapsy, Vélka s mloky, R.U.R., K. Polaéek — Bylo
nas pét)

psychologicky proud (J. Havli¢ek — Petrolejové
lampy)

némecky psana literatura v ¢eskych zemich

(F. Kafka — Proména)

experimentalni literatura (V. Vancura — Rozmarné
|éto)

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

popiSe vhodné spole€enské chovani v
dané situaci

Drama 1. pol. 20. stoleti

svétové drama (G. B. Shaw — Pygmalion,

B. Brecht — Matka Kuraz a jeji déti)

geské drama (K. Capek — Matka, Bila nemoc),
Osvobozené divadlo (V+W), D34-41
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- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dal$i generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- textinterpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Ceska poezie 1. pol. 20. stoleti

- Devétsil a jeho projevy v Ceskeé literatufe

- proletarska literatura (J. Wolker — Tézka hodina)
- poetismus (V. Nezval)

- J.Orten

- skupiny 40. let — Ohnice, S 42

Roénik: 4

Rozpis vysledkl vzdélavani a uc€iva

Pocet hodin celkem: 60

dokaZze klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

- prakticky nacvik

- c
Vysledky vzdélavani Rozpis u€iva ’§ B
o c
Zak: Systematizace jazykovych a slohovych poznatki
- orientuje se ve vystavbé textu - morfologie, syntax, lexikologie, gramatika,
- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém stylistika, rétorika
vyjadfovani
- vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary
- uplatfiuje znalosti ze skladby pii logickém | Uvaha a Gvahovy slohovy postup 8
vyjadfovani - zasady tvofeni uvahy
- vyuzivd emocionalni a emotivni stranky - jazykové prostiedky
mluveného slova, vyjadfuje postoje - prace s jazykovymi pfiru¢kami
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni | -  slohova cvi€eni
(kritizovat, polemizovat) - 8kolni slohova prace
- vhodné se prezentuje, argumentuje a - slohova prace vytvofena v zadaném textovém
obhajuje sva stanoviska editoru
- pouziva textové editory k napsani
slohové prace
- vyuziva korekénich funkci ke zlepseni
svych jazykovych schopnosti
- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém | Diskuze 2
vyjadfovani - pravidla vedeni diskuze s ohledem na studovany
- ovlada techniku mluveného slova, obor
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- obha3ji své argumenty na zakladé kritické
prace s texty a dalSimi zdroji, napfiklad
v online diskuzich

uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich text a rozdily mezi nimi

- textinterpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfirozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

- rozSifi analyzu literarniho dila o praci
s e-knihami, audioknihami nebo
digitalnimi archivy textd

- pouziva digitalni nastroje pro analyzu
klasickych lit. dél

- UCastni se online diskuzi o literarnich
tématech a dilech (blogy, recenze)

- propoji klasicka literarni dila s modernimi
médii, jako jsou filmova a
audiozpracovani, recenze a blogy

prufez sméry po roce 1945

existencialismus (A. Camus — Cizinec)
neorealismus (A. Moravia — Horalka)

beatnici (J. Kerouac — Na cesté)

odraz 2. svétové valky v literatuie (W. Styron —
Sophiina volba)

postmodernismus (V. Nabokov — Lolita)
rozhnévani mladi muzi (K. Amis — Stastny Jim)
sci-fi literatura (G. Orwell — Farma zvifat, 1984)
A. I. SolZzenicyn (Jeden den lvana Dénisovice),

K. Kesey (Vyhodme ho z kola ven), J. Irwing (Svét

podle Garpa)

- zaradi typicka dila do jednotlivych Poezie po roce 1945 3
umeéleckych sméra a pfislusnych - beatnici (A. Ginsberg — Kvileni, V. Hrab& — Blues
historickych obdobi pro blaznivou holku)

- zhodnoti vyznam daného autora i dila - skupiny — Kvéthaci, Host do domu
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny - J. Seifert — Maminka
umélecky smér i pro dalSi generace - pisni¢kafi — K. Kryl, J. Nohavica

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych | - soucCasna poezie
uméleckych dél

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- text interpretuje a debatuje 0 ném

- pfirozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

- zaradi typicka dila do jednotlivych Svétova proza po roce 1945 10

- zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dalSi generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

Ceska préza po roce 1945

odraz valky v eské literatufe (J. Skvorecky —
Zbabélci, Prima sezéna, B. Hrabal — Ostfe

sledované vlaky, O. Pavel — Smrt krasnych srncu,
A. Lustig — Modlitba pro Katefinu Horowitzovou)

60. léta v Ceské literature — zidovska tematika
(L. Fuks — Spalova¢ mrtvol)
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samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

- oficialni, samizdatova, exilova literatura (M.
Kundera — Smésné lasky, B. Hrabal — Obsluhoval
jsem anglického krale)

- literatura po roce 1989 (M. Viewegh — BajeCna
léta pod psa)

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

rozSifi analyzu literarniho dila o praci

s e-knihami, audioknihami nebo
digitalnimi archivy zaznama divadelnich
predstaveni

Drama po roce 1945
absurdni drama (S. Beckett — Cekani na Godota,
V. Havel — Audience)

- Ceské divadlo a jeho velikani — Semafor, Divadlo
Jary Cimrmana, Ypsilon, Husa na provazku, Sklep

- soucCasna dramaticka tvorba — muzikaly aj.

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Shrnuti
- systematizace poznatk
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je vybavit Zaka takovymi komunika&nimi dovednostmi, které
mu umozni, s pfihlédnutim k vymezeni referenéni urovné B1 podle spoleéného
evropského referenéniho ramce pro jazyky, dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni,
vefejné, vzdélavaci a profesni. Zak je veden, aby se pfiméfené vyjadfoval, vyzadal
si informace v cizi fe¢i v ramci témat danych rozsahem ugiva, rozumél znamym slovim
a zcela zakladnim frazim tykajicim se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé
hovofi pomalu a zfetelné, jednoduchymi frazemi a vétami, doved| popsat misto, kde Zije
a lidi, které zna, umél napsat jednoduchy text na pohlednici, struény osobni dopis
i vyplnit formulaf obsahujici osobni udaje a adresu.

Charakteristika
uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby — Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce. Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dulraz
na zvladnuti zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Do uciva jsou zafazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny konverza¢nimi tématy
— kazdodenni zivot, osobni a spole€ensky Zivot, svét kolem nas a k témto tématim
odpovidajici u€ivo gramatické. Absolvent by mél také ziskat zakladni informace
a poznatky o anglicky mluvicich zemich — realie, historie, osobnosti, zvyky, svatky.
Kazdy tematicky celek obsahuje &ast vSeobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou.
Gramaticka i konverzacni ¢ast uCiva je vhodné mezipfedmétové propojena s odbornymi
predméty a odbornym vycvikem.

Metody a formy
vyuky:

PFi vyu€ovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor
pouzivany i metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka v ramci napf.
tymové a skupinové prace. Dale Zaci vypracovavaji prezentace a referaty, vyhledavaji
informace na webu i v literatufe. V nékterych vyucovacich hodinach je vyuzivana
multimedialni u€ebna s interaktivni tabuli, pfip. sluchatka k procvieni poslechovych
dovednosti.

Vyuka je prakticky orientovana na fedové dovednosti Z&ka. Zak je stimulovan
a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod
je podporovana jeho sebedlvéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni
u€eni a schopnost sebehodnoceni. Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivujici
didaktické metody - dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace, besedy, diskuse,
debaty, samostatna vystoupeni zaku, scénky, referaty, poslech s porozuménim,
medialni vyukové programy, internet, prace se slovniky, cizojazyéné filmy, beletrie,
nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie, kfizovky, kvizy, systematicke
a planovité sestavovani sbirky dil¢ich tematickych listli, zabavné materialy, sumativni
a formativni hodnoceni, korespondence, transformacni dril, vlastni prace zaku, plakaty.
Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opira se o systém matefského jazyka s oporou
o ucebnice, pracovni seSity, slovniky a jiné u¢ebni materialy.

Vyuka anglického jazyka zahrnuje metody a formy vyuky, které jsou v souladu
s rozvojem digitalnich kompetenci. Pro aktivizaci pozornosti zajmu Zakua jsou ve vyuce
vhodné uZity interaktivni aplikace podporujici rozvoj slovni zasoby a procviceni
gramatickych struktur (napf. Wordwall, Kahoot, Quizlet, Quizziz). Zaci jsou ve vyuce
podporovani v praci s autentickymi materialy skrze internetova mass media. Zaci pracuiji
na spolec¢nych i individualnich projektech v tvorbé prezentaci (Powerpoint, Canva
—vhodny pro design plakatu &i infografik v jazyce anglickém, napf. pro realie nebo slovni
zasobu). Ve vyuce se vyuzivaji online interaktivni nastroje (Slido, Mentimeter). Do vyuky
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jsou vhodné zaclenény i online kanaly nabizejici videa s titulky a praktickymi radami pro
rozvoj poslechu a porozuméni mluvenému slovu.

Vyuzivanymi metodami jsou Blended Learning (kombinované vzdélavani), projektova
vyuka, gamifikace, Flipped Classroom, kolaborativni uc¢eni. Vyuka probiha s pomoci
online kurz(li a e-learningovych platform, interaktivni tabule a aplikaci, digitalniho
storytellingu, socidlnich siti a komunikacnich nastroju.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. PFi Gstnim projevu zaka
je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace, pfizvuk, vazani
slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uZziti probranych gramatickych
pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost, a autokorekci.
PFi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostfedkl a respektovani
probranych gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem
na srozumitelnost. Zak je hodnocen za fe$eni pisemnych, Ustnich i komunikativnich
Uloh, ddraz je kladen zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni
zasobu v anglickém jazyce na poznatky z praxe a naopak. Zak je hodnocen
v komplexnim rozvoji feCovych dovednosti s dirazem na postupné zdokonalovani.
Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany prubézné Ustné i pisemné, provéfovano
je osvojené ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti hodnoceni
jsou pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, didaktické testy, frontalni
proveéfovani znalosti, domaci samostatna pfiprava, aktivita v hodiné a zajem zaka
0 pfedmét.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Kompetence k u€eni — angli¢tina podporuje dovednosti samostatného uceni (napf.
prace se slovniky, online zdroji & aplikacemi). U&eni se cizimu jazyku rozviji schopnost
planovat, monitorovat a hodnotit svij pokrok.

Kompetence k feSeni problému — pfi komunikaci v angli¢tiné studenti hledaji zpUsoby,
jak se vyjadrit, i kdyZ nemaji odpovidajici slovni zasobu (napf. parafrazovani, pouzivani
synonym). Prace s autentickymi texty (¢lanky, videa) uli studenty kriticky pfemyslet
a vyhodnocovat informace.

Komunikativni kompetence — studenti se uéi vyjadfovat své mySlenky, nazory
a emoce v cizim jazyce. Rozvoj pisemné a ustni komunikace, interakce a prezentaénich
dovednosti.

Kompetence socialni a personalni — prace ve skupinach, feSeni Ukoll a diskuse
rozvijeji spolupraci, empatii a respekt vici riznym nazoriim. Angli¢tina otevira moznost
pochopit kulturni rozdily a podporuje mezikulturni porozuméni.

Kompetence ob&anské — porozuméni globalnim tématim (napf. Zivotni prostfedi,
lidska prava) prostfednictvim anglickych textd. Pfilezitost komunikovat s lidmi z riznych
kultur.

Kompetence pracovni — UCeni se angli¢tiné rozviji praktické dovednosti vyuzitelné
v profesnim zivoté (napf. tvorba e-maill, prezentaci nebo u€ast na jednanich
v angli¢ting).

Digitalni kompetence — Zak je ve vyuce veden k efektivni praci s digitalnimi nastroji.
UCi se pracovat s dostupnymi informacnimi zdroji, vyuZivat jejich vyhody a ovéfovat
informace z ddvéryhodnych zdroju.

Obcan v demokratické spole¢nosti

- Zaci se ve vyuce seznami s realiemi a specifiky anglicky mluvicich zemi,

- jsou vedeni k poznavani vnimani odliSnosti, akceptace novych kultur, respektu
k nim a nachazeni spole¢ného,

- zaci se seznami se zivotem v anglicky mluvicich zemich a diky nové nabytym
poznatkiim jsou schopni zvladnout vétSinu béznych &innosti potfebnych k zZivotu
ve spolec¢nosti — korespondence, bézna konverzace na obecna a odborna témata,
vyplhovani formulari a podobné.

Clovék a digitalni svét

- vyuka pfedmétu mimo jiné obsahuje i prace s informaénimi zdroji v cizim jazyce
a vyuziva moderni technologie,
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- Zaci jsou vedeni k praci a pocitaCem a jeho programovym vybavenim, tvorbé
prezentaci a podobné,

- jsou podporovani pfi vyuzivani
pro své vzdélavani v cizim jazyce.

Clovék a zivotni prostiedi

- soucasti vyuky je mimo jiné také diskuze o zivotnim prostiedi, pfirodé a okoli
kazdého z nas,

- Zzaci jsou vedeni k uvédoméni si dopadu své c&innosti na jeho okoli a zaroven
o téchto problémech v cizim jazyce diskutuji.

Clovék a svét prace

- vyuka pfedmétu podporuje Zaka pfi jeho orientaci na trhu prace a zaroven zvysuje
jeho hodnotu,

- zakdm je zvySovana jejich odbornost schopnosti komunikovat ve svém oboru také
Vv cizim jazyce, coz zvySuje jejich hodnotu na trhu prace,

- poskytnuti informaci o anglicky mluvicich zemich rovnéz zakovi umoznuje uplatnit
se pracovné také v téchto zemich.

internetu a dalSich informacnich zdrojl

Rocénik: 1

Pocet hodin celkem: 102

Rozpis vysledkl vzdélavani a uc€iva

Vysledky vzdélavani

Pocet
hodin

Rozpis u€iva

Pozdravy a predstaveni

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

Cte s porozuménim vécné i jazykoveé
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam.
rozumi principim bezpecéného a etického
vyuzivani internetu

rozviji schopnost sdilet nazory,
diskutovat v digitalnim prostiedi (blogy,
diskuze)

gramatika — sloveso "byt", pfivlastfiovaci zajmena
slovni zasoba — staty, pfedméty denniho uzivani,
mnozné cislo, pouziti slovniku

pisemny projev — pfedstavovani sebe sama
odbornd terminologie — angli¢tina ve Skole —
zéaklady

My Family

porozumi Skolnim a pracovnim pokynum
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

Seznameni, domov a rodina

gramatika — sloveso "byt" — otazka a zapor, zapor
a kratka odpoveéd, pfivlasthiovaci pad

slovni zasoba — rodina, antonyma pfid. jmen, jidlo
a piti

ustni projev — mluveni o sob&, moje rodina
pisemny projev — O své tfidé
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pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
rozumi principum bezpecného a etického
vyuzivani internetu

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popiSe své pocity

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojum
zvySuje svou konkurenceschopnost diky
znalosti angli¢tiny a digitalnich
dovednosti

Zaméstnani a denni rezim

gramatika — pfitomny Cas prosty

slovni zasoba — slovesa, povolani

ustni projev — otazky tykajici se pfitele i
pfibuzného

my daily programme

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
preloZi text a pouZiva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématiim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popiSe své pocity

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojum
rozumi principim bezpecéného a etického
vyuzivani internetu

samostatné vyuziva online zdroje pro
uceni anglictiny

Volny ¢as

gramatika — pfitomny €as prosty

slovni zasoba — slovesa, volno€asové aktivity

pisemny projev — neformalni dopis pfiteli
leisure time activities
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rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
kriticky vyhledava, analyzuje a ovéfuje
informace v angli¢tiné

samostatné vyuziva online zdroje pro
u€eni anglictiny

Bydleni a nas byt

- gramatika — there is/are, how many, predlozky,
some/any, this/that/these/those

- pisemny projev — popis tvého domova — linking
words

- Housing, Travelling and Holidays

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popiSe své pocity

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
Iépe chape kulturni rozdily diky praci s
autentickymi materialy

efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektt, komunikaci a organizaci
prace

Komunikace a svét

- gramatika — can/can't, was/were, could/couldn't,
was born

- pisemny projev — formalni dopis — zadost o
zaméstnani

- digitalni technologie, socialni sité, mass media

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

Cte s porozumeénim vécné i jazykoveé
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
prfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popisSe své pocity

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam

- gramatika — minuly ¢as prosty

- slovni zasoba — nova slovesa, spojovani slov

- pisemny projev — popis dovolené

- odborna terminologie

- Important dates in history of English-speaking
countries
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- efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektl, komunikaci a organizaci
prace

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

- Cte s porozuménim vécné i jazykoveé
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

- vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

- si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam

- tvofi audiovizualni materidly k
probiranym tématim, coz rozviji jeho
digitalni a prezentacni dovednosti

- cituje zdroje a respektuje copyright

- efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektt, komunikaci a organizaci
prace

Historie a svatky

- gramatika — minuly €as prosty — rozS$ifeni, zapor —
ago, Casoveé vyrazy

- slovni zasoba — lidské vztahy, fonetické symboly

- odborna terminologie

- Feastdays and celebrations

Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez pfipravy

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

- vyplni jednoduchy neznamy formular

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématam
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

- siosvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim

- samostatné vyuziva online zdroje pro
uceni anglictiny

Jidlo o piti

- gramatika — po¢it. a nepodcitatelna podstatna
jména, | like — I'd like, a/some, much/many

- pisemny projev — vyplhovani formulari —
rezervace

- Food and drinks
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Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni mys$lenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popisSe své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy
pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
rozpoznava zkreslené informace a fake
news

Mésto a venkov

gramatika - 2. a 3. stupen pfid.jmen, vazba "have
got’,

slovni zasoba — mésto a venkov

pisemny projev — popis mista — capital city, linking
words

odborna terminologie

The Czech Republic and Prague

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myS$lenky Ci
informace vyslechnuté nebo pfectené
vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popiSe své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy
pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
kriticky vyhledava, analyzuje a ovéfuje
informace v angli¢tiné

Obleceni a vzhled

gramatika — pfitomny pribéhovy ¢as,
pfivlastiovaci zajmena

konverzaéni angli¢tina — v obchodé s oble€enim
pisemny projev — popis ¢lenl rodiny — srovnani,
linking words

odborna terminologie

Clothes and fashion

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myS$lenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popisSe své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Volny €éas a dobrodruzstvi

gramatika — vazba 'going to'

future plans — plany do budoucna
pisemny projev — pohlednice
Sports and games, weather, nature
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pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektll, komunikaci a organizaci
prace

samostatné vyuziva online zdroje pro
uceni anglictiny

rozumi principum bezpecného a etického
vyuzivani internetu

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myslenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy
pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim

ui se vyhledavat lingvistické informace
na internetu vyuziva textové editory

k napsani slohové prace

vyuziva korekénich funkci ke zlepSeni
svych jazykovych schopnosti
rozpoznava zkreslené informace a fake
news

Vypravéni a popis

gramatika — formy otazek, pfidavna jména a
prislovce

pisemny projev — pfib&h

odbornd terminologie

Shopping

Cte s porozumeénim vécné i jazykoveé
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myS$lenky di
informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popiSe své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy
pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti pfedevsSim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vCetné vybranych poznatkl studijniho

MQj dosavadni zivot

gramatika — pfedpfitomny ¢as
pisemny projev — e-mail — podékovani
odborna terminologie

Global Issues
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oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

- si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim

- kriticky vyhledava, analyzuje a ovéfuje
informace v angli¢tiné

Roénik: 3 Pocet hodin celkem: 102
Rozpis vysledkil vzdélavani a ucéiva
® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva 83
o c

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
sdéli a zdavodni svij nazor

vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostifedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukoveé podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
vyuziva k procvi¢eni uCiva online kurzy a
online cviceni

tvofi audiovizualni materialy k
probiranym tématdm, coz rozviji jeho
digitalni a prezentaéni dovednosti

Poznavani sebe sama

- gramatika — opakovani ¢asu — pfitomny, minuly,
budouci

- slovni zasoba — slovni druhy, slova s vice nez
jednim vyznamem, pouziti dvojjazy&ného slovniku

- konverzacni anglictina — spoleenské fraze

- odborna terminologie
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Kosmetické sluzby

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

- sdéli obsah, hlavni myslenky &i
informace vyslechnuté nebo prectené

- sdéli a zdlivodni sv(j nazor

- vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

- vyfeSi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

- uplatiiuje rizné techniky &teni textu

- OVefi sii sdéli ziskané informace
pisemné

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

- pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

- domluvi se v b&Znych situacich; ziska i
poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
v&etné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

- siosvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim

- kriticky vyhledava, analyzuje a ovéfuje
informace v angli¢tiné

- rozviji schopnost sdilet nazory,
diskutovat v digitalnim prostfedi (blogy,
diskuze)

Zivotni styl

gramatika — pfitomny €as prosty versus pfitomny
¢as priibéhovy, sloveso have/have got

slovni zadsoba — kolokace z bé&zného Zivota
pisemny projev — e-mail

odbornd terminologie

Ostrava and Our Region

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi
myslenky a dulezité informace

- sdéli obsah, hlavni myslenky &i
informace vyslechnuté nebo prectené

- sdéli a zdavodni svUj nazor

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
pfedvidatelnych situacich

A codal....

gramatika — minuly €as prosty a minuly ¢as
pribéhovy

slovni zasoba — minulé tvary sloves, pfislovce a
jejich tvorba

ustni projev — vypravéni pfibéhu

pisemny projev — vypravovani
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Kosmetické sluzby

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétdinu b&znych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy&ném
prostfedi

uplatriuje razné techniky ¢teni textu
ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
kriticky vyhledava, analyzuje a ovéfuje
informace v angli¢tiné

rozviji schopnost sdilet nazory,
diskutovat v digitalnim prostfedi (blogy,
diskuze)

odborna terminologie
Massmedia and New Technologies

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
sdéli a zdavodni sv(jj nazor

vyjadfuje se téméF bezchybné v bé&Znych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné
mySlenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a

Svét obchodu

gramatika — vyjadfeni mnozstvi v AJ

slovni zasoba — jidlo, pfedméty kazdodenni

potfeby, obchody

pisemny projev — A Postcard — synonyma
odborna terminologie

The USA
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Kosmetické sluzby

koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétl, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemeé
uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
rozviji své prezentaCni dovednosti
prostfednictvim digitalnich nastrojl
rozpoznava zkreslené informace a fake
news

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni mySlenky di
informace vyslechnuté nebo pfectené
sdéli a zdavodni sv(jj nazor

vyjadfuje se téméF bezchybné v bé&Znych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mysSlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétsinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

uplatfiuje rizné techniky ¢teni textu
ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyplni jednoduchy neznamy formular
vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Ci

m chces byt?
gramatika — tvary sloves, pfitomny ¢as pribéhovy
ve vztahu k vyjadfeni budoucnosti
slovni zasoba — adjektiva zakon€enéa na — ed/-ing
pisemny projev — vyplfiovani Zadosti
odborna terminologie
My Future Job, Services
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Kosmetické sluzby

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
vyuziva k procvic¢eni uCiva online kurzy a
online cvieni

zvlada praci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
sdéli a zdavodni sv{j nazor

vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

uplatfiuje rdzné techniky ¢teni textu
ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v bé&Znych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétl, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Poznavani okolniho svéta

gramatika — What ... like?, stupfiovani pfidavnych
jmen

pisemny projev — popis rodisté

odborna terminologie

London and Great Britain
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Kosmetické sluzby

uplatfuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
tvofi audiovizualni materialy k
probiranym tématdm, coz rozviji jeho
digitalni a prezentaéni dovednosti
cituje zdroje a respektuje copyright

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni mys$lenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
sdéli a zdavodni svij nazor

vyjadfuje se témérF bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mysSlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyFesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

uplatriuje razné techniky Cteni textu
oveéri si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojum
efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektd, komunikaci a organizaci
prace

rozviji schopnost sdilet nazory,
diskutovat v digitalnim prostfedi (blogy,
diskuze)

Byt slavny

gramatika — pfedpfitomny €as prosty vs. minuly
Cas prosty

referat o slavné osobnosti dle vlastniho vybéru
pisemny projev — zivotopis

odbornd terminologie

Culture
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Roénik: 4 Pocet hodin celkem: 90

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

- C
Vysledky vzdélavani Rozpis u€iva ’§ 3
o c
Zak: Zivotni styl
- rozumi pfiméfenym souvislym projevdm | - gramatika — slovesa — have to, should, must,
a diskusim rodilych mluvéich - konverzaéni angli¢tina — u lIékare (at the doctor’s)
pronasenym ve standardnim hovorovém | -  pisemny projev — psani dopisu a e-mailll
tempu - Health and Lifestyle
- odhaduje vyznam neznamych vyrazu - digitalni technologie, socialni sité¢, mass media

podle kontextu a zplsobu tvoreni

- prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mysSlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

- vyjadfi pisemné svuUj nazor na text

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

- pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- vyfeSi vétdinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

- pfeformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

- uplatiuje rizné techniky Cteni textu

- Oovéfi siisdéli ziskané informace
pisemné

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib
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Kosmetické sluzby

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov
Vv jazyce

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni
fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojum
zvlada praci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv€ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvofeni
pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

pronese jednodu$e zformulovany
monolog pfed publikem

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mysSlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadrfi pisemné sv(lj nazor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyfesi vétsinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im
lidem

uplatriuje razné techniky Cteni textu

Mista, ktera navstévujeme

gramatika — Casové véty, podminkové véty 1. typu
pisemny projev — pro a proti, diskuse nad
vyhodami a nevyhodami pfi cestovani jednotlivymi
dopravnimi prostfedky

The System of Education and Our School
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Kosmetické sluzby

ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebeduveéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
Vv jazyce

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni
fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
tvofi audiovizualni materialy k
probiranym tématdm, coz rozviji jeho
digitélni a prezentaéni dovednosti

cituje zdroje a respektuje copyright
zvlada préaci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty

rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvé&ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zplsobu tvoreni
prfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadfi pisemné sv(j nazor na text

Véci, které zménily svét

- gramatika — trpny rod

- ustni projev — telefonicky rozhovor, stiznost

- pisemny projev — obsah knihy nebo filmu

- The problems of the present world, The
Environment
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vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyFesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

uplatfiuje rdzné techniky éteni textu
ovefi si i sdéli ziskané informace
pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
v&etné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zzivota,
a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mysSlenek

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov
Vv jazyce

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v bé&Znych situacich; ziska i
poskytne informace

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vCetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemeé
uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojum

47




SVP Kosmetické sluzby

Kosmetické sluzby

efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektd, komunikaci a organizaci
prace

zvlada praci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvé&ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvofeni
pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadfi pisemné svUj nazor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

uplatfiuje rizné techniky &teni textu
oveéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostifedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukoveé podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
v&etné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

Co délat, kdyz....?
- gramatika — podminkové véty 2. typu
- Ustni projev — poskytovani rad

- pisemny projev — mé plany do budoucna

- Environment
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pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uplatriuje zakladni zplUsoby tvoreni slov
VvV jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni
fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
obhaji své argumenty na zakladé kritické
prace s texty a dalSimi zdroji, napfiklad v
online diskuzich

zvlada praci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty

rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvé&ich
pronadenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvofeni
pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadrfi pisemné svlj nazor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
vyméruje si informace, které jsou bé&zné
pfi neformalnich hovorech

Snaz se byt nejlepSim

- gramatika — pfedpfitomny ¢as prabéhovy versus
predpfitomny €as prosty

- pisemny projev — linking ideas

- Other English-speaking countries — Canada,
Australia and New Zealand
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pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyFesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy&ném
prostfedi

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu
ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebeduveéry a
aktivné pouzivéa ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uplatriuje zakladni zplasoby tvorfeni slov
Vv jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni
feCove situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétl, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé
uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi
komunikuje se zakaznikem v cizi jazyce
si osvojuje presné;jsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
zvlada praci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK

Cil predmétu:

Vyuka némeckého jazyka je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakd.

Vzdélavani v némeckém jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot

v multikulturni spolecnosti, nebot’ vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich

kompetenci k dorozuméni se v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Tim zaroveh napomaha k jejich lepSimu uplatnéni na trhu prace. Vyuka pfipravuje zaky

na efektivni U¢ast v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informaénim zdrojim

a rozSifuje jejich znalosti o svété. SoucCasné pfispiva k formovani osobnosti zaki,

uci je toleranci k hodnotam jinych narodud a rozviji jejich schopnost uéit se po cely Zivot.

Vzdélavani v némeckém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich

jazykovych kompetenci, ktera odpovida urovni A2 podle Spole¢ného evropského

referencniho ramce pro jazyky. Vyuka sméfuje k osvojeni minimalné 2300 lexikalnich

jednotek, pfiemz obecné odborna a odborna terminologie tvofi 15% osvojenych

lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych
i psanych, na vSeobecna i odborna témata

- volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného

-  ziskavat informace o svété, zvlasté o némecky miluvicich zemich

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné internetu nebo CD,
se slovniky, jazykovymi a jinymi cizojazyEnymi pfiru¢kami

- vyuzivat informaéni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych
védomosti a dovednosti

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyku, pfipadné k dalSimu vzdélavani

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych
narodu a jazykovych oblasti v souladu se zasadami demokracie.

Charakteristika

Obsah vyucovaciho pfedmétu némecky jazyk vychazi z obsahového okruhu RVP

Kosmetické sluzby — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Vyuka probiha ve 2. - 4.

roCniku a obsah vzdélavani je z didaktického hlediska rozdélen do Ctyf kategorii:

1. Reéové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni, ustni, pisemné).

2. Jazykové prostiedky (vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka podoba
jazyka a pravopis).

3. Tematické okruhy vSeobecné (osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny €as, zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péée o télo

uciva: a zdravi, nakupovani, vzd&lavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé
némecké oblasti) i odborné (kosmetické pfipravky a pracovni postupy, kosmeticky
salon), komunikacni situace (ziskavani a pfedavani informaci) a jazykové funkce
(jazykové komunikativni obraty).
4. Poznatky o zemich (vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemi némecké jazykové oblasti, jejich kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti).
V procesu vyuky se vSechny zminéné kategorie pfirozené propojuji.
PFfi vyuCovani jsou uzity frontalni i skupinové formy vyuky, které zaky vedou
Metody a formy ke komunikativnim a tvofivym aktivitam. Zaci jsou motivovani ke konverzaci pomoci
vyuky: vhodné zvolenych témat, stimulovani a podporovani v zajmu o studium zvoleného jazyk

a v objevovani novych strategii u¢eni. Volbou vhodnych metod je podporovana jejich
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sebedlivéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni u¢eni a schopnost
sebekontroly i sebehodnoceni.

Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivizujici metody — didaktické jazykové hry,
cizojazyéné filmy a hudba, rozhovory a diskuse, samostatna vystoupeni Zzaka,
multimedialni vyukové programy a internet, kiizovky nebo kvizy. Ve vyuce jsou vhodnym
zplsobem vyuzity také metody vykladu, demonstra¢ni metody, diagnostické metody
(ustni a pisemné procviCovani) a dalSi. Vyuka je prakticky orientovana na feCové
dovednosti zaka, pficemz procviCovany jsou vSechny C&tyfi dovednosti — &teni, psani,
mluveni i poslech. Interaktivni dovednosti se nacvicuji formou fizeného rozhovoru
ve dvojicich nebo ve skupinach.

Jako opora jsou ve vyuce vyuzity tradiéni (u€ebnice, pracovni seSity, slovniky, mapy,
obrazovy material, ¢asopisy) i moderni materialni didaktické prostfedky (interaktivni
tabule, pocitate s pfipojenim k internetu, multimedialni vyukové programy, CD nebo
DVD pfehravac).

Pro aktivizaci pozornosti zajmu zakl jsou ve vyuce vhodné uzity interaktivni aplikace
podporujici rozvoj slovni zasoby a procviceni gramatickych struktur (napf. wordwall,
kahoot, quizlet, babbel). Zaci jsou ve vyuce podporovani v praci s autentickymi materialy
(napf. Deutsche Welle, popf. News in Slowgerman). Zaci pracuji na spoleénych
i individualnich projektech v tvorbé prezentaci (powerpoint, canva — vhodny pro design
plakatl ¢i infografik v jazyce némeckém, napf. pro realie nebo slovni zasobu). Ve vyuce
se vyuzivaji online interaktivni gramatické nastroje (napf. Goethe institut — online
materialy). Do vyuky jsou vhodné zaclenény i online kanaly nabizejici videa s titulky
a praktickymi radami pro rozvoj poslechu a porozuméni mluvenému slovu.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho Ffadu Skoly. Hodnocen je poslech
s porozuménim, &teni s porozuménim, ustni a pisemny projev, vyslovnost a osvojeni
si slovni zasoby i gramatickych jevl. Vysledky vzdélavani zaka jsou kontrolovany
pribézné ustné i pisemné, provéfovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém
¢i tematickém celku. Pisemné zkouSeni se sklada z didaktickych testd (obsahujicich
oteviené i uzaviené Ulohy) a pisemnych praci. Ustni zkouSeni zahrnuje samostatny
mluveny projev a interakci. Pfi pisemném projevu je hodnocena zejména piesnost
jazykovych prostfedkl a respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikalni
znalosti Zaka a také syntax véty s ohledem na jeji srozumitelnost. Pfi Ustnim projevu
zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace, pfFizvuk,
vazani slov), lexikalni rozsah, spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba
véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci. Hodnocena je rovnéz domaci
samostatna pfiprava, aktivita v hodiné a zajem zaka o pfedmét.

Doraz se pfi hodnoceni klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli
hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogul s zaky,
ktera vede k identifikaci nedostatk(l a jejich odstranéni. Zplsoby hodnoceni spogivaji
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému nebo
procentualniho vyjadfeni. Pfi hodnoceni jsou brany v Uvahu vrozené poruchy uceni
a individualni pfedpoklady Zaka.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Vyucovaci pfedmét némecky jazyk se podili zejména na posileni a rozvinuti:
Kompetence k uceni

Zak je ve vyuce veden k pozitivnimu vztahu k ugeni a vnima vzdélavani jako dllezity
prostfedek svého rozvoje. Pfi vyuce je schopen vyuzZivat vhodné strategie pro efektivni
uceni, uplatfiovat rlizné techniky prace s textem a s porozuménim naslouchat Ustnimu
projevu. Zaroven kriticky posoudi viastni pokrok a dokaze pfijmout hodnoceni druhych.
Komunikativni kompetence

Vzdélavanim v pfedmétu némecky jazyk ziska zak predevSim schopnost vyjadfovat
se v némeckém jazyce v obvyklych osobnich i pracovnich situacich, ucastnit se aktivné
diskuze ve znamych souvislostech a srozumitelné vysvétlovat svoje postoje. Ve svém
projevu zak vystupuje v souladu se zasadami kultury a chovani a zaroven respektuje
jazykové i stylistické normy.
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Kompetence personalni a socialni

Zak ziska kompetence k jednodu$si adaptaci v némecky mluvicim prosttedi. Diky nim
bude schopen snaze predchazet osobnim konfliktdm, nepodiéhat predsudkim
v pfistupu k druhym, pracovat v cizojazyCném tymu a feSit pracovni i mimopracovni
problémy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak si uvédomuje vyznam celoZivotniho vzdélavani pro své budouci uplatnéni.
Vzdélavani v némeckém jazyce navic zakovi umozni vhodné komunikovat i v cizim
jazykovém prostfedi, ¢imz se zvySi jeho Sance na pracovni uplatnéni v oborech,
kde je komunikace v cizim jazyce vyzadovana, nebo pfimo v cizojazyéném prostredi.
Digitalni kompetence

Zak je ve vyuce veden k efektivni praci s osobnim pogitaéem a jeho programovym
vybavenim. Pfi svém vzdélavani se uci pracovat s dostupnymi informacénimi zdroji,
vyuzivat jejich vyhody a pracovat se ziskanymi informacemi.

Podobné jako v mnoha dalSich vyu€ovacich pfedmétech zak i v pfedmétu némecky
jazyk ziskava také mnohé obcanské kompetence a kompetence k feSeni problém.
Vzdélavaci pfedmét zaroven pokryva riznou mirou nasledujici prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou ve vyuce seznameni s redliemi a specifiky némecky mluvicich zemi
a soubézné s tim jsou vedeni k pozitivnimu vnimani odliSnosti, akceptaci novych kultur,
respektu k nim a nachazeni spoleéného. Zaci se seznami se Zivotem v némecky
mluvicich zemich a diky nové nabytym poznatkim jsou schopni zvladnout vétSinu
béznych ¢innosti potfebnych k Zivotll ve spoleénosti — zakladni spolec¢enské chovani,
schopnost jednat s lidmi, béZnou konverzaci na obecna a odborna témata a mnohé
dalsi.

Clovék a zivotni prostredi

Soucdasti vyuky je mimo jiné také diskuze o zivotnim stylu a Zivotnim prostfedi
v némecky mluvicich zemich, ktera nabizi zakim moznost srovnani se situaci
u nas. Zaci jsou vedeni k uvé&doméni si dopadu své &innosti na své zdravi i okoli
a zaroven o téchto problémech v cizim jazyce diskutuji.

Clovék a svét prace

Vzdélavani v némeckém jazyce podporuje zaka pfi jeho orientaci na trhu prace
a zaroven zvysuje jeho hodnotu tim, Ze je schopen komunikovat ve svém oboru také
v druhém cizim jazyce. Diky schopnosti prezentovat se a pracovat s informacemi
v némeckém jazyce, diky ovladani zakladnich spole¢enskych a konverzaénich frazi
a v neposledni fadé také diky znalosti zakladnich dokumentt potfebnych pro realizaci
na trhu prace (inzerat, dotaznik, Zivotopis, motivaéni dopis) je Zakovi rovnéz umoznéno
jednodussi pracovni uplatnéni v némecky mluvicich zemich.

Clovék a digitalni svét

Vyuka pfedmétu stoji z velké ¢asti na praci s informacnimi zdroji v némeckém jazyce
a vyuziva rovnéz mnohé moderni technologie. Zaci jsou vedeni k praci s pogitaem
ajeho programovym vybavenim, tvorbé& prezentaci a dalSimu vyuziti modernich
komunikaénich technologii. Zakidm jsou zadavany Ukoly podporujici jejich kreativitu
a souCasné jsou motivovani k vyuziti internetu a dalSich informacnich zdrojl
pro své vzdélavani v némeckém jazyce.

Zak je schopen vyuzivat digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych
nazorq, k ziskavani informaci z rznych zdroja i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
zpusobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
pHijemce. Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti umeélé inteligence s cilem zkvalitnéni vlastniho dorozuméni se v cizim
jazyce.

53




SVP Kosmetické sluzby
Rocnik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

- porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

- vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

- Oveéfi sii sdéli ziskané informace
pisemné

- vyplni jednoduchy neznamy formular

1 Reéové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych
projevul

- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = ¢teni a
prace s textem vcetné odborného

- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni
zameéfené situacné i tematicky

- produktivni FeCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypisk(, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich €innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- grafickd podoba jazyka a pravopis

Reéové dovednosti a jazykové prostiedky se prolinaji véemi dal$imi nize uvedenymi tématy v roéniku.

- zdravi v riznych situacich

- dokaze se pfivitat, rozlougit, pfedstavit

- rozumi zakladnim osobnim informacim
v Ustni i pisemné formé

- ziska informace o osobach a sdéli je
ostatnim

- CGasuje spravné sloveso ,sein“

- rozliSuje v komunikaci vykani a tykani

- vytvafi a pouziva zakladni Ciselné udaje

- vytvafi véty se spravnym slovosledem
v ustnim i pisemném projevu

- orientuje se v tazacich zajmenech a
vytvarli s jejich pomoci otazky

- vyuziva online slovniky k vyhledavani
novych pojm{

Osobni udaje

Komunikaéni situace

- pozdravy v rGznych situacich

- predstaveni sebe i ostatnich osob

- ziskani a sdéleni z&kladnich informaci

Gramatika

- véta oznamovaci a otazka doplfiovaci
- pfitomny &as slovesa ,sein”

- vykani x tykani

- zakladni gislovky do 20

- hovofi o svém volném Case

- dokaze pojmenovat rizné volnocasové
aktivity

- rozumi kratkym textim a rozhovor(im a
zachyti dllezité informace

Volnoc€asové aktivity

Komunikaé€ni situace
- zahajeni, vedeni a ukonceni rozhovoru
- pojmenovani pfedmétl kazdodenni potfeby

54




SVP Kosmetické sluzby

Kosmetické sluzby

- Casuje a spravné ve vétach pouziva
pravidelna slovesa v pfitomném Case

- rozliSuje pouziti urcitého a neurcitého
¢lenu

- vytvafi a dokaze spravné pouzit
jednoduché zaporné véty

- vyuziva interaktivni aplikace podporujici
rozvoj slovni zasoby a procvi¢eni
gramatickych struktur (napf. wordwall,
kahoot, quizlet)

ziskani a sdéleni informaci o zpusobu traveni
volného ¢asu

Gramatika

Casovani pravidelnych sloves v pfitomném Case
zapor ,nicht*

rod podstatnych jmen

Clen urcity a neurdity

- pojmenuje barvy a obleCeni

- popiSe obleceni jednotlivych osob

- dokéaze vyjadfit svou potfebu

- zformuluje jednoduché odmitnuti
nabizeného

- spravneé pouziva sloveso ,haben®
v pfitomném Case

- vytvaii véty s pfidavnymi jmény
v pfisudku

- vytvofi a aktivné pouziva 4. pad
podstatnych jmen

- rozliSuje pouziti zaporu ,kein“ a ,nicht* a
dovede je pouzit ve vété

- pouziva k procviCovani uciva online
kurzy a online cviCeni

Nakupovani (obleceni)

Komunikacni situace

popis vlastnosti pfedmétu, hodnoceni
vyjadfeni potfeby
formulace zaporné odpoveédi, odmitnuti

Gramatika

pfitomny €as slovesa ,haben®
pfidavna jména v pfisudku
podstatna jména v 1. a 4. padé
zapor ,kein“

- dokaze souvisle (Ustné i pisemné)
predstavit svou rodinu

- orientuje se v rodinnych vztazich a
dokaZze je popsat

- vyjadfi svlj pozadavek a zepta se
na poZadavky ostatnich

- rozumi struénym textm dialogim a
nalezne v nich dllezité informace

- vytvofi jednoduchy text na znama témata

- dokaze vytvorit vétu s vyuzitim tvaru
»,mochte” ve vSech osobach

- aktivné a spravné pouziva privlastiovaci
zajmena

- pouziva razné varianty slovosledu
s cilem zdUraznit potfebné

Rodina a vztahy

Komunikacni situace

pfedstaveni rodiny a blizkych

vypravéni o rodiné

vyjadfeni poZadavku

pfedstaveni své Skoly

ziskavani a sdélovani informaci prostfednictvim
rozhovoru

Gramatika

vazba ,ich mochte” ve vSech osobach
privlastiiovaci zajmena
zdUraznéni vétného clenu

- dovede pojmenovat zakladni typy
obchodi

- pojmenuje zakladni zbozi a dokaze
jednoduse vyjadfrit jejich mnozstvi

- ovlada principy tvofeni mnozného €isla a
aktivné je pouziva

- vytvofi rizné typy otazek se spravnym
slovosledem

- dokaze pouzit bézné Ciselné udaje

Nakupovani (jidlo)

Komunikacni situace

rozhovor v obchodé

komunikace mezi prodavajicim a kupujicim
orientace v obchodnim centru

orientace v zakladnim sortimentu zbozi
ovéreni informace

Gramatika

mnozné Cislo podstatnych jmen
zjistovaci otazka
zakladni Cislovky do 1000
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SVP Kosmetické sluzby

Kosmetické sluzby

- dokaze vést jednoduchy rozhovor bez
pfipravy na znamé téma

- vytvofi jednoduchou anketu a dokaze
prezentovat jeji vysledky

- Casuje spravné nepravidelna slovesa

- pouziva osobni zajmena v 1. a 4. padé a
chéape jejich vyznam

- pracuje s autentickymi materialy — online
jidelni¢ky, némecké restaurace a jejich
nabidka

- vyhotovuje vlastni jidelni¢ek (powerpoint

Restaurace

Komunika¢€ni situace

- odmitnuti nebo koupé nabizeného zbozi

- vyjadfeni zajmu nebo nezajmu

- diskuze nad jidelnim listkem, objednéni jidla
- zjiStovani doplnujicich informaci

Gramatika

- pfitomny €as nepravidelnych sloves

- osobni zadjmena ve 4. padé

- orientuje se v ¢asovych udajich
v prubéhu dne

- pouziva v komunikaci ¢asové udaje a
rozumi jim

- dokaze vytvorit jednoduché vypraveéni,
v némz popisSe svUj den

- pojmenuje dny v tydnu

- dovede zjistit a dale sdélit, jaké bude
pocasi

- dokaze ve vété spravné pouzit slovesa
s odlucitelnymi pfedponami, ¢asuje je a
vytvofi syntakticky spravnou vétu s jejich
pouzitim

MGj den (a pocasi)

Komunikaéni situace

- vyjadfeni Casu

- rozhovor o ¢innostech béhem dne
- vypravéni o dennim rezimu

- popis kazdodennich aktivit

- rozhovor o pocasi

Gramatika
- Casové udaje
- odlucitelné predpony

- charakterizuje sv(j zdravotni stav

- popiSe lidské télo, dokaze pojmenovat
jeho jednotlivé &asti

- formuluje svlj nazor na pravidla
zdravého Zivotniho stylu

- rozumi struénym pokynim a dokaze je
rovnéz sam formulovat

- tvofi jednoduché rozkazovaci véty
s dodrzenim gramatickych i
syntaktickych pravidel

- vyuziva v pisemném i ustnim projevu
modalni slovesa, spravneé je Casuje

- rozumi vyznamu v8ech modalnich sloves
a tvofi s nimi syntakticky spravné véty

- vyuziva online slovniky k vyhledavani
odbornych pojmi

Lidské télo, zdravi, sport

Komunikaéni situace

- vyjadfeni pocitl a zdravotniho stavu

- nemoc, rozhovor u lékafe

- popis lidského téla

- diskuze o zdravém Zivotnim stylu

- udéleni pokyn( a doporuceni

- vyjadfeni moznosti, povinnosti nebo pfani
- vyjadfeni zadosti o radu nebo o pomoc

Gramatika
- pfitomny ¢as modalnich sloves
- rozkazovaci zpUsob ve 2. osobé €. j. i &. mn.

Roénik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv€ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

1 Reéové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych
projevl

- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = ¢teni a
prace s textem vcetné odborného
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SVP Kosmetické sluzby

Kosmetické sluzby

- Cte s porozuménim vécné i jazykoveé
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni myslenky &i
informace vyslechnuté nebo prectené

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popisSe své pocity

- sdéli a zdlivodni sv(j nazor

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text
o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- zapoji se do hovoru bez pfipravy

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

- vyfeSi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situaéné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypisk(, anotaci apod.

- jednoduchy pfeklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

- komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhu, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota
a vlastnich zalib

- uplatiuje zakladni zpusoby tvofeni slov
Vv jazyce

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- grafickd podoba jazyka a pravopis

Reéové dovednosti a jazykové prostiedky se prolinaji véemi dal$imi nize uvedenymi tématy v roéniku.

- vyjmenuje dopravni prostfedky a popisSe
jejich z&kladni vliastnosti

- dokéaze zjistit informace potfebné pro
cestovani

- bez obtizi reaguje v béZnych
rozhovorech tykajicich se cestovani

- vytvofi anketu a vysledky prezentuje
ostatnim

- dokaze formulovat vétu se vSeobecnym
podmétem ,man*

- aktivné pouziva vazbu ,es gibt* a vytvori
s jejim pouzitim gramaticky spravné véty

- CGasuje bezchybné nepravidelna slovesa

- pracuje s online zdroji, vyhledava
moznosti cestovani, ubytovani.

- zpracovava prezentaci, letak o dovolené
(powerpoint)

Cestovani

Komunikaéni situace

- cestovani dopravnimi prostfedky

- zjisténi informaci o dopravnim spojeni
- zakoupeni jizdniho dokladu

Gramatika

- vSeobecny podmét ,man*

- vazba ,es gibt*

- pfitomny &as nepravidelnych sloves
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SVP Kosmetické sluzby

Kosmetické sluzby

- dokaze stru¢né popsat mista, ktera
navstivil

- vytvofi jednoduchy text popisujici déje,
které se udaly

- dokaze vyjadrit litost nebo politovani

- v ustnich i pisemnych projevech
srozumitelné vyjadii asovou
posloupnost

- zformuluje své pfani a dokaze jej
zddvodnit

- gramaticky spravné tvofi préteritum
pomocnych sloves ,haben® a ,sein”

- dokaze vytvorit jednoduché véty
v minulém case

- pracuje s autentickymi materialy — online
informace o némecky mluvicich zemich

- vyhledava prostfednictvim YouTube
vyukova videa s tématem realii

Realie

Komunika¢€ni situace

- vypravéni o navstivenych mistech

- popis zajimavych mist

- vyjadfeni pfani, litosti nebo politovani
- vyjadfeni ¢asové posloupnosti

Gramatika
- préteritum sloves ,sein“ a ,haben*

- vyjadrfi svUj vztah k jednotlivym roénim
obdobim

- hovofi o sportovnich disciplinach,
prezentuje svlj nazor na jednotlivé
sporty pfed ostatnimi

- dovede vyjadrit, zda se mu dana véc libi
¢ine

- vede jednoduchy dialog za uc¢elem
domluvy

- dokaze vytvoiit 3. a 4. pad podstatnych
jmen, pfivlastiiovacich a osobnich
zajmen

- pouziva Casovani spravné v mluveném i
psaném projevu, chape jeho vyznam

- si osvojuje s pomoci online slovnikd lepsi
praci s jazykem

Sport

Komunika¢€ni situace

- diskuze o jednotlivych sportovnich odvétvich

- vyjadfeni nazoru na adrenalinové sporty

- vzajemna domluva, vyjadfeni vhodnosti

- diskuze o vztahu jednotlivych ¢lenl rodiny ke
sportu

Gramatika

- podstatna jména ve 3. a 4. padé

- privlastiiovaci zajmena ve 3. a 4. padé
- osobni zajmena ve 3. padé

- dokaze pojmenovat bézné Cinnosti
v domacnosti

- vysvétli, které ¢innosti doma vykonavaji
rdzni ¢lenové rodiny

- prezentuje svlj nazor na chod
domacnosti

- vytvofi a zrealizuje anketu mezi svymi
spoluzaky

- zformuluje vypravéni nebo psany text
pojednavajici o minulosti

- vytvofi perfektum pravidelnych a
smiSenych sloves a dokaze jej pouzit
ve vété

Domacnost

Komunikaéni situace

- vypravéni o rozdéleni povinnosti v domacnosti

- vyjadfeni vlastniho nazoru na praci v domacnosti

- ziskavani a sdélovani informaci o domacich
povinnostech

- popis uplynulych udalosti

Gramatika
- perfektum pravidelnych a smiSenych sloves

- dovede vyjadfit Cetnost vykonavani
rdznych ¢innosti

- popiSe souvisle v Ustni i pisemné formé
pribéh minulého dne

- dokaze zformulovat otazky cilené na déje
v minulosti

MGj den (rozsireni)

Komunikaéni situace

- rozhovor o dennim programu

- komunikace prostfednictvim SMS

- vypravéni s durazem na ¢asovou souslednost

Gramatika
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SVP Kosmetické sluzby

Kosmetické sluzby

- porozumi a zaznamena podstatné
myslenky z del§iho souvislého textu
ke znamému tématu

- dokaze prevypravét informace druhych
osob

- vnima rozdily pfi tvofeni perfekta
pravidelnych a nepravidelnych sloves a
spravné je pfi tvorbé minulého ¢asu
aplikuje

perfektum vybranych nepravidelnych sloves

- ziska a dokaze prezentovat znalosti
o0 némecky mluvicich zemich

- orientuje se ve vybranych regionalnich
potravinarskych specialitach némecky
hovoficich zemi

- zepta se na cenu a dokaze ji sdélit dale

- upfesni informace o nabizeném zbozi

- je schopen vést bézny rozhovor
s prodavajicim v obchodé

- vytvafi véty s privlastkem ve formé
pfidavného jména v 1. padé

- vyuziva online zdroje, vyhledava a
srovnava nabidky obchod(l v zahranici

Na trhu (realie)

Komunikac¢ni situace

rozhovor na trhu a v obchodé

diskuze o cenach potravin, specialni nabidky
srovnani riznych typ obchodl

poznavani typickych potravin jednotlivych
némecky hovoficich zemi

Gramatika

pfidavna jména v pfivlastku v 1. padé

vyjadri svUj nazor na né

- dokaze vhodné podékovat za darek a
vyjadfit radost

- zformuluje pfani k Vanocim nebo
narozenindm

- doké&ze zhodnotit vybranou véc a
prezentovat svUj nazor v ustni i pisemné
formé

- domluvi se s partnerem v rozhovoru na
vymeéné véci

- pouziva spravné predlozky pojici se
v némeckém jazyce se 4. padem a
chape jejich vyznam

- Casuje spravné pfidavné jméno
v pfivlastku ve 4. padé a pouziva noveé
gramatickeé jevy v Ustni i pisemné formé

- pracuje s online zdroji, porovnava traveni
svatkd v némecky mluvicich zemich

- vyuziva gamifikaci prostfednictvim
interaktivnich aplikaci (wordwall, kahoot,
quizletl)

Svatky

Komunikacni situace

charakteristika hlavnich rodinnych, nabozenskych
i dalSich svatk(

popis svate€nich tradic, vyjadfeni vlastniho
nazoru

vybér a nakup darkd

hodnoceni a srovnavani darki

domluva na vyméné

organizace spoleCenské udalosti

Gramatika

pfidavna jména v pfiviastku ve 4. padé
predlozky se 4. padem

- struéné vysveétli, co studuje

- dokaze zformulovat svou pfedstavu
0 budoucim povolani a diskutovat o tom
s ostatnimi

- porozumi pracovnim inzeratlim a zvoli si
praci vhodnou pro sebe

- sestavi jednoduchy strukturovany
Zivotopis

- dokaze vyjadfit Casovy udaj ve formé
data

Vzdélavani a hledani prace

Komunikacni situace

prace s kalendafrem

diskuze o vzdélani a budoucim zaméstnani
vyjadfeni a zddvodnéni vlastniho nazoru
tvorba strukturovaného zivotopisu

hledani zaméstnani prostfednictvim inzeratu

Gramatika

pfidavna jména ve 3. padé
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Kosmetické sluzby

- rozliSuje vyznam jednotlivych predlozek
se 3. padem a dokaze je pouzit vhodné a
gramaticky spravné ve slovnich
spojenich a vétach

- Casuje spravné pfidavné jméno
v pfivlastku ve 3. padé

- vypracovava strukturovany Zivotopis
(canva)

- predlozky se 3. padem
- fadové Cislovky

Roc¢nik: 4

Rozpis vysledkil vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvoreni

- uplatiiuje rdzné techniky &teni textu

- pfednese pfipravenou prezentaci
ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpuUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

- vyjadfi pisemné sv(j nazor na text

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

- pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- pfeformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostifedkuje informaci dalSim
lidem

- zaznamena vzkazy volajicich

1 Reéové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozumeénim monologickych i dialogickych
projevl

- receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a
prace s textem v&etné odborného

- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situaéné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypisk(, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich €innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

- pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mysSlenek

- pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- grafickd podoba jazyka a pravopis

Reéové dovednosti a jazykové prostiedky se prolinaji véemi dal$imi nize uvedenymi tématy v roéniku.

- pojmenuje Casti lidského téla

- popiSe vzhled osoby a dokaze podle
popisu osobu identifikovat

- charakterizuje vlastnosti vybraného
Clovéka

Clovék

Komunikaé€ni situace

- popis a charakteristika osoby

- vyjadfeni vlastnosti a schopnosti

- diskuze o povahovych vlastnostech
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- vyjadfi svou pfredstavu o idealnim
partnerovi

- srovna dvé osoby nebo véci a dokaze
srovnani vyjadfit pomoci stupfiovanych
pfidavnych jmen

- tvofi gramaticky spravné 2. a 3. stupen
pfidavnych jmen a dokéze je uplatnit ve
vété nebo slovnim spojeni

- predstava o idealnim partnerovi
- srovnavani osob a véci

Gramatika
- stuphovani pfidavnych jmen
- sklofovani stupriovanych tvar(

- vysvétli, kde vybrané osoby bydli

- popise prostory bytu nebo domu

- pojmenuje vybaveni pokojli a nabytek

- orientuje se v inzeratech o bydleni,
rozumi informacim v nich obsazenych a
dokaze sam jednoduchy inzerat vytvofit

- vytvofi souvisly text o bydleni podle
svych predstav

- dokaze se zeptat na trasu cesty

- popiSe cestu ve znamém prostiedi

- aktivné uziva predlozky se 3. a 4. padem

- dopliuje po predlozkach gramaticky
spravné tvary ¢lenud a pfidavnych jmen

Bydleni

Komunika¢ni situace

- popis bytu, domu, pokoje

- prace s inzeraty o bydleni, hledani bytu

- rozhovor pfi hledani cesty, otazky a pokyny
- popis polohy ve mésté, orientace ve mésté

Gramatika
- predlozky se 3. a 4. padem

- vyhleda informace o Ceské republice

- popiSe své nejoblibenégjsi misto v nasi
republice a zdtvodni sv(j vybér

- navrhne a sestavi program vyletu v ramci
Ceské republiky

- doporuci navstévu vybranych mist a
oduvodni svou volbu

- dovede vybrat vhodnou pfedloZku
k zemépisnému nazvu podle kontextu

- chéape a respektuje rozdil v pouZziti
predloZek ve srovnani s Ceskym jazykem

- pouziva ve svém projevu vedlejsi véty

- vytvofi vedlejsi vétu se spravnym
slovosledem a dokaze pouzit zakladni
podradici spojky

- vyuziva online slovniky k vyhledavani
odbornych pojmu

- vyhledava mozZnosti cestovani a
ubytovani

- zpracovava prezentaci, letak o dovolené
(powerpoint) v Ceské republice

Ceska republika

Komunikaéni situace

- ziskavani a predavani informaci o CR

- prezentace zajimavych mist, zakladnich realii
- srovnani ¢eskych a némeckych nazvu

- planovani vyletu v ramci Ceské republiky

- vybér a zdlvodnéni cile vyletu

- vybér z inzeratu

Gramatika
- predlozky ve spojeni se zemé&pisnymi nazvy
- vedlejSi véty

- pojmenuje vybrana zaméstnani

- dokaze se stru¢né vyjadfit k tématu volby
povolani

- napiSe zadost o zaméstnani

- vyjadii zajem o zaméstnani a dokaze
na toto téma vést rozhovor s ostatnimi

- oveéfi si informaci, kterou si neni jisty

- UuZiva zajmena v samostatném postaveni

- dovede vytvofit spravny tvar zvratného
zajmena ,sich” a uzit jej spolu
se zvratnym slovesem

- ovlada tvorbu podfadného souvéti a
nedopousti se chyb ve slovosledu

Zaméstnani

Komunikacni situace
- popis pracovnich pomucek
- hledani prace, formulace zadosti o zaméstnani

Gramatika

- zajmena v samostatném postaveni
- zvratna slovesa

- podfadné souvéti

61




SVP Kosmetické sluzby

Kosmetické sluzby

dokaze popsat pracovisté

dovede pojmenovat jednotlivé pfistroje
vysvétli ucel zakladniho vybaveni
vytvofi souvisly text na téma svého
budouciho vysnéného pracovisté
vyjadii spokojenost nebo nespokojenost
s pracovi$tém, navrhne zmény

vytvofi eticky odpovédnou reklamu na
vlastni kosmeticky saldn

dokaze kriticky zhodnotit vliv digitalni
reklamy

vysvétli, jakym zplsobem muze digitalni
technologie ovlivnit vztah ke klientovi

Kosmeticky saléon

Komunika¢€ni situace

- popis bézného kosmetického salénu a idealniho
pracovisté podle prfedstav

- charakteristika zakladniho vybaveni

pojmenuje jednotlivé kosmetické
pfipravky

dokaze jednotlivé pfipravky
charakterizovat a srovnat

dokaze doporucit vhodny pfipravek
vysvétli pouziti kosmetickych pfipravku
dokaze popsat bézné pracovni postupy

Kosmetické pripravky

Komunikaéni situace

- charakteristika kosmetickych pfipravkl

- srovnani a nabidka vybraného pfipravku
- popis pracovniho postupu

zvladne vést bézny telefonicky rozhovor
se zakaznikem

domluvi se se zakaznikem na terminu
navstévy a pozadované sluzbé

ovlada fraze bézné pfi setkani se
zakaznikem, dokaze zakaznika vhodné
pfivitat a rozloudit se

v rozhovoru se zakaznikem si po€ina
jist&, rozumi béZznym frazim v oboru
zjisti zakaznikovy poZzadavky a dovede
na zakladé pozadavku doporucit vhodny
postup nebo pfipravek

zepta se zakaznik, zda je spokojen
dokaze efektivné komunikovat s klienty
prostfednictvim digitalnich kanald
popiSe zasady empatické komunikace s
klienty v digitalnim prostredi

navrhne strategii pro udrzeni klienta
pomoci personalizovaného obsahu a
pravidelné komunikace

Jednani se zdkaznikem

Komunikaéni situace

- telefonicky rozhovor se zakaznikem

- objednavka sluzeb a rezervace terminu

- privitani zakaznika a rozlou¢eni se zakaznikem
- zjisténi pozadavkl a nasledné spokojenosti

- doporuceni na zakladé pozadavku

- diskuze béhem placeni sluzeb
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

DEJEPIS

Cil predmétu:

Obecnym cilem spoleCenskovédniho vzdélavani v oboru déjepis je kultivovat historické
védomi zakd, a tim je ucit hloub&ji rozumét soucasnosti. Dale obor déjepis uci zaky
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, rozvijet logické mySleni a co nejvice
porozumét svétu, v némz Ziji.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
Spolecenskovédni vzdélavani. Vyuka pfedmétu probiha v 1.roéniku a ucebni latka
je rozdélena do logickych tematickych celk(i zahrnujicich vyvoj od nejstarSich udalosti
po soucasnosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat nabytych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté a ve styku s jinymi lidmi,
- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rdznych zdroji — z verbalnich textl
(tj. tvofenych slovy), z ikonickych textt (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...)
a kombinovanych textd (napf. film),

- formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na vyvoj v jednotlivych
historickych etapach,

- obhajovat smysl poznavani dé&jin a variabilitu jejich vykladu.

Metody a formy
vyuky:

Kromé klasickych metod, jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor, beseda, jsou
pouzivany i metody, které vyZaduji samostatnou aktivitu ze strany Zaka, napf. diskuse,
referat. V oboru déjepis je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki,
ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré pfipravé
je samoziejmé tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem
ke kultivaci historického védomi (pfedevSim v déjinach 20. stoleti).

Digitalni technologie vyznamné obohati vyuku dé&jepisu a pomohou zakim Iépe
porozumét historickym udalostem, souvislostem a jejich dopadu na soucasnost.
Soucasti vzdélavaciho procesu je vytvafeni prezentaci nebo videi, prace s historickymi
filmovymi zdznamy nebo dokumenty dostupnymi na platforméach jako YouTube, Ceska
televize nebo archiv CT.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného $kolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto prabézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, doplnéno
o slovni vyjadfeni. Duraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouzit pojmy v logické
souvislosti, zohledriuje se i pfehled o dé&jinném vyvoji. Pfi hodnoceni se dale bere
v Uvahu aktivita pfi hodinach, schopnost diskutovat o aktualnich historickych
problémech, zdlrazfiuje se pfedevsim zplsob argumentace.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se pfiméfené k zadanému tématu, ucelu
jednani a zvladat komunikaci v projevech ustnich.

Personalni kompetence — neustale se vzdélavat a ziskavat nové poznatky v oblasti
dé&jin, naucit se spravnou interpretaci jednotlivych historickych jevd.

Digitalni kompetence — vyuziva digitalnich nastroji k efektivnimu uceni.

Socialni kompetence — pracovat v tymu, rozvijet verbalni komunikaci a kultivovat okoli
v historickém védomi, hloubé&ji porozumét sou¢asnosti, uvédomovat si vlastni identitu.
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Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti — zak se dovede orientovat v jednotlivych
historickych epochach, zna demokraticky vyvoj spoleCnosti a zasady a principy
demokracie. Zaci jsou schopni klast si zakladni otazky z ugiva a hledat ne né odpovédi
a fedeni.

Clovék a digitalni svét

Zaci dovedou vyhledavat, analyzovat a ovéfovat historické informace z digitalnich
zdrojli, jako jsou online archivy, encyklopedie ¢i odborné portaly (napf. Wikizdroje,
Déjepis v 21. stoleti).

Zak je schopen rozlisit fake news a dezinformace, identifikuje zkreslené nebo falené
historické vyklady a medialni manipulaci s historii.

Roénik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

oce
hodin

- objasni smysl poznavani déjin a
variabilitu jejich vykladu

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

Déjiny a déjepis
- zarfazeni historie do okruhu spoleenskych véd,
prameny, periodizace, interpretace

- uvede pfiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu a
kiestanstvi

Stredovéke civilizace _ 3
- dégjiny starovékého Recka a Rima

- objasni smysl poznavani dé&jin a
variabilitu jejich vyklad

- popide zakladni — revoluéni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

- vyuziva digitalni platformy a nastroje

téma

k tvorbé prezentaci zamérenych na dané

Stiedovék

- konec FiSe Zapadofimské, fise Karla Velikého,
fiSe Vychodofranska a Velka Morava, FiSe
Rimskon&mecka a budovani Ceského statu

- Cesky stat za poslednich Pfemyslovcd, nastup
Lucemburkl na €esky trin, stagnace a krize
stfedovéku, husitska revoluce, Evropa na konci
stfedovéku

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

Rany novovék

- evropska expanze, renesance a humanismus,
Jagellonci na ¢eském triiné a nastup Habsburkd,
Ceské zemsé a tficetileta valka

- na pfikladu vyznamnych ob&anskych
revoluci vysvétli boj za obCanska i
narodni prava a vznik ob&anské
spole€nosti

Novovék

- osvicenstvi, osvicensky absolutismus, vznik a
rozvoj novodobé ob&anské spoleénosti — velké
ob&anské revoluce na konci 18. stoleti
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- objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho Usili o emancipaci

- popiSe Cesko-némecké vztahy a
postaveni Zid(i a Rom( ve spole&nosti
18. a 19. stol

- charakterizuje proces modernizace
spole€nosti

- popisSe evropskou kolonialni expanzi

- vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- procvi€uje historické znalosti pomoci
vzdélavacich her nebo aplikaci, jako je
Kahoot

Evropa po Videfiském kongresu, revolucni rok
1848 v Evropé a jeho dasledky

narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
dualismus v habsburské monarchii, Cesko —
némeckeé vztahy, vznik velkych narodnich statd
(Némecko, Italie)

modernizace spole¢nosti — technicka, priimyslova,
komunikacni revoluce, urbanizace, demograficky
vyvoj v Evropé, socialni struktura spole¢nosti,
postaveni zen

kolonialismus a rozdéleni svéta

- popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve svété po valce

- charakterizuje faSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

- popise mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou

- objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci
CSR

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahu

- vysvétli projevy a dusledky velké
hospodarskeé krize

- objasni cile val€icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe valeéné zlo€iny v€etné
holocaustu

- objasni uspofadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko

- popiSe projevy a disledky studené valky

- popiSe vyvoj ve vyspelych demokraciich
a vyvoj evropskeé integrace

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tfetiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede priklady uspéchl védy a techniky
ve 20. stoleti

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR
Vv jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku

- pracuje s online dostupnymi dobovymi
zaznamy a dokumenty

- nalezne v online dobovych materialech
moznosti zneuzivani historie
k propagandé nebo manipulaci

D&ji

ny nové doby

vztahy mezi velmocemi na pocatku 20. stoleti,
prvni svétova valka

povale¢né usporadani Evropy a svéta, velka
hospodarska krize, demokracie a diktatura,
totalitni rezimy: fasismus a komunismus, rast
napéti a cesta k valce

druha svétova valka, Ceskoslovensko za valky,
druhy Ceskoslovensky odboj, valecné zloCiny,
holocaust, disledky druhé svétové valky
povale¢né usporadani Evropy a svéta, studena
valka

Ceskoslovensko ve letech 1945-1948,
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a jeji
VYVOj

povale¢ny vyvoj v demokratickych statech Evropy
konec bipolarity Vychod — Zapad, cesta k integraci
Evropy

Ceskoslovensko v letech 1989-1993

Uspéchy védy a techniky ve 20. stoleti

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

Dé&ji

ny oboru
vyvoj kosmetické péce od starovéku po
soucasnost
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

Cil predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni ob&ansky Zivot v demokratické
spole¢nosti. Vychova k demokratickému ob&anstvi sméfuje pfedevSim k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakd tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi ob&any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen
ku vlastnimu prospé&chu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét
spoleCnosti a svétu, kde Zije, uvédomuje si vlastni identitu a nenecha se sebou
manipulovat.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucCovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu pro RVP Kosmetické
sluzby — Spolecenskovédni vzdélavani a sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

- ve styku s jinymi lidmi a s rdznymi institucemi

- pfi FeSeni praktickych otazek svého politického a ob&anského rozhodovani, hodnoceni
a jednani

- pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru

- ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroju — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)

- projevovat ob&anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickym

- chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

- premyslet o skuteénosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;
- uznavat, Zze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

- na z&kladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako
sebe sama

- zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feSet své financni
zalezitosti, nenicit majetek, ale peCovat o néj

- snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro SirS§i komunitu.

Metody a formy
vyuky:

Kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor a beseda jsou
pouzivany i metody, které rozvijeji aktivitu Zaka — napfiklad diskuse, referaty, aktuality
a zaujimani vlastnich stanovisek k problémim sougasnosti. Zaci jsou ve vyuce vedeni,
aby dokazali fadu véci logicky pochopit, popfipadé si vyvoj odvodit na zakladé znalosti
historie. DUraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu
na prakticky odpovédny a aktivni zivot. Vyuka je dale zaméfena tak, aby vedla zaky
k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta, porozuméni narokim, které
na lidi zivot v souCasné dobé klade, a k ziskani potfebnych klicovych kompetenci
pro feSeni ob&anskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou Glohu ma rozvijeni
finanéni a medialni gramotnosti zaka jako dllezitych dovednosti, kterymi
by mél byt vybaven &lovék dnesni doby.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitalnich technologii a praci
s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto pribézné pisemné i Ustni zkou$eni s numerickym hodnocenim. Duraz
je kladen na schopnost vysvétlit a porozumét problémdm v logické souvislosti. Dale
se bere v Uvahu i verbalni schopnost, prfesnost formulace zavér( a zplsob
argumentace.
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Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priurezovych témat:

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se pfiméfené k zadanému tématu, Ucelu
jednani a zvladat komunikaci v projevech ustnich.

Personalni kompetence — neustale se vzdélavat a ziskavat nové poznatky v oblasti
spole€enskych véd.

Socialni kompetence — pracovat v tymu, rozvijet verbalni komunikaci a jednat
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi ctnostmi
a respektovat lidska prava.

Digitalni kompetence — uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
rdznych informacnich zdrojli a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotni.

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti — zak ziskava znalosti vedouci k odpovédnému

a aktivnimu ob&anstvi v demokratické spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét:

- zak vyhledava, zpracovava, uchovava a pfedava informace ziskané pomoci
informacnich technologii a vyuziva je ve svém studiu,

- tradiéni vyuka obcanské vychovy se propojuje s modernimi
a digitalnimi nastroji

- zak je schopen vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych
nazoru

- zak ziskava informace zvice zdroju, pouziva r(zné strategie; ziskana data
a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace — 73k je vybaven zakladnimi znalostmi a kompetencemi, které

mu pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych pfedpoklad pro Uspésné

uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

technologiemi

Roénik: 2

Pocet hodin celkem: 34

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Clovék v lidském spoleéenstvi

- charakterizuje sou¢asnou &eskou -

spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
debatuje o dulezitosti ochrany kulturnich
a pfirodnich pamatek

tvofi audiovizualni materialy rozvijejici
prezentacni dovednosti

spole€nost, spole€nost tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spole€nost

hmotna kultura, duchovni kultura

kulturni instituce v Ceské republice a regionu,
kultura bydleni a odivani, ochrana kulturnich
hodnot a svétové kulturni dédictvi, charakteristika
a vyznam kulturnich a pfirodnich pamatek v CR

objasni vyznam solidarity a dobrych
vztaht v komunité

popiSe strukturu soucasné lidské
spole¢nosti

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz 1ze do jisté miry feSit socialni
problémy; popiSe, kam se muze obratit,
kdyZ se dostane do slozité socialni
situace

soucCasna Ceska spolecnost, spoleCenské vrstvy,
elity a jejich uloha

socialni utvary ve spole¢nosti, typy skupin,
rozdéleni, kategorie €lenstvi, institucionalni
pomoc pfi feSeni problému

socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spole€nosti
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objasni zpusoby ovliviiovani vefejnosti;
objasni vyznam solidarity a dobrych
vztah( v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pFiciny
migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém zivoté
rovnost pohlavi porusovana

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a
minority ve spole¢nosti, multikulturni souziti,
migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzu a zen, genderové problémy

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
popiSe svétova nabozenstvi, vysvétli
pojem sekta

objasni, pro€ jsou sekty nebezpeéné pro
Clovéka

vysvétli pojem nabozensky
fundamentalismus

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve

- hlavni svétova nabozenstvi

- nabozenska hnuti, sekty nabozensky
fundamentalismus

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a
vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpoCet domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti, v€etné zajisténi na stafi
navrhne zplsoby, jak vyuzit volné
finanéni prostfedky, a vybere
investovani

vybere nejvyhodnéjsi tvérovy produkt,
zduvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi uvéru, vysvétli, jak se
vyvarovat pfedluzeni a jak FeSit tizivou
finanéni situaci

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finanénich zalezitostech jedince a rodiny, rozpoctu
domacnosti, zodpovédné hospodareni

- TfesSeni krizovych finanénich situaci, socialni
zajisténi obcanu

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké mé problémy (korupce,
kriminalita...)

objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v &eskych zékonech a
popiSe zplsoby, jak Ize ohrozena lidska
prava obhajovat

dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahudm a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

rozpozna zkreslené informace a fake
news

vyhleda a uvede pfiklady internetové
medialni manipulace

Clovék jako obéan

- z&kladni hodnoty a principy demokracie

- lidské prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance
prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova média a
jejich funkce, kriticky pFistup k médiim, maximalni
vyuziti potencionalu médii
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Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva
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Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- popiSe funkce statu

- charakterizuje sou¢asny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

- uvede pfiklady funkci obecni a krajské
samospravy popise statni symboly

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

- vyuziva online zpravodajstvi a
dokumenty k objasnéni projevu
extremismu a politického radikalismu

- objasni, jaké problémy pfinasi politicky
radikalismus

- vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezuijici prava a svobody jinych
lidi

- uvede priklady obCanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
ob&anskou spolecnosti

- debatuje o vlastnostech, které by mél
mit ob&an demokratického statu

Clovék jako obé&an

- stat, staty na poCatku 21.stoleti, Cesky stat, statni
ob&anstvi v CR

- &eska ustava, politicky systém v CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strana, volebni systém a volby

- Ceské statni a narodni symboly

- politicky radikalismus a extremismus, sou¢asna
Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

- neonacismus, neofaSismus, antisemitismus,
xenofobie

- teror, terorismus

- obc&anska participace, ob&anska spole¢nost

- obc&anské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souZiti

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
pfiklady pravni ochrany a pravnich
vztah(

- objasni, kdy je ¢lovék pravné zpusobily

- vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily
k pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost

- uplatiuje pravni normy v digitalnim
prostfedi a copyright

- dodrzuje zasady tykajici se se ochrany
citlivych a osobnich udaji

- popi$e soustavu soudi v CR a &innost
policie, soudUl, advokacie a notarstvi

- vysvétli, &im se zabyvaji notafi, advokati
a soudci

Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat;

- pravni fad, pravni ochrana ob¢an(, pravni vztahy;
- soustava soudu v Ceské republice

- notafi, advokati a soudci

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na pfikladu ukaze mozné
dUsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy
vcetné jejich vS§eobecnych podminek

- dovede hdjit své spotiebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace

- pravo a mravni odpovédnost v bézném zivoté
- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za Skodu

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli; popiSe, kde mize o
této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

- rodinné pravo
- manzelé a partnefi; déti v roding, domaci nasili
- spravni fizeni
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popide moznosti nahradni rodinné péce

- objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, kybersikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

- vyjmenuje druhy trestl

- objasni, co je trestny €in

trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)
kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachana mladistvymi

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti,

- vyjmenuje nalezitosti pracovni smlouvy,
co ma obsahovat pracovni smlouva a
vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

- dovede vyhledat pouc€eni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouveé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci

pracovni pravo

hledani zaméstnani, sluzby Ufadl prace
nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru
povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele

druhy skod, pfedchazeni Skodam, odpovédnost
za Skodu

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potfebnym ob&anim

- popiSe roz&lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace

- uvede priklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(vCetné lokalizace na mapé);

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou FfeSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

- obh3ji své argumenty na zakladé kritické
prace s texty v online prostiedi

- na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroju)
vysvétli, jaké metody pouzivaji teroristé a
za jakym ucelem.

Soudoby svét

rozmanitost soudobého svéta: civilizaéni sféry a
kultury

soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svété

konflikty v soudobém svété

nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété

- objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé a v soudobém svété

- dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popiSe jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty;

- popi8e statni symboly;

- vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky;

- charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

- popise, pro€ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z Clenstvi v EU
plynou nasim ob¢andm

- vysvétli pfinos zaclenéni CR do EU

CR a evropska integrace

Ceské statni a narodni symboly

globalizace

globalni problémy

bezpe&nost na po&atku 21. stoleti, konflikty
v soudobém svété
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uvede priklady projevl globalizace a
debatuje o jejich dusledcich

Roénik: 4

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

oce
hodin

na zakladé znalosti systému politické
moci vysvétli, ve kterych obdobich

od vzniku CSR roku 1918 do soucasnosti
Ize rezimy, jeZ u nas viladly, oznadit

za demokraticky a diktatorsky

vysvétli pojem ,prazského jara" a jeho
podstatu

predstavi nékteré osobnosti ,prazského
jara" a ,sametové revoluce"

vysvétli pojem ,sametova revoluce"
objasni pfi¢iny, pribéh a nasledky
rozpadu Ceskoslovenska

rozviji schopnost sdilet nazory a
diskutovat v digitalnim prostredi (blogy,
diskuze)

popise funkci a ¢innost OSN a NATO
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach
objasni postaveni Ceské republiky

v Evropé a v soudobém svété

Soudoby svét

vyznamné mezniky v modernich dé&jinach Ceské
statnosti

CR v &ase pfemén od roku 1989, zmény v oblasti
politické, ekonomické, spoleCenské, politicka
rehabilitace, restituce, lustrace

historické mezniky v boji za svobodu

Prazské jaro 1968 - pokusy o reformu rezimu,
obdobi normalizace, tfeti odboj, osobnosti
Prazského jara a tfetiho odboje

listopad 1989

rozpad Ceskoslovenska 1993

Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR
do mezinarodnich struktur, mezinarodni solidarita
a pomoc

vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie,
filozoficka etika

vysvétli zakladni problémy, které byly
feSeny s déjinach filosofie (filosofie
antiky, stfedovéku, renesance...)
dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a
formalné dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe,
z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druhd uméni)

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Clovék a svét (prakticka filozofie)

co fesi filozofie a filozoficka etika

vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich
smysl pro fedeni Zivotnich situaci

hlavni filozofické discipliny

strucny pfehled déjin filozofie

etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky; moralka
a jeji predmeét, zakladni pojmy etiky, moralka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék
mezi touhou po vlastnim Stésti a angaZzovanim se
pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

FYZIKA

Cil predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zakim soubor poznatkll o fyzikalnich jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mySleni a rozvijet védomosti
a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v obfanském zivoté.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
PFirodovédné vzdélavani (varianta C) a obsahuje tyto tematické celky: Uvod do studia
fyziky, Mechanika, Termika, Elektfina a magnetismus, Kmitani, vinéni, akustika, Optika
a Vesmir. Navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji.
Hlavni naplni je studium pfirodnich jevd a zakonitosti, které plati pro Zivou i nezivou
pfirodu, pro vSechna télesa a jejich Castice, pro Zemi a celou Slunecni soustavu.
Je kladen dlrraz na spravné pochopeni zakladnich pojm, zakonitosti, principl a jejich
vyuziti pfi dal§im studiu, v profesni oblasti i v béZném zivoté. Vzhledem k pojeti fyziky
existuje vazba mezi dalSimi pfirodovédnymi pfedméty, matematikou a cCasteCné
i odbornymi pfedméty, coz se projevuje v mezipfedmétovych vztazich.

Metody a formy
vyuky:

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zak:

-spravné pouzival fyzikalni terminologii a spravné pochopil a kvantitativné fesil zakladni
ulohy

- doved| rozebrat jednoduché fyzikalni problémy a umél ziskané poznatky aplikaéné
vyuzit k FeSeni dalSich problémovych Ukoll ve své profesi i v béZném Zzivoté

- posoudil reélnost vysledku vyfeSené ulohy

- umel vyc¢ist hodnoty z grafu a graf sestrojit

- spravné zhodnotil informace ziskané z médii po strance vérohodnosti a dovedl
je spravné interpretovat

- posoudil mozny dopad praktickych aktivit napf. vyroby energie na pfirodni prostfedi
a sam se choval ekologicky, uvédomil si nutnost ochrany Zzivotniho prostfedi, zdravi
a lidského Zivota vibec

PFi vyu€ovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednéska, fizeny rozhovor
pouzivany i metody, které vyZaduji samostatnou aktivitu ze strany Zaka v ramci napf.
tymové, skupinové prace. Dale Zaci vypracovavaji referaty a vyhledavaji fyzikalni
informace na webu i v literatufe. V nékterych vyu€ovacich hodinach je vyuZivana
multimedialni u€ebna s interaktivni tabuli nebo dataprojektor.

PFi vyuce fyziky je vyuzivana metoda vykladu, fizené diskuse a praktickych experimentt,
pfi¢emz dUraz je kladen na pochopeni fyzikalnich principt a jejich propojeni s technickou
praxi a modernimi technologiemi. Z&ci aktivné pracuiji s digitalnimi vyukovymi materialy
a online simulacemi, které jim pomahaji [épe porozumét tématim mechanicka prace,
energie a zakon zachovani energie. Pfi probirani jednoduchych strojii vyuzivaji videa,
ktera nazorné ukazuiji principy jejich fungovani v praxi.

V kapitole Elektfina a magnetismus se studenti seznamuiji s vyrobou elektrické energie
a typy elektraren, pficemz kli€ovou roli hraje digitélni vyhledavani informaci a prace
s odbornymi online zdroji. Zaci sleduji aktualni trendy v oblasti obnovitelnych zdrojd.
Samostatna prace zahrnuje vyhledavani informaci na internetu, tvorbu digitélnich
prezentaci a projekttd. Duraz je kladen na kritické hodnoceni nalezenych informaci
a praci s ovéfenymi zdroji.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto prabézné pisemné i Ustni zkouseni s numerickym hodnocenim, doplnéno
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o slovni vyjadfeni, numerické hodnoceni skupinovych. Dulraz je kladen na schopnost
vysvétlit a pouzit fyzikalni pojmy a vysvétlit vyznam fyzikalnich zakonl pro praxi.
Pfi hodnoceni se dale bere v Uvahu aktivita pfi hodinach, schopnost diskutovat,
pouzivani spravnou terminologii.

Pfinos predmétu
Pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priurezovych témat:

Fyzika rozviji pfedevsim tyto kliCové kompetence:

Kompetenci k u€eni — pouzivanim vhodnych technik uéeni, vyhledavani informaci
a uplatnéni védomosti ziskanych ve vyuce fyziky v praktickém zivoté.

Kompetenci k feSeni problémi — navrh postupu a vhodného feseni.

Kompetenci socialni — pfi skupinovych (tymovych) pracich.

Kompetence matematické — pfi pocetnim feSeni pfikladl a odhadu vysledku.
Digitalni kompetence — pro ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojl
informaci, pfedevsim z internetu.

Predmét fyzika ma pfinos k témto prarezovym tématim:

Clovék a zivotni prostiedi — $etfeni energiemi, vyhody jaderné energetiky, Gginnost
tepelnych motoru, ochrana pfed nadmérnym hlukem, vliv zafeni na lidsky organismus,
vyznamné aspekty jaderné fyziky a jejich vliv na Zivotni prostfedi apod.

Clovék a svét prace — pracovni navyky, manipulace s pomtickami v ramci lab. prace.
Clovék a digitalni svét — vyuZivani internetu k vyhledavani fyz. informaci apod. Vyuka
fyziky rozviji logické mysleni, schopnost analyzovat problém a hledat feSeni, podporuje
praktické uvaZzovani a dovednosti. Zaci se udi efektivné pracovat s informacemi,
vyuzivat digitalni technologie a online zdroje, €imz posiluji kompetence k uceni,
komunikaci i praci s digitalnimi nastroji. Draz na praktické vyuziti fyziky v redlném zivoté
zaroven pfispiva k rozvoji ob¢anskych a environmentalnich postoji, napfiklad pfi
probirani témat vyroby elektrické energie a udrzitelnych zdroju. Fyzika tak pfirozené
propojuje poznatky s prufezovymi tématy jako je Clovék a zivotni prostfedi nebo ¢lovék
a svét prace.

Roénik: 1

Pocet hodin celkem: 34

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

oce
hodin

Rozpis uciva ’

jaderném reaktoru

jednotky

fyzikalni veli¢iny

Zak: Uvod do studia fyziky

- popi8e stavbu atomového jadra a - hmota a formy jeji existence, stavba atomu —
charakterizuje zakladni nukleony atomové jadro, radioaktivita

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe - obal atomu, elektronova konfigurace
zpusoby ochrany pfed jadernym zafenim | -  jaderna energie

- popiSe strukturu elektronového obalu - soustava Sl, pfevody jednotek

atomu z hlediska energie elektronu
- popiSe princip ziskavani energie v

- ovlada zakladni fyzikalni veliCiny a jejich

- prevadi fyzikalni jednotky
- zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré

- rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché Mechanika
ulohy na pohyb hmotného bodu - druhy pohyb0 — rovnomérny pfimocary pohyb a

pohyb po kruznici
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urci sily, které plsobi na télesa, a
popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji

vyuziva Newtonovy zakony pro
objasnéni realnych situaci v bézném
Zivoté

urci vyslednici sil pusobici na téleso
ur¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa plsobenim stalé sily
vysveétli na pfikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie
vyhleda na internetu znéni Zakona
zachovani energie a vysvétli, pro¢ ZZE
plati i u jednoduchych strojl

vyhleda na internetu videa / obrazky
ukazujici pouziti jednoduchych strojli
aplikuje poznatky o otacivych uc&incich
sily pfi feSeni praktickych problémi
porovna vyhody jednoduchych stroj(

z praktického Zivota

posoudi souvislost mezi hydrostatickym
a atmosférickym tlakem a vliv
atmosférického tlaku na procesy v
atmosfére

aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon
pfi fesSeni uloh

zrychlené pohyby

Newtonovy pohybové zakony, skladani sil

sily v pfirodé — tiha a tihova sila, gravitacni sila,
odporové sily

mechanicka prace a energie

moment sily, t&€Zidt&, rovnovazna poloha télesa,
jednoduché stroje

hydrostaticky a atmosféricky tlak

zakladni zakony mechaniky tekutin

dynamika tekutin

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technické praxi
tepelnych motoru

popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi

Termika

Céasticové slozeni latek, teplota a jeji méfeni
teplotni roztaznost latek

pfemény vnitfni energie télesa, teplo a prace,
tepelné motory

struktura latek, deformace téles, pfemény
skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj
rozliSi vodi€e a izolanty

fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouziti polovodi€ovych
soucastek s pfechodem PN

ur€i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popise princip generovani stfidavych
proud a jejich vyuziti v energetice
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdroja z hlediska
vlivu na zZivotni prostfedi

s vyuzitim internetu vypracuje pfehled
alternativnich zdroju energie

Elektiina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu

jednoduchy a vétveny el. obvod

polovodi€e a zakladni polovodi€ové souCastky
zakladni poznatky o magnetismu
elektromagneticka indukce a vyroba stfidaveho
proudu

prenos elektrické energie stfidavym proudem,
typy elektraren, vypocet spotreby el. Energie
vyroba elektrické energie, typy elektraren

rozlisi zakladni druhy mechanického
kmitani, vysvétli pfic¢inu rezonance
rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni

Kmitani, vinéni, akustika

mechanické kmitani
mechanické vinéni a zakladni poznatky o zvuku
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- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
- chape negativni vliv hluku a vi, jaké jsou
zpusoby ochrany sluchu

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostfedich

- feSiulohy na odraz a lom svétla

- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a

Optika

- zakladni poznatky o svétle, oko

- zobrazovani zrcadly a CoCkami

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové

- vysvétli zakladni pfirodni zakonitosti —
roéni obdobi, zatméni Slunce, zatméni
Mésice

C¢oCkami zareni
- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad
- popise vyznam rtiznych druh
elektromagnetického zareni
- charakterizuje Slunce jako hvézdu Vesmir
- popise objekty ve slunecni soustavé - Slunce, planety a jejich pohyb, komety, hvézdy a
- ovlada priklady zakladnich typa hvézd galaxie
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

CHEMIE

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu uciva je poskytnout zakim soubor poznatkll o chemickych latkach,
jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet
védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v obCanském
Zivoté.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
Pfirodovédné vzdélavani (varianta A), je vyu€ovan ve &tyfech roCnicich a je rozdélen
na tyto tematické celky: Obecna chemie, Anorganické chemie, Organickd chemie,
Biochemie a Chemie kolem nas. Do Obecné chemie jsou zafazeny tyto kapitoly: Latky
a jejich klasifikace, Chemické vypocty, Periodicka soustava prvkl, Chemicka vazba,
Roztoky, Chemické nazvoslovi, Chemicky dé&j a klasifikace chemickych reakci.
Do tematického celku

Anorganicka chemie je zafazena kapitola Prvky nekovového a Prvky kovového
charakteru. Do Organické chemie jsou zafazeny kapitoly Obecna organicka chemie,
Uhlovodiky, Surovinova zakladna uhlovodikd a Derivaty uhlovodikd. Do tematického
celku Biochemie je zafazena kapitola Pfirodni latky a zaklady biochemie.

Vyuka chemie navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole a dale je rozviji.
Ve vyuce chemie si zaci usporadaji, doplni a rozSifi poznatky o chemickych latkach,
jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi. Pfitom rozvijeji své logického mysleni,
ziskavaji poznatky, ze kterych budou vychazet v predmétu zaklady ekologie
a pfi ochrané zivotniho prostfedi i v dalSich pfedmétech.

Metody a formy
vyuky:

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zak:

- spravné pouzival zakladni chemické pojmy, terminologii a chemické nazvoslovi

- znal vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v obfanském
Zivoté a jejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostfedi

- zvladl zakladni pravidla bezpeénosti prace s chemickymi latkami

-umél aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani
i v obCanském Zivoté.

PFi vyu€ovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednéska, fizeny rozhovor
pouzivany i metody, které vyZaduji samostatnou aktivitu ze strany Zaka v ramci napf.
tymové, skupinové prace. Dale Zaci vypracovavaji referaty a vyhledavaji chemické
informace na webu i v literatufe. V nékterych vyu€ovacich hodinach je vyuzivana
multimedialni uéebna s interaktivni tabuli nebo dataprojektor.

Zak se naugi hledat a porozumét informacim v online odbornych é&lancich z oblasti
chemie, bude vyuzivat digitalni zdroje pro vyhledavani informaci a jejich zpracovani
v digitalni i analogové formé. Vyuziva digitalni technologie pfi realizaci pokusu
a pfi ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni informaci a naméfenych dat.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto priibézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, dopinéno
o slovni vyjadfeni, numerické hodnoceni skupinovych. Dulraz je kladen na schopnost
vysvétlit a pouzit chemické pojmy a vyznam chemickych slouCenin pro praxi.
Pfi hodnoceni se dale bere v uUvahu aktivita pfi hodinach, schopnost diskutovat,
pouzivani spravnou terminologii.
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Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priurezovych témat:

Chemie rozviji predevsim tyto klic¢ové kompetence:

Kompetenci k uéeni — vybérem a vyuzivanim vhodnych technik uc¢eni, vyhledavanim
informaci a uplatnénim védomosti ziskanych ve vyuce chemie ve svém oboru
i v praktickém Zivoté.

Kompetenci k feseni problémd — navrhem postupu vhodného feSeni s vyuZzitim
zkuSenosti, usudku a logického mysleni.

Kompetenci socialni — pfi skupinovych (tymovych) pracich.

Kompetence matematické — pii chemickych vypoctech.

Digitalni kompetence — pro ziskavani a hodnoceni informaci z rGznych zdrojd,
predevsim z internetu.

Pfedmét chemie ma pfinos k témto prafezovym tématiim:

Clovék a zivotni prostfedi — ekologickd manipulace s chemikaliemi, ekologicka
likvidace odpadu, ochrana lid. zdravi pfed riznymi typy navykovych latek, aditiva
v potravinach a jejich vliv na lid. zdravi apod.

Clovék a svét prace — pracovni navyky, manipulace s pomdckami v ramci lab. prace,
Informacni a komunikacni technologie — vyuzivani internetu k vyhledavani chem.
informaci apod.

Clovék a digitalni svét — vyhledava chemické informace na webu o rlznych
chemickych latkach a jejich vyuzivani v praxi. Zak zkouma pomoci digitalnich zdrojd
chemické vlastnosti, reaktivitu a vyuziti konkrétnich zastupct jednotlivych skupin latek,
jejich derivatl a konkrétnich chemickych individui. Dohledava mechanismy chemickych
reakci a podminky, za kterych budou tyto reakce probihat. Samostatné vytvafi viastni
digitalni material a v této podobé je pfipraven poskytovat vyucujicim vysledky své prace.

Roénik: 1

Pocet hodin celkem: 34

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

- rozliSuje pojmy téleso a chemickd latka

Obecna chemie
Latky a jejich klasifikace

dokaZze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid

rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a
pouziva je ve spravnych souvislostech
ovlada nazvy a znacky vybranych
chemickych prvki

popiSe metody oddélovani sloZek ze
smeési a uvede pfiklady vyuziti téchto
metod v praxi

fyzikalni a chemické vlastnosti latek, latka a téleso
Castice latek — atom, izotop, nuklid, molekula, ion
prvek a sloucenina

smési, disperzni soustavy

metody déleni smési a vyuZiti v praxi

bezpecnost, laboratorni fad

identifikace nebezpeénych latek

provadi jednoduché chemické vypocty pfi
feSeni praktickych chemickych problému
zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vycisli ji

vyuziva kalkulator k chemickym
vypoctam, funkce, které neovlada
vyhledava na internetu

Chemické vypocéty

latkové mnozstvi

vypocty z chem. vzorce

vycislovani koeficientt chem. rovnic
vypocCty z chem. rovnic
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- ovlada nazvy a znacky vybranych
chemickych prvku

- vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvki

Periodicka soustava prvku

- déleni prvkd podle raznych hledisek

- valenéni elektrony, zakonitosti periodické
soustavy prvkl

- vysvétli vznik chemické vazby a
charakterizuje typy vazeb

- posoudi vliv chemické vazby na
vlastnosti latek

- urci vypoctem typ chemické vazby na
zakladé elektonegativit vazanych atomu

Chemicka vazba

- podminky vzniku vazby, znazornéni, nasobné
vazby

- vypocet typu vazby u jednoduchych sloucenin

- zavislost vlastnosti latek na typu chemické vazby

- prace s odbornym chem. textem

- vyjadfi slozeni roztokd rdznym
zpusobem

- pfipravi roztok pozadovaného slozeni

- provadi jednoduché chemické vypodty pfi
feSeni praktickych chemickych problému

- rozdéli roztoky podle rGznych hledisek,
uvadi priklady roztoku

Roztoky

- déleni roztokl podle rdznych hledisek, vodné
roztoky

- vypocet slozeni roztoku-hmotnostni zlomek

- vypocet koncentrace roztoku

- vypocet roztoku dle sméSovaci rovnice

- prace s odbornym chem. textem

- rozliSuje pojmy prvek, slou€enina a
pouziva je ve spravnych souvislostech

- dokaze zapsat vzorec a nazev
jednoduché slou€eniny

- dovede vyuzivat oxidaéni €islo atomu
prvku pfi odvozovani vzorcl a nazv(
slou&enin

- vyuziva digitalni technologii
k vyhledavani slozitych vzorcli a nazvu
chemickych slou€enin, pfipadné pravidla
pro tvorbu anorganického a organického
nazvoslovi

Chemické nazvoslovi

- oxidacni €islo

- nazvoslovi binarnich sloucenin

- nazvoslovi kyselin

- nazvoslovi soli

- prace s odbornym chem. textem

- vysvétli podstatu chemickych reakci, urci
typ chemickeé reakce

- rozlisi typy reakci z hlediska
termochemie

- dokéazZe popsat faktory, které ovliviiuji
prubéh reakce

- zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vycisli ji

Chemicky déj

- podstata pfemény vych. latek v produkty
- termochemie

- faktory ovlivAujici rychlost chem. reakci
- Uprava chemickych rovnic

- prace s odbornym chem. textem

Roénik: 2

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

Zak:

- zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vycisli ji

- rozlisi typy chemickych reakci

- rozliSuje roztoky z hlediska pH

Klasifikace chemickych reakci
- typy chem. reakci

- protolytické reakce

- iontovy soucin vody, pH

- redoxni reakce
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ovlada pH télnich tekutin

uvadi pfiklady kyselych a zasaditych
roztokd

podle zbarveni indikatoru urdi pfiblizné
pH roztoku

uvede vyznamné redoxni reakce ze
Zivota a praxe

koeficienty redoxnich rovnic
elektrochemicka fada napéti

uziti redox. déjl v praxi — galvanické ¢lanky,
elektrolyza

prace s odbornym chem. textem

charakterizuje obecné vlastnosti nekovu
vysveétli podstatu pfipravy nékterych
chemikalii a zapiSe pfipravu chemickou
rovnici

vysvétli vlastnosti vybranych prvkl a
anorganickych slou€enin

tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych slou€enin

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny

interpretuje zpravy s chemickou
tématikou

zhodnoti vyuziti vybranych prvka a
anorganickych slou€enin v odborné praxi
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostredi

vyuziva digitalni technologii pro
ziskavani informaci o vlastnostech latek
a bezpecnosti pfi manipulaci s nimi,

o chemickych procesech a jevech

Anorganicka chemie
Anorganicka chemie — Prvky nekovového
charakteru

klasifikace prvkd, vlastnosti, vyskyt, vyroba, uziti a
slouc€eniny vodiku

vlastnosti, vyskyt, vyroba, uziti a slou€eniny
kysliku

voda, peroxid, ozon

vlastnosti, vyskyt, vyroba, uziti a slou€eniny
halovych prvk

vlastnosti, vyskyt, vyroba, uZziti a slou€eniny siry
vlastnosti, vyskyt, vyroba, uziti a slouceniny
dusiku, fosforu, hnojiva

vlastnosti, vyskyt, vyroba, uziti a slou¢eniny uhliku
a kifemiku — vyroba skla

prace s odbornym chem. textem

vysvétli podstatu pfipravy nékterych
chemikalii a zapiSe pfipravu chemickou
rovnici

zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vycisli ji

vysvétli viastnosti vybranych prvku a
anorganickych slouc€enin

tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych slou€enin

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slou¢eniny

interpretuje zpravy s chemickou
tématikou

zhodnoti vyuziti vybranych prvka a
anorganickych slou¢enin v odborné praxi
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostredi

charakterizuje obecné vlastnosti kovu
vyuziva digitalni technologii pro
ziskavani informaci o vlastnostech latek
a bezpednosti pfi manipulaci s nimi,

o chemickych procesech a jevech

Anorganicka chemie — Prvky kovového charakteru

fyz. a chem. vlastnosti kov(

slitiny, koroze, principy vyroby kovu

tvorba vzorcll a nazvd anorganickych sloucenin
vlastnosti, vyskyt, vyroba, uziti a slouceniny
sodiku a drasliku

vlastnosti, vyskyt, vyroba, uziti a slouceniny
vapniku, stavebni pojiva

vlastnosti, vyskyt, vyroba, uZiti a slou¢eniny
hliniku

vlastnosti, vyskyt, vyroba, uZiti a slou€eniny cinu a
olova

vlastnosti, vyskyt, vyroba, uZiti a slou¢eniny médi,
stfibra, zlata

vlastnosti, vyskyt, vyroba, uziti a slou€eniny zinku,
rtuti

vlastnosti, vyskyt, vyroba, uziti a slou¢eniny
Zeleza, vyroba oceli

legovaci kovy

prace s odbornym chem. textem
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Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- zhodnoti postaveni atomu uhliku v
periodické soustavé prvkl z hlediska
poctu a vlastnosti organickych slou¢enin

- charakterizuje skupiny uhlovodikl a tvori
jejich chemické vzorce a nazvy

- charakterizuje skupiny derivatu
uhlovodiku a tvofi jejich vzorce a nazvy

- rozlisi jednotlivé organické reakce
typické pro jednotlivé skupiny derivata
uhlovodiku

Organicka chemie

Obecna organicka chemie

- rozdéleni organickych slou¢enin
- vazba v molekulach org. slouc¢.
- typy vzorcu

- typy reakci

- prace s odbornym chem. textem

- charakterizuje skupiny uhlovodik( a tvoFi
jejich chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném zivoté

- charakterizuje typy reakci organickych
slou€enin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru

- interpretuje zpravy s chemickou
tématikou

- rozlisi jednotlivé organické reakce
typické pro jednotlivé skupiny uhlovodik

- uvede vyznamné zastupce organickych
slou€enin a posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostfedi

- za pomoci digitalnich technologii tvofi a
nasledné aktivné vyuziva nakresy
laboratornich pomucek, aparatur a
chemickych struktur

Uhlovodiky

- alkany-homologicka Ffada

- alkyly, izomerie

- akany — vyroba, vlastnosti, reakce, uziti, z.p.

- alkeny — vyroba, vlastnosti, reakce, uziti, z.p.

- alkyny — vyroba, vlastnosti, reakce, uziti, z.p.

- alkadieny — vyroba, vlastnosti, reakce, uziti, z.p.
- areny — vyroba, vlastnosti, reakce, uziti

- tvorba vzorcd uhlovodikl s rozvétvenym fetézcem

- uhlovodiky vyznamné pro obor a reakce jejich
pfipravy
- prace s odbornym chem. textem

- uvede vyznamné zastupce organickych
slou€enin a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v bézném zivoté

- posoudi vliv fosilnich zdroji na zivotni
prostiedi

- interpretuje zpravy s chemickou
tématikou

Surovinova zakladna organické chemie
- zdroje fosilni, recentni, ropa

- uhli, zemni plyn

- prace s odbornym chem. textem

- uvede vyznamné zastupce organickych
slou€enin a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v bézném zivoté

- charakterizuje typy reakci organickych
slou€enin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru

- interpretuje zpravy s chemickou
tématikou

Derivaty uhlovodik

- halogenderivaty

- nitroderivaty

- aminy

- sulfonové kyseliny

- alkoholy-rozdéleni, vlastnosti, pfiprava

- alkoholy — reakce, zastupci

- fenoly

- karbonylové slou¢eniny — aldehydy a ketony
- karboxylové kyseliny
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- uvede vyznamné zastupce organickych
slouc€enin a posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi

- charakterizuje skupiny derivatd
uhlovodiku a tvofi jejich vzorce a nazvy

derivaty karboxylovych kyselin
prace s odbornym chem. textem

Roénik: 4

Rozpis vysledkil vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Pocet
hodin

Zak:

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouc€eniny

- uvede slozeni, vyskyt, funkce a vyznam
lipidd

- interpretuje zpravy s chemickou
tématikou

- uvede slozeni, vyznam a zastupce
sacharidd

- uvede vyznam, slozeni a zastupce
proteinu

- uvede vyznam a funkci biokatalyzator( a
dalSich latek pro lidsky organismus

Biochemie

PFir

odni latky

vyznamné biogenni prvky a jejich slou¢eniny a
jejich vyznam pro zivy organismus

lipidy- chem. slozeni, déleni, vlastnosti, reakce,
uziti

sacharidy- chem. slozeni, vznik — fotosyntéza,
déleni, vlastnosti, reakce

monosacharidy — vyznamni zastupci
disacharidy-vyznamni zastupci

polysacharidy — vyznamni zastupci

proteiny a peptidy- chem. slozeni, déleni,
vlastnosti, reakce, uziti

rozdéleni aditiv a energetickd hodnota potravin,
BMI

heterocyklické slougeniny

nukleové kyseliny

biokatalyzatory — enzymy, biokatalyzatory-
hormony, biokatalyzatory-vitaminy

prace s odbornym chem. textem

- vysvétli podstatu biochemickych déju
- popi8e a zhodnoti vyznam dychani a
fotosyntézy

Zak

lady biochemie

latkovy metabolismus a energetika biochemickych
déju

metabolismus lipidd, sacharidd a bilkovin
propojeni metabolismu jednotlivych Zivin, citratovy
cyklus, dychaci fetézec

prace s odbornym chem. textem

- uplatiuje poznatky o ur€itych
chemickych reakcich v chemické analyze

- ovlada vyuziti zakladnich druhu plastd,
jejich recyklace a vliv na Zivotni prostfedi

- interpretuje zpravy s chemickou
tématikou

- charakterizuje zakladni druhy IéCiv a
alkaloidu

- orientuje se v zakladnich druzich barviv,
barev, lak(, fedidel, lepidel a ovlada
zaklady bezp. pfi praci s nimi

Chemie kolem nas

alkaloidy a jejich vliv na lidsky organismus
léciva

barviva, detergenty

barvy, laky, lepidla — bezpec¢nost a ochrana zdravi
pfi praci s chem. vyrobky

fedidla, ¢isténi skvrn

pesticidy — zplsoby ochrany pfirody pfed ucinky
chemizace, vybusniny

plasty vyrabéné polymeraci a polykondenzaci
polysyntetické plasty a vlakna, kaucduk

zaklady chemické analyzy
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- charakterizuje zakladni druhy pesticidd,
jejich 8kodlivost a vliv na zZ.p.

- charakterizuje detergenty a jejich vyznam
v béZném Zivoté i vliv na Z.p.

- charakterizuje zakladni druhy vybu$nin

- vysvétli vyznam chem. anylyzy pro rizné
obory lidské &innosti

- vyuziva slovniky ¢&i pfekladace ke ¢teni
cizojazy€nych ¢lanku a k vysvétleni
obtizné&jsich ¢i novych pojma

prace s odbornym chem. textem
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Ucebni osnova predmétu

BIOLOGIE A EKOLOGIE

Pojeti predmétu

Pfedmét objasfiuje zakladni vztahy mezi organismy a mezi organismy a Zzivotnim
prostfedim. Rozviji vztah Zaku k pfirodé a snazi se ovlivnit osobni zodpovédnost Zzaka

Cil predmétu: za stav Zivotniho prostfedi.
Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
Pfirodovédné v zdélavani. UCivo rozviji poznatky z biologie, ekologie a environmentalni
Charakteristika vychovy a zdokonaluje znalosti a informace o Zivotnim prostfedi. Vyuziva ucivo i jinych
uciva: predmétl napf. ob¢anské nauky, chemie nebo péce o zdravi. U&ivo vychazi
z obsahového okruhu Biologické a ekologické vzdélavani. Vyu€uje se v 2. ro€niku 1 hod.
tydné.
Vyuka probiha v klasickych ucebnich hodinach, které jsou doplnény exkurzemi,
tematickymi vychazkami, nav$tévami akci Dne Zemé, samostatnou praci zaka
a vyzdobou Skoly na ekologicka témata.
Cilem vyuky je:
- spravné vyuzivani poznatk( v kazdodennim Zivoté
Metody a formy - znalost zakladnich druhd zdroj obnovitelné energie
vyuky: - ekologické nakladani s odpady

- uvédomovat si dilezitost ochrany zdravé pfirody a lidského zdravi

- snaha o co nejmensSi negativni vlivy lidské €innosti na biosféru

Zaci se naudi hledat a porozumét informacim v online odbornych &lancich z oblasti
biologie a ekologie, budou vyuzivat digitalni zdroje pro vyhledani informaci a jejich
nasledné zpracovani v digitalni ¢i analogové formé.

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho Fadu Skoly. Zvlastni diraz je kladen
Hodnoceni zaku: na zapojeni do akci Skoly, samostatnou praci a informovanost zakul, ktefi dokazou
prezentovat své nazory tfidnimu kolektivu.

Kompetence k u€eni-aplikovat informace z vyuky do praktického Zivota.

Kompetence k feseni problému — spravné se rozhodnout pfi feSeni rliznych situaci,
které poSkozuiji pfirodu.

Kompetence socialni — pfijimat a respektovat nazory jinych, ale v pfipadé presvédceni
0 své pravdé prosadit sv{j nazor.

Kompetence matematické — zvladnout zakladni jednotky méfeni.

Pfinos predmétu Digitalni kompetence — ziskavat a hodnotit informace z riiznych zdroju.

pro rozvoj

klic¢ovych Prifezova témata:

kompetenci a Clovék a zivotni prostfedi — 2ak hodnoti vyznam zne&istovani abiotickych slozek

prarezovych témat: | Zivotniho prostiedi pro biotickou slozku.

Ob¢an v demokratické spoleénosti — sezndmi se zakladnimi nastroji pé€e o udrzitelny
rozvoj v demokratické spole€nosti.

Clovék a digitalni svét — vyhledava informace a vytvafi prezentace na zadané
ekologické téma. Zak zkouma pomoci digitalnich zdrojd vyvoj biologickych
a ekologickych véd. Zaci vyuZivaiji internet, online vykladové slovniky, PowerPoint a jiné
digitalni aplikace v ramci samostudia i béhem vyuky.
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SVP Kosmetické sluzby
Roc¢nik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni viastnosti
zivych soustav

- popise bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bufikou

- charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou
buriku a uvede rozdily

- uvede zakladni skupiny organism0 a
porovna je

- objasni vyznam genetiky

- online vyhledava rozdily mezi
biologickymi védami, porovnava a
ovérfuje hypotézy o vzniku a vyvoji Zemé

- pouziva digitalni vykladové slovniky
k vysvétleni pojmu — jejich puvod a
vyznam

Zak

lady biologie

vyznam biologickych véd

vznik a vyvoj Zemé

teorie plvodu zivota, evoluc¢ni abiogeneze
burika-druhy a stavba

zaklady genetiky, dédi¢nost a proménlivost
druhy organizmu-charakteristické znaky

- vysvétli zakladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostfedi (populace,
spole€enstva, ekosystémy)

- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

- uvede pfiklad potravniho fetézce

- popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického

- vyuziva digitalnich zdroju k osvojeni
ekologickych pojm

- sleduje nové trendy v rdmci ekologie a
vyhodnocuje jejich vliv na ¢lovéka a Zemi

Ekologie

pfedmét zkoumani ekologie

z&kladni ekologické terminy-organismus,
populace, biosféra

abiotické podminky Zivota

biotické podminky Zivota

potravni fetézce, latkova a energeticka vyména
druhy ekosystému

biodiverzita

- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organ(i a organovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

- uvede pfiklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence

- charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

- popi8e historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a pfirody

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi

- charakterizuje pusobeni zivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

Clovék a zivotni prostredi

antropogenese

vlivy prostfedi na organové soustavy Clovéka
vyvoj vztahu €lovék a zivotni prostiedi
civilizaéni choroby a pohlavni choroby
planované rodiCovstvi

sloZzky Zivotniho prostfedi

alternativni zdroje energie

typy krajin, chranéna uzemi

odpady

zdroje surovin a energie

vlivy lidskych €innosti na biosféru

péce a ochrana zivotniho prostredi

Den Zemé a aktualni otazky Zivotniho prostredi
v Ostravé
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charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi
popise zplUsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zakladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v pdé a vyhleda
informace o aktualni situaci

uvede ptiklady chranénych tzemi v CR a
Vv regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostfedi

vysveétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupu k
ochrané zivotniho prostiedi

zddvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostfedi

na konkrétnim pfikladu z ob&anského
zivota a odborné praxe navrhne fe$eni
vybraného environmentalniho problému
na online mapach vyhledava typy krajin a
chranéna uzemi v Ceské republice
vyuziva online prostfedi pro hledani
informaci o ¢innostech ¢lovéka a jejich
vlivu na pfirodu

vyuziva programy jako je PowerPoint,
Microsoft Word &i Microsoft Excel pro
zaznamenani informaci, tvorbu
prezentaci €i tabulek a grafu na zadané
téma

pouziva slovniky €i pfekladace ke Cteni
cizojazy¢nych ¢lankua a k vysvétleni
obtiznéjSich ¢i novych pojmu

mezinarodni ekologické organizace
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SViP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout Zakim soubor poznatk(l o matematickych zakonitostech
a vztazich mezi nimi, formovat logické mySleni a rozvijet védomosti a dovednosti
vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v obCanském zivoté. Vést zaky
k pozitivnimu postoji k matematickému vzdélavani a k davére ve vlastni schopnosti.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
Matematické vzdélavani. Vyuka matematiky navazuje na poznatky ziskané v zakladnim
vzdélavani a dale je rozviji. Je kladen dlraz na spravné pochopeni zakladnich pojmda,
zakonitosti, principl a jejich vyuziti pfi dal§im studiu, v profesni oblasti i v béZném Zivoteé.
Vzhledem k pojeti matematiky existuje vazba mezi matematikou, pfirodovédnymi
pfedméty i odbornymi pfedméty, coz se projevuje v mezipfedmétovych vztazich.

Metody a formy
vyuky:

PFi vyu€ovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor
pouzivany i metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka napf. tymove,
skupinové prace. V nékterych vyu€ovacich hodinach je vyuzivana multimedialni uéebna
s interaktivni tabuli.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté; pfi FeSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zplusoby vypoctu a poznatklli o geometrickych
utvarech;

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.);

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité;

- zkoumat a fesit problémy, vCetné diskuze vysledk jejich feseni;

- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroja,
grafli, diagramd, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

- pouzivat pomUcky: odbornou literaturu, rysovaci potfeby, dostupné prostfedky
vypocetni techniky (kalkulatory, internet, PC, vhodny vyukovy software pro matematiku)
s moznosti pouZiti &i pfipadné instalace na vlastni pocitace, tablety a telefony;

- spravné zhodnotit informace ziskané z médii po strance vérohodnosti a umét
je spravné interpretovat,

- v nékterych vyu€ovacich hodinach je vhodné vyuzivana ucebna s interaktivni tabuli
pfipadné pocitacova ucebna k praci s PC. Projekéni technika je vyuzivana predevsim
v Ulohach grafického charakteru, které jsou ¢asové naroné a pro znazornéni situaci
naroCnych na predstavivost, napf. funkce, planimetrie, stereometrie.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného $kolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto prabézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, doplnéno
o slovni vyjadfeni, numerické hodnoceni skupinovych praci. Pfi hodnoceni se dale bere
v Uvahu aktivita pfi hodinach, schopnost diskutovat a pouzivat spravnou terminologii.

Pfinos pfedmétu
pro rozvoj
klic¢ovych

Matematika rozviji pfedevsim tyto kli¢ové kompetence:
Kompetence k uéeni — vyhledava a tfidi informace, uplatfiuje védomosti ziskané
ve vyuce matematiky v praktickém Zivoté.
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kompetenci a
prarezovych témat:

Kompetence k feSeni problémi — analyzuje problém, navrhuje postupy a vhodna
feSeni, obhajuje svUj postup Feseni.

Kompetence socialni — pracuje ve skupinach, spolupracuje v tymu, hodnoti viastni
vysledky a vysledky skupiny, respektuje praci jinych.

Digitalni kompetence — pouziva bézna digitalni zafizeni a digitalni technologie
pro usnadnéni prace a ke zkvalitnéni vystupl své prace. Vyuziva vhodné aplikace
ke zpracovani a prezentaci dat. Potfebné informace ziskava z rGznych zdroju.
Komunikuje online prostfednictvim digitalnich prostfedkd (napf. e-mail, Microsoft
Teams, Skolni informacni systém Bakalafi). ZvaZuje rizika a pfinosy digitalnich
technologii.

Kompetence matematické — nachazi vztahy mezi pfedméty a jevy pfi FeSeni
praktickych uloh, uplatfiuje znalosti o zakladnich tvarech, ¢te a vytvari rizné formy graf.
znazornéni.

Prifezova témata:

Clovék a digitalni svét — zpracovava a prezentuje data pomoci modernich prostredk
vypocetni techniky.

Clovék a svét prace — aktivné vyuziva znalosti a zkuSenosti z matematiky v b&Zném
profesnim i praktickém zZivoté.

Roc¢nik: 1

Pocet hodin celkem: 102

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Pocet
hodin

Rozpis uciva

realnymi Cisly

odmocninami

Zak: Operace s cisly
- rozliSuje Ciselné obory (N, Z, Q, R)av - Ciselné obory (N, Z, Q, R)
nich provadi aritmetické operace - aritmetické operace v Ciselnych oborech R
- zaokrouhluje vysledky numerickych - rdzné zapisy realného Cisla
vypoctu - realna Cisla a jejich vlastnosti
- spravné urCi a pouziva pfi feSeni uloh - absolutni hodnota realného Cisla
nejvétsi spole¢ny délitel a nejmensi - intervaly jako €iselné mnozZiny
spole€ny nasobek, vyuziva délitelnost - operace s Ciselnymi mnozinami (sjednoceni,
Cisel prinik)
- pouziva rlizné zapisy realného Cisla - uziti procentového poctu
- znazorni realné Cislo nebo jeho - mocniny s exponentem pfirozenym, celym a
aproximace na cCiselné ose racionalnim
- pouziva absolutni hodnotu a chape jeji - odmocniny
geometricky vyznam - Ciselné vyrazy
- porovnava realna Cisla, urCi vztahy mezi | - Pythagorova véta

- zapiSe a znazorni interval - slovni ulohy

- provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly (sjednoceni, prinik)

- fe8i praktické ulohy za pouZiti trojclenky,
procentového poltu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani

- provadi operace s mocninami a

- FeSi praktické ukoly s mocninami s

- goniometrické funkce v pravouhlém trojuhelniku

racionalnim exponentem a odmocninami
vyuzije Pythagorovu vétu pro vypocet
délky strany pravouhlého trojuhelnika
vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a
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uréi ze zadanych udaji s pouzitim
goniometrickych funkci velikost stran a
UhlG v pravouhlém trojuhelniku

pfi FeSeni goniometricky funkci a
Pythagorovy véty v pravouhlém
trojuhelniku pouziva kalkulator

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procviceni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuci spoluzakim a
vyucujicim; pro numerické vypocty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

pouziva pojem c&len, koeficient, stuperi
¢lenu, stupert mnohoclenu

provadi operace s mnohodleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mochniny a odmocniny

urCuje smysl vyrazu (definiéni obor)
vypocita hodnotu vyrazu

provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci
vzorcl

provadi rozklad mnoho¢len( na soucin
sestavi vyraz na zakladé zadani
modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazd zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvi€eni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuci spoluzakim a
vyuCujicim; pro numerické vypocty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

Ci

selné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy

algebraické vyrazy

mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami
a odmocninami

definiéni obor algebraického vyrazu

slovni ulohy

sestavi tabulku a naértne graf linearni
funkce

rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

urCi definiéni obor rovnice a nerovnice
feSi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, v€etné grafického znazornéni
uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni realnych problémd, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

fesi linearni rovnice s neznamou ve
jmenovateli

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady

Reseni rovnic a nerovnic — linearni rovnice a
nerovnice a jejich soustavy

graf linearni funkce

Upravy rovnic

linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
soustavy linearnich rovnic, nerovnic

grafické feSeni linearnich rovnic, nerovnic a jejich
soustav

vyjadfeni neznamé ze vzorce

slovni ulohy
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(k procviceni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuci spoluzakim a
vyucujicim; pro numerické vypocty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a urdi jejich vlastnosti véetné
monotonie a extréma

- pracuje s matematickym modelem
realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich
pfi Upravach vyrazl a rovnic

- urci praseciky grafu funkce s osami
soufadnic

- ur&i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty

- prifadi predpis funkce ke grafu a naopak

- sestroji graf funkce dané pfedpisem pro
zadané hodnoty

- fesirealné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

- fe8i kvadratické rovnice, nerovnice
v&etné grafického znazornéni

- fe8i rovnice a nerovnice s neznamou ve
jmenovateli

- fe8i rovnice a nerovnice v sou€inovém a
podilovém tvaru

- vyjadfi neznamou ze vzorce

- uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- fesi jednoduché logaritmické rovnice;

- feSi jednoduché exponencialni rovnice

- pri feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce, grafy funkci apod.),
feSené pfiklady (k procvi€eni a domaci
pfipravé) a vhodné stranky doporudi
spoluzakim a vyudujicim; pro numerické
vypocty vyuziva kalkulator (funkce a
postupy, které neovlada, vyhleda na
internetu)

Funkce — kvadraticka rovnice a nerovnice,

exponencialni a logaritmicka rovnice

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot
funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- linearné lomena funkce

- kvadraticka funkce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

- rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

- exponencialni funkce

- logaritmicka funkce

- logaritmus a jeho uziti

- véty o logaritmech

- Uprava vyrazl obsahujicich funkce

- exponencialni a logaritmické rovnice

- slovni ulohy
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- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka

- uZziva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

- fesi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych Gtvar( zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v poc¢etnich i konstrukénich
ulohach

- uziva Pythagorovu vétu a Euklidovy véty
pfi feSeni uloh

- graficky rozdéli use¢ku v daném poméru

- graficky zméni velikost Usecky v daném
pomeéru

- vyuziva poznatky o mnozinach vech
bodl dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach

- popiSe rovinné utvary, urCi jejich obvod a
obsah

- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce, obrazce rovinnych
Gtvar( apod.), feSené priklady (k
procviéeni a domaci pfipravé) a vhodné
stranky doporu¢i spoluzakim a
vyuCujicim; pro numerické vypocty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

Planimetrie

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych ttvartd

metrické vlastnosti rovinnych utvar(

shodnost a podobnost trojuhelniki

Euklidovy véty

mnoziny bod( dané vlastnosti

rovinné Utvary: kruznice, kruh a jejich &asti,
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky,
sloZzené utvary, konvexni a nekonvexni utvary
trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana, vnitfni a vnéjsi
uhly, vysky, ortocentrum, tézZnice, tézisté, stredni
pri¢ky, kruznice opsana a vepsana)

shodna zobrazeni v roviné, jejich vlastnosti a
jejich uplatnéni

podobnd zobrazeni v roving, jejich vlastnosti a
jejich uplatnéni

- uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka,
Cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
primér, hodnota znaku

- urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku

- sestavi tabulku Cetnosti

- graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

- urci charakteristiky polohy (aritmeticky
primér, median, modus, percentil)

- urdi charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

- Cte a vyhodnoti statistické udaje v
tabulkach, diagramech a grafech

- pri feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvi€eni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuéi spoluzakim a
vyucujicim, ¢te z grafll a tabulek
statisticka data a za pomoci Excelu
vytvafi grafy pro numerické vypodcty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

Statistika v praktickych ulohach

statisticky soubor, jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
charakteristiky polohy

charakteristiky variability

statisticka data v grafech a tabulkach
aplikagni ulohy
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Roénik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin

- vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce

- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyétem prvkd, graficky

- pozna aritmetickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti

- pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji viastnosti

- uziva poznatkl o posloupnostech pfi
feSeni uloh v realnych situacich, zejména
ve vztahu k oboru vzdélani

- pouziva pojmy finan&ni matematiky:
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché urokovani,
sporeni, uvéry, splatky avéru

- provadi vypodty financnich zalezitosti:
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, spofeni,
avéry, splatky uverd

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvi€eni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuéi spoluzakim a
vyudCujicim; kriticky hodnoti a srovnava
nabidky finan¢nich ustavd, pro
numerické vypocty vyuziva kalkulator
(funkce a postupy, které neovlada,
vyhleda na internetu)

Posloupnosti a finanéni matematika

- poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- finanéni matematika

- slovni ulohy

- vyuziti posloupnosti pro feSeni uloh z praxe

- urCuje vzajemnou polohu bodl a pfimek,
bod( a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

- ur€i odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

- urCuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin

- charakterizuje télesa: krychle, kvadr,
hranol, jehlan, rota¢ni valec, rotaéni
kuzel, komoly jehlan a kuzel, koule a jeji
Casti

- uziva a prevadi jednotky objemu, obsahu
i delky

- urci povrch a objem télesa véetné
sloZzeného télesa s vyuzitim funk&nich
vztahu a trigonometrie

- vyuziva sité télesa pfi vypodctu povrchu a
objemu télesa

- aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvart

- metrické vlastnosti prostorovych utvar(

- télesa ajejich sité

- sloZena télesa

- vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych téles
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- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvi€eni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuéi spoluzakim a
vyucujicim 3D modely téles pro
numerické vypocty vyuziva kalkulator
(funkce a postupy, které neovlada,
vyhleda na internetu)

- uZiva pojmy: orientovany uhel, velikost
Uhlu

- urci velikost uhlu ve stupnich a v
obloukové mife a jejich pfevody

- graficky znazorni goniometrické funkce v
oboru realnych Cisel

- urci definiéni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, uréi jejich
vlastnosti v€etné monotonie a extrémi

- urc¢i ze zadanych udaju s pouzitim
goniometrickych funkci velikost stran a
uhld v obecném trojuhelniku

- pouziva vlastnosti a vztahu
goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic

- pouziva vlastnosti a vztahu
goniometrickych funkci k feseni vztah( v
rovinnych i prostorovych utvarech

- pfifeSeni uloh uéelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce, grafy goniometrickych
funkci apod.), feSené pfiklady (k
procviéeni a domaci pfipravé) a vhodné
stranky doporuci spoluzakim a
vyuCujicim; pro numerické vypocty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

Goniometrie a trigonometrie

- orientovany uhel

- stupnova a obloukova mira

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkci k uréeni stran a
Uhll v obecném trojuhelniku

- Uprava vyrazll obsahujicich goniometrické funkce

Roénik: 4

Rozpis vysledkl vzdélavani a uCiva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:

- feSi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouZzivé zakladni kombinatoricka
pravidla)

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci

- pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly

- uziva poznatkd z kombinatoriky pfi feSeni
uloh v redlnych situacich

Kombinatorika

- faktorial

- variace, permutace a kombinace bez opakovani
- variace s opakovanim

- pocitani s faktorialy a kombina&nimi Cisly

- slovni ulohy
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- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci, vyhledava
k dané tématice: teorii (pravidla, vzorce
apod.), feSené pfiklady (k procviceni a
domaci pfipravé) a vhodné stranky

problematiku hesel a PINU, pro numerické
vypocty vyuziva kalkulator (funkce a
postupy, které neovlada, vyhleda na
internetu)

doporugi spoluzakim a vyucujicim, vysvétli

- uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevl

- uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty jev,
mnozina vysledkd nahodného pokusu

- urci pravdépodobnost nahodného jevu

- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci, vyhledava
k dané tématice: teorii (pravidla, vzorce
apod.), feSené priklady (k procviceni a
domaci pfipravé) a vhodné stranky
doporugi spoluzakim a vyucujicim;
orientuje se v problematice
pravdépodobnosti vyher, pro numerické
vypocty vyuziva kalkulator (funkce a
postupy, které neovlada, vyhleda na
internetu)

Pravdepodobnost v praktickych ulohach
nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu

- nahodny jev

- opacny jev, nemozny jev, jisty jev

- mnozina vysledkd nahodného pokusu

- nezavislost jevl

- vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

- aplikaéni ulohy

- zavede a pouziva soustavu souradnic
v roviné, ur€i soufadnice bodu v roviné

- urci vzdalenost dvou bodl a soufadnice
stfedu usecky

- uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru

- provadi operace s vektory (soucet vektor(,
nasobek vektoru realnym Cislem, skalarni
soucin vektoru)

- uzije grafickou interpretaci operaci s
vektory

- urgi velikost uhlu dvou vektord

- uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektort

- urCi parametrické vyjadfeni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roviné

- urci polohové vztahy bodu a pfimek v
roviné a aplikuje je v ulohach

- urci metrické vlastnosti bod( a pfimek v
roviné a aplikuje je v ulohach

- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci, vyhledava
k dané tématice: teorii (pravidla, vzorce
apod.), feSené priklady (k procviceni a
domaci pfipravé) a vhodné stranky

praktické vyuziti analytické geometrie

v geodezii, pro numerické vypocty vyuziva
kalkulator (funkce a postupy, které
neovlada, vyhleda na internetu)

doporugi spoluzakim a vyucujicim; vysvétli

Analyticka geometrie v roviné

- souradnice bodu

- souradnice vektoru

- stfed Usecky

- vzdalenost bodi

- operace s vektory v roviné

- pfimka v roviné

- polohové vztahy bodu a pfimek v roviné

- metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné
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Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Pojeti predmétu

Kosmetické sluzby

Platnost: 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpusobu Zivota a pocit radosti
z provadéni télesné Cinnosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti.
Vychovavat a smeérovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji
pozitivhich vlastnosti osobnosti. Naucit Zaky porozumét zvySovani a kultivovani
své fyzické zdatnosti a pohybového projevu. Uvédomit si vliv riznych pracovnich
podminek na sv(j organizmus a dilezitost kompenzacnich aktivit. Vést zaky k ¢estnému
jednani i v civilnim zivoté. Zduraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni
vyznam pohybovych &innosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a navyky,
umét reagovat v situacich ohrozeni, zvladnout zaklady prvni pomoci. Zaci se uéi spravné
reagovat v modelovych situacich.

Charakteristika
uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby
— Vzdélavani pro zdravi. Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a prakticka
priprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mi¢ovych her, sportovni
gymnastiky, Upoll. Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxa¢nimi, pofadovymi cvi€enimi. Diraz je kladen
na dodrzovani zasad bezpecCnosti, péfe a ochrany zdravi, k bezpenému jednani
v krizovych situacich a za mimoradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci.
Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi pfedméty, odbornym vycvikem.

Metody a formy
vyuky:

Zakladem vyuky je vzdjemnda spoluprace ucitele a Zaka, pouzivani demonstraénich
a vykladovych metod. Nacvik probiha od jednodussiho ke slozitéjSimu, ddraz je kladen
na bezpec¢nost, dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probiha formou individualniho
i skupinového uceni. Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze, turistické
pochody, pfednasky, besedy.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Hodnoceni zakua podle
snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani osobni Grovné. Pomoci bodovacich
tabulek, vykon. limitd. Pouziva se slovni a numerické hodnoceni.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Kompetence k uceni:

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uéeni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi,

- je aktivni a samostatny pfi provadéni pohybové ¢innosti;

- pouziva odborné pojmy a terminy.

Komunikativni kompetence:

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rdznych situacich,

- kriticky hodnoti kvalitu svych pohybovych schopnosti, dovednosti a dosaZenych
vykonu;

- respektuje nazory druhych, netoleruje projevy nelcty a nadfazenosti, pfijima kritiku
a rady druhych;

- nadale pecuje o svuj fyzicky a dusevni rozvoj;

- jedna v ramci pravidel fair play.
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Socialni kompetence:

adaptuje se na rlznorodé podminky v télesné vychove;
zapoji se do organizace turnaju a soutézi;
klade dliraz na tymovy herni vykon druzstva.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

chrani si své zdravi a zdravi ostatnich;
vysveétli zakladni ekologické souvislosti a problémy.

Ob¢an v demokratické spoleénosti:

zlepSovani télesné kondice vyrazné ovliviiuje odolnost proti nemocem.

Clovék a digitalni svét:

oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé€i o zdravi a bezpe€nost pfi pouzivani digitalnich
technologii Motivujeme zaky k pofizovani digitalnich zaznamu z jejich pohybovych
aktivit. Zaznam rozebirame a odhalujeme chyby v provedeni cvieni, nasledné
navrhujeme postup ke zlep$eni pohybu.

Clovék a zivotni prostiedi:

uvédomeéni si zakladnich pravidel pohybu ¢lovéka v pfirodé.

Roc¢nik: 1

Pocet hodin celkem: 68

Rozpis vysledkl vzdélavani a uc€iva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi -

Hygiena a bezpecnost
zakladni hygienické, bezpecnostni a organizacni

pohybovych aktivitach

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

vyhodnoti situaci ohroZujici Zivot a
dokaZe v &as zareagovat, popfipadé dat
prvni pomoc

normy v hodinach TV

zaklady prvni pomoci

dokumentarni videa ¢eského Cerveného kfize —
Kdyz jde o Zivot

dovede uplatfiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygienég, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem
dovede rozliSit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Sp

ortovni hry

odbijena — odbijeni vrchem, podani spodem
koSikova — manipulaéni cvi€eni, dribling

florbal — pfihravky forhendem, bekendem, stfelba
kopana — zpracovani mice, pfihravka

ringo, stolni tenis, badminton, pfehazovana,
vybijena

dovede uplatfiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Sportovni gymnastika

cvi€eni na naradi, na lavickach
prostna, kotouly vpfed a vzad, rlizné polohy —
kontrola
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- dovede prfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

pfeskok — odbocka, roznozka — kontrola
hrazda — vydrz na ¢as

- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrZovat a oSetfovat

- dovede prfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym €innostem

Atletika

béZzecka abeceda, specialni bézecka cviceni
rychlostni a vytrvalostni béhy — 60 m — kontrola
hody, technika — kriketovy micek — kontrola
cooperuy test — 12 min. béh — kontrola

- rozlisi nutnou sebeobranu
- nezneuziva svych silovych dispozic a
respektuje soupere

Upoly

pady, pretahy, pfetlaky
soutéze — zdbavna forma

- ovlada zasady bezpecného chovani v
horském prostfedi

- zvladne zakladni lyzafskeé ¢i
snowboardové dovednosti nebo se v nich
zdokonali

- ovlada spravnou techniku lyZzovani a dle
svého natoCeného videa dokaze odhalit
chyby

Lyzovani a snowboarding

lyZzaisky kurz — zaklady lyZovani a
snowborardingu — zlep$eni ze ZS
zasady chovani v horském prostfedi
vystroj, vyzbroj, udrzba

vyhodnoceni lyZzaiské techniky za vyuziti
videokamery

- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygienég, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

- dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem

VSeobecna télesna praprava

aerobik, spinning, kalanetika

tance — polka

posilovani

pofadova, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
vSestranné rozvijejici, vyrovnavaci, zdravotni
cviceni — prubézné

drobné, zavodivé hry, Stafety

- OoVé&fi uroven télesné zdatnosti

Testovani télesné zdatnosti

silovy &tyiboj — hod plnym mi¢em z mista, skok z
mista, sed-leh, Splh — vstupni testovani

- doké&zZe vyhledat potfebné informace z
dané oblasti

- prokaze znalosti ze zadané oblasti zdravi
a pohybu

Teorie Tv

pravidla sportovnich disciplin

zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a
za mimofradnych udalosti, osobni Zivot a zdravi
ohrozuijici situace

hygiena a bezpecnost, vhodné obleCeni —
cviebni ubor a obuv
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Rocnik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpeénostni normy

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

Hygiena a bezpeénost

- zakladni hygienické, bezpe€nostni a organizacni
normy v hodinach TV

- zaklady prvni pomoci

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- dovede se zapoijit do organizace turnajl
a soutézi

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

Sportovni hry

- odbijena — odbiti spodem, pfijem podani, podani
vrchem

- koSikova — dribling v pohybu, rGzné druhy
pfihravek, obranna a utoé¢na ¢innost, taktika

- florbal — stfelba z pohybu, druhy stfelby, obranna
a uto¢na cinnost

- kopana - stfela, individualni €innosti jednotlivce

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygienég, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

Sportovni gymnastika, cvi€eni s hudbou

- prostna — stoj na hlavé a na rukou, gymnasticka
sestava 1

- pfeskok — skr&ka, hrazda — vymyk

- lavicky — chaze, poskoky, rovnovazna cviceni

- kruhy — houpani s obraty

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dovede se zapoijit do organizace turnajli
a soutézi

Atletika

- bézecka abeceda, specialni bézecka cvi¢eni

- rychlostni a vytrvalostni b&hy — 100 m, 800 m, -
kontrola

- skok daleky — rozbéh, odraz

- hody, technika — granat — kontrola,

- vyuziva pohybové &innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- dovede vyuzZivat své pohybové
schopnosti a dovednosti

- chape dulezitost tymové prace

- je schopen sladit pohyb s hudbou

VSeobecna télesna praprava

- aerobik — sestavy, pfiprava samostatnych vystup(

- spinning

- tance — mazurka, polka

- sestava se Svihadly, posilovani

- poradova, kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni,
vSestranné rozvijejici, vyrovnavaci, zdravotni —
pribézné

- dokaze vyhledat potfebné informace z
dané oblasti

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;
dovede posoudit prospéSné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

Teorie Tv

- sport a zdravi — zabezpeceni v nemoci; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

- technika a taktika

- reklama a média
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- prokaze znalosti ze zadané oblasti zdravi
a pohybu

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpeénostni normy

- zvladne zakladni vodackeé &i
cykloturistické dovednosti nebo se v nich
zdokonali

- za pouziti online mapy se dokaze
zorientovat a dojit k vytyEenému cili

Turisticky kurz

- zakladni vodacky vycvik

- pobyt a pohyb v pfirodé — turistika, cyklistika
- orientace v pfirodé

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- vyuziva pohybové &innosti pro
v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

Plavani

- plavecky zplsob prsa a kraul — technika

- 100m prsa a 50m kraul

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Ro¢nik: 3

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym za pomoci
digitalnich technologii

Hygiena a bezpecnost

- zakladni hygienické, bezpe€nostni a organizacni
normy v hodinach TV

- zaklady prvni pomoci, prevence Urazt a nemoci

- pouzivani mobilni aplikace Zachranka

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku

- dovede o pohybovych &innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

Sportovni hry

- odbijena — pfihravka, smec¢, hra

- kosikova - stfelba, dvojtakt

- kopana — taktika, hra

- softbal — pohyb, obrana, taktika, hra
- florbal, ringo, stolni tenis, badminton

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Sportovni gymnastika

- prostna — pfemet stranou

- hrazda — vymyk, podmet, vydrze, shyby
- kruhy — visy a kotouly
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- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Atletika

- bézecka abeceda, specialni bézecka cvi¢eni

- rychlostni a vytrvalostni béhy — 200 m, 1500 m, -
kontrola

- skok daleky — rozbéh, odraz — kontrola

- vrh kouli — 3 kg, 5 kg — nacvik, kontrola

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Upoly
- pady, pretahy, pretlaky
- soutéZe — zdbavna forma

- dovede o pohybovych €innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zpusoby relaxace

- zvoli vhodna cvieni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové &innosti
vzhledem k poruSe svého zdravi

VsSeobecna télesna praprava

- aerobik, spinning, kalanetika

- tance — polka, val¢ik

- posilovani

- poradova, kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni,
vSestranné rozvijejici, vyrovnavaci, zdravotni

- drobné, zavodivé hry, Stafety

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

- popi8e vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- zduavodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech

- popi8e, jak faktory Zivotniho prostfedi
ovlivAuji zdravi lidi

Teorie Tv

- zivotni prostredi, zZivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- vliv povolani na mé zdravi

- olympijské hry, historie OH a sportovnich disciplin

Roénik: 4

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- dovede posoudit psychické, estetické a
socialni uginky pohybovych &innosti

- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

- uplatiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

Hygiena a bezpecnost

- zasady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a
za mimofadnych udalosti

- mimofadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)
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- dovede uplatiiovat techniku a zaklady Sportovni hry
taktiky v zakladnich a vybranych - odbijena - blok, sme¢, hra
sportovnich odvétvich - koSikova — stfelba, dvojtakt, obrana
- komunikuje pfi pohybovych €innostech — | -  kopana — taktika, hra
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - softbal — pohyb, obrana, taktika, hra
pouziva odbornou terminologii - florbal
- dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat | -  ringo, stolni tenis, badminton

vykony jednotlived nebo tymu

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, analyzuje a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, Sportovni gymnastika
vytrvalost, obratnost a pohyblivost - prostna — gymnasticka sestava 2
- dovede uplatiovat techniku a zaklady - hrazda - preSvihy, spad v podkoleni
taktiky v zakladnich a vybranych - lavicky — vaha predklonmo, chlize, poskoky,
sportovnich odvétvich obraty, Certik, krok pFisunny
- je schopen sladit pohyb s hudbou, - 8plh na ¢as
dovede sestavit pohybové vazby, - rytmicka gymnastika

hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, Atletika
vytrvalost, obratnost a pohyblivost - bézecka abeceda, specialni bézecka cviceni
- pozna chybné a spravné provadéné - rychlostni a vytrvalostni béhy — 400 m, 3000 m,
¢innosti, analyzuje a zhodnotit kvalitu Stafety
pohybové &innosti nebo vykonu - skok daleky — rozbéh, odraz — kontrola
- doké&ze vyuzit k vytrvalostnimu béhu - vrh kouli — 3 kg, 5 kg — nacvik, kontrola
GPS systémy a dokaZe se zorientovat - vytrvalostni béh za pomoci GPS
- dovede uplathovat nau¢ené modelové Upoly
situace k feSeni stresovych a konfliktnich | -  pady, pfetahy, pfetlaky
situaci - soutéZe — zdbavna forma
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, VSeobecna télesna priprava
vytrvalost, obratnost a pohyblivost - aerobik — sestava, spinning, kalanetika
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady - tance — polka, valCik
taktiky v zakladnich a vybranych - posilovani
sportovnich odvétvich - poradova, kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni,
- komunikuje pfi pohybovych €innostech — vSestranné rozvijejici, vyrovnavaci, zdravotni
dodrZuje smluvené signaly a vhodné - drobné, zavodivé hry, Stafety

pouziva odbornou terminologii

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

- sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cvi€eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- je schopen sladit pohyb s hudbou,
dovede sestavit pohybové vazby,
hudebné& pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)
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- dokaze zjistit troven pohyblivosti, Testovani télesné zdatnosti
ukazatele své télesné zdatnosti a - silovy ¢tyfboj — hod plnym miCem z mista, skok z
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se mista, sed-leh, Splh
zjisténymi udaiji - testy obratnosti a pohyblivosti
- OVéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

- popise ulohu statu a mistni samospravy | Teorie Tv

pfi ochrané zdravi a zivotu obyvatel - partnerské vztahy

- objasni dusledky socialné patologickych | -  prevence, drogy, zavislosti
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a - priklady statni ¢i obecni politiky ovliviiujici pfimo
spoleCnosti a vysvétli, jak aktivné chranit ¢i nepfimo zdravi obyvatel

svoje zdravi

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Pojeti predmétu

Kosmetické sluzby

Platnost: 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Ucebni osnova predmétu

INFORMACNiI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Cil predmétu:

Cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych
i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni
situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim
zarizenim a principlim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii
v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zak( vazanych na vzdélavaci
obsah téchto oboru.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby
— Informatické vzdélavani. Vyuka pfedmétu probiha ve vSech ¢étyfech roénicich a uéebni
latka je rozdélena do tematickych celk(l — digitalni technologie, hardware a software,
pocitacové sité, bezpecnost v digitalnim prostfedi, data — informace a modelovani,
tvorba software a informacéni systémy. Ucivo pfedmétu je zaméfeno na pochopeni
a provazanost jednotlivych tematickych celkl a kapitol, které se navzajem prekryvaji.
Teoretické poznatky doplfuji praktické priklady z dalSich predmétl vSeobecné
vzdélavacich, pfedmétd odbornych i z bézného Zivota. Problematika pfedmétu velice
Uzce souvisi s prifezovym tématem Digitalnich technologii a se standardem pocitacové
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Metody a formy
vyuky:

Vyuka probiha v odborné uéebné vybavené dostateénym pocétem PC (1 PC na 1 zaka)
zapojenymi do sité, s rychlym pfipojenim internetu e dataprojektorem. Kromé klasickych
metod, jako je vyklad, pfednaska, jsou pouzivany i metody, které vyzaduji samostatnou
aktivitu ze strany zdka, napf. diskuse, referaty, vyhledavani aktudlnich informaci,
sledovani a zaujimani vlastniho stanoviska k sou€asné situaci v digitalnim svété. Vyuka
je doplnéna priklady ze sou¢asného déni, ze kterych zaci vybiraji podstatné rysy a snazi
se vyvozovat vlastni zavéry. Ve vyuce jsou vyuzivany online materidly a odborné
gasopisy. Z&ci jsou vedeni k samostatné préaci i praci v tymu. Velky diraz je kladen
predevsim na tvarci a praktické osvojeni novych poznatkud

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto prabézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, doplnéno
o slovni vyjadfeni. Do celkového hodnoceni je zahrnuto priibézné pisemné i Ustni
zkouSeni s numerickym hodnocenim, doplnéno o slovni vyjadfeni. Nejvétsi diraz
je kladen na praktické osvojeni, zvladnuti a aplikaci poznatkl, dale na schopnost
vysvétlit a pouzit pojmy v logické souvislosti, zohledriuje se i pfehled o aktuédlnich
udalostech s vypracovanim a pfednesenim referatu. Pfi hodnoceni se dale bere v Gvahu
aktivita pfi hodinach, schopnost diskutovat o aktualnim déni v ICT.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Klicové kompetence:
Kompetence k celozivotnimu uceni:
— pouzivat prostfedkl IKT k uéeni a vzdélavani
— vyuzivat internet a dalSi zdroje informaci ke svému uceni — vyukové programy,
online prekladace, slovniky, mapy, encyklopedie, vyukové weby apod.
— pfi u€eni a vzdélavani umét efektivné vyhledavat, vyhodnocovat a zpracovavat
informace z internetu
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— pouzivat elektronické u¢ebnice, manualy k programm, online i offline napovédu
Kompetence k feSeni problému:

— s pomoci prostfedkd IKT a vhodného software porozumét zadani ukolu, ziskat
informace pro jeho feSeni, navrhnout zplisob FfeSeni a ovéfit jeho spravnost
a vysledky

— spolupracovat s jinymi lidmi pfi FeSeni problém( v ramci skupinového vyuéovani,
tymové feSeni v ramci zpracovani spoleéného projektu

Komunikativni kompetence:

— pfi praci s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky IKT dodrzuje jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii

— v komunikaci elektronickou pos$tou a pfi vyuzivani dalSich prostfedk online
a offline komunikace vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

— pomoci vhodného prezentacniho softwaru dovede srozumitelné, prehledné
a jazykové spravné prezentovat své mysSlenky

— pfi zpracovavani skupinovych praktickych tkoll a projektd se aktivné zuc¢astriuje
diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence:

— vyuziva IKT a ziskanych informaci ke stanoveni si cild a priorit podle svych
schopnosti, zajma, pracovni orientace a zivotnich podminek

— pfi ziskavani a zpracovavani informaci zejména z internetu si ovéfuje ziskané
poznatky, kriticky je zvazuje, odhaduje dusledky svého jednani v souvislosti
s pocCitaCovou kriminalitou

— pfi praci s prostfedky IKT peluje o své zdravi, fyzicky i duSevni rozvoj,
je si védom nebezpeci nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

— pracuje samostatné i v tymu, pfijima a odpovédné pini svéfené ukoly, pfispiva
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a pfedchazi osobnim konfliktam

Obc¢anské kompetence a kulturni kompetence:

— pfi praci s prostfedky IKT a zejména na internetu jedna v souladu s moralnimi
principy a zasadami spoleCenského chovani, dodrzuje zakony, respektuje prava
a osobnost jinych lidi

— vyuziva prostfedkl IKT k ziskavani informaci o politickém a spolecenském déni
u nés a ve svété

— chéape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jedna v duchu udrZiteného rozvoje,
uvédomuje si nebezpeli moznych Skodlivych dopadd modernich technologii
na zivotni prostfedi a jak jim zabranit

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

— dovede ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich
pfilezitostech na internetu

— vyuziva elektronickou komunikaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentuje svlj odborny potencial a své profesni cile

Matematicka a finanéni gramotnost:

— pfi praci s kancelarskym balikem MS Office ¢te a vytvafi tabulky, diagramy, grafy,

schémata apod.
Digitalni kompetence:

— ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl
z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim prostredi
i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostifedi a nastroje,

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

— vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v raznych formatech; vyjadfuje
se za pomoci digitalnich prostfedka,

— navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy €i technologie &i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy,
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— vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi,
zvazuje rizika a pfinosy,

— pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence:

— znaji a dodrzuji zakladni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence v pocitaCove ucebné

— osvojili si a dodrzuji zasady ochrany zdravi pfi praci s prostfedky
IKT (zobrazovacimi jednotkami, poc¢itatem a jeho perifériemi apod.), jsou schopni
rozpoznat nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi, zajiStuji odstranéni moznych
zavad a rizik

Prirezova témata:
Ob¢an v demokratické spolecnosti:

— dovedou se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a optimalné
vyuzivaji masova média pro své potieby

— hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, jsou kriticky
tolerantni, zejména pfi praci s internetem odolavaji mySlenkové manipulaci

— dovede vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a vzdélavaci
nabidce, orientovat se v nich a posuzovat je zhlediska svych predpokladi
a profesnich cill

— dovedou se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
dokaze zpracovat potifebné podklady pro tato jednani (motivaéni dopis, profesni
Zivotopis apod.)

— pfi jednanich s potencialnimi zaméstnavateli a vzdélavacimi institucemi vyuzivaji
moznosti elektronické komunikace

Clovék a zivotni prostiedi:

— uvédomuji si klady, ale i zaporné dopady IKT na Zivotni prostfedi, spravné
nakladaji s odpady (tonery, baterie, doslouzivii hardware), vyuzivaji Usporné
spotfebice, dodrzuji pozadavky na bezpecnost a hygienu prace s prostiedky IKT.

Clovék a digitalni svét — pfispivd k vyuZzivani informaénich a komunika&nich
technologii pfi ziskavani potfebnych informaci, dovednosti a navykd pfFi praci
s VT a komunikaci s okolim.

Roénik: 1 Pocet hodin celkem: 34
Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva
° £
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 83
o c
Zak: Digitalni technologie
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i Hardware a software
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které - historie technologii a jejich vliv na trh prace
koncepty se neméni a které ano - vypocetni technika v sou€asnosti — parametry
- rozumi fungovani hardwaru a periferii - vstupni a vystupni zafizeni
natolik, aby je mohl efektivné a bezpe€né | - pamétova ulozisté a souborové systémy
pouzivat a snadno se naucil pouzivat - operaéni systémy
noveé - aplikacni software — textovy procesor, tabulkovy
- popiSe, jakym zplsobem operacni procesor, software pro prezentace, graficky
systém zajistuje své hlavni ukoly software, 3D tisk
- rozpozna ruzné druhy pamétovych
ulozist a popise jejich zakladni principy, Pocitacové sité a sitové sluzby
nastavuje sdileni a zalohovani dat - pocitaCové sité a internet, TCP-IP, DNS
- internet véci, typy siti
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na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpeéné vyuziva
razna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecéné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile
porovna jednotlivé zpUsoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitaCové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat

servery a datova centra, logicka a fyzicka
struktura sité

cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace
webové aplikace a sluzby, hypertextovy format
dat, URL adresa a doména

zpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

oce
hodin

identifikuje a Fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi FeSeni
typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni Udaje v digitalnim prostfedi pfed
poskozenim, pfepisem/zménou Ci
zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpe&nost
s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chrani jednu &i vice digitalnich identit
kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji
vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systéma.

Digitalni technologie
Bezpecnost v digitalnim prostredi

zpusoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

bezpeéné chovani a nastaveni prostiedi — prace s
hesly, vicefaktorova autentizace

elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy, digitalni identita

digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporu€ovaci systémy

interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych model(;
odhaluje chyby v datech

porovna rizné priklady kédovani dat a
jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali

aktivné a s porozuménim pouziva riizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoz obsahu;
formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZzitelnost a dostatek
(uplnost) vzhledem k feSenému
problému; pouZiva systémovy pfistup k

Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat

datové formaty, kédovani ridznych formatd dat—
obraz, zvuk, video, text

kontrola chyb v datech

informace a mnozstvi informace v datech

zapis informaci pomoci kddovaciho jazyka a
kddovacich tabulek

distribuce, pfenos a zaznam informaci — distribuce
dat

kodovani dat a kddovani informaci

statistické zpracovani dat, odhad a pfedpovédi
strojové uceni, jeho limity, pfinosy a rizika
zjednodusSeni reality — modelovani pomoci grafd,
schémat a diagramt

pojmové a mysSlenkové mapy
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feSeni problém; pro feSeni problému
sestavi model

- prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rlizné modely s
ohledem na kvalitu feSeni daného
problému

- zvaZzuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v
oblasti umélé inteligence

- model a jeho zavislosti a vazby

Roc¢nik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- nazakladé analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace

- rozdéli zadani nebo problém na mensi
Casti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zd{vodni

- navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapiSe je
vhodnou formou

- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury
podle riznych hledisek, porovna a
vybere pro feSeny problém ty
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
daného hlediska

- vytvofi jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci

- testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

- spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu
dalSi osobé

Tvorba, testovani a provoz

Pozadavky a analyza

- popis fedeni, jeho specifikace a pozadavky

- analyza, rozlozeni problému — dekompozice

Tvorba a vyvoj

- zakladni pravidla pfi tvorbé program( — datové
typy, proménné, podminky a cykly

- algoritmizace problému a volba datovych struktur

- blokové schéma algoritmu — vyvojové diagramy —
skriptovaci a programovaci jazyky

- sdilené komponenty a jejich aplikace

Testovani

- chybové hlasky, druhy chyb, trasovani

- zpusoby a druhy testovani softwaru

- hodnoceni spotfeby vypocetnich zdroji —
narocnost software na HW

Béh a provoz

- instalace programu a jeho aktualizace, verzovani

- logovani — sledovani provozu, hlaseni a evidence
zavad

- napovéda k programim a jejich licenéni podminky

Roénik: 4

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

Zak:
- analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek

Informaéni systémy

- charakter informacnich systému, jejich vyuziti,
vyhody, sluzby

- informacni systémy — portaly vefejné spravy,
oborové IS
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vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacénim systému
specifické informace podle zadani
vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych nastrojli pro dotazovani;
pouziva pfi vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory
identifikuje zdroje zaznam( v
informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export
dat

navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uzivatell

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a
identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru
navrhne zpUsob vyuziti informaéniho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové
stavy a jejich pficiny

GUI — navigace pfistupnost

bezpecnost v informacnich systémech,
uzivatelské ucty, opravnéni

datové zaznamy, atributy, entity relace mezi
zaznamy, Ciselniky a klice

¢innosti spojené s informaénimi systémy —
procesy a jejich definice — konfigurace
databaze, soubory a sitové sluzby jako zdroje dat
tfidéni, vyhledavani, filtrovani dat a jejich
vizualizace

zpracovani dat — exporty a importy
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je rozvijet u zakd schopnost ekonomického mysleni na zakladé
vychozich informaci o trzni ekonomice. Koncepce pfedmétu poskytuje Zakiim prifezové
poznatky o dulezitych aspektech fungovani statu, podnik( i ob&and v podminkach
trzniho hospodafstvi.

Z4ci si osvoji zakladni ekonomické pojmy, porozumi jim a naudi se je spravné pouzivat
pfi chapani ekonomickych souvislosti.

Cilem pfedmétu je rovnéz vést zaky k praktickému vyuzivani osvojenych védomosti
a dovednosti v oboru i v ramci pfipravy na ménici se zivotni a pracovni podminky
v pribéhu zZivota.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické
vzdélavani. Vyuka pfedmétu probiha ve 3. a 4. ro¢niku a ucebni latka je rozdélena
do deseti tematickych celkd — podstata fungovani trzni ekonomiky, podnikani, majetek
podniku a hospodareni podniku, mzda a pojistné dané, finanéni vzdélavani, narodni
hospodarstvi, hospodarska politika, marketing, management.

Ucivo pfedmétu je zaméfeno na pochopeni provazanosti zakladnich ekonomickych
pojmu a trzni ekonomiky, napf. trh, nabidka, poptavka, chovani spotfebitele, vliv statu
na ekonomiku apod. Objasriuje podstatu podnikatelské ¢innosti, informuje o pravnich
upravach podnikani a pfispiva k rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit v oboru.
Charakterizuje vyznam podnikovych ¢innosti, marketingu a managementu a vyuziti
jejich nastrojl pfi Fizeni provozu hospodarskych subjektd riznych drovni.

Dilezitou soucasti je ucivo tykajici se danového systému, fungovani finan¢niho trhu,
narodniho hospodarstvi, hospodaiské politiky a EU. Teoretické poznatky doplfiuji
praktické pfiklady vypoc¢tu mezd, socialniho a zdravotniho pojisténi, dani a vyuZzivani
bankovnich produkta.

Problematika pfedmétu velice Uzce souvisi s prafezovym tématem ¢lovék a svét prace
a se standardem finan&ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Metody a formy
vyuky:

Kromé klasickych metod, jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor, beseda, jsou
pouzivany i metody, které vyZaduji samostatnou aktivitu ze strany Zaka, napf. diskuse,
referaty, vyhledavani aktualnich ekonomickych informaci v online odbornych &lancich,
pracuji s odbornym textem a rlznymi informacénimi zdroji pfi sledovani a zaujimani
vlastniho stanoviska k sou¢asné ekonomické situaci.

Vyuka je doplnéna pfiklady ze sou€asného déni, ze kterych zaci vybiraji podstatné rysy
a snazi se vyvozovat vlastni zavéry. Ve vyuce jsou vyuzivany ucebnice, odborné
publikace, zakony a digitalni technologie. Pracuiji s interaktivnimi formulafi na serverech
statni spravy a statnich instituci (stranky ministerstev, CSU, CNB aj.). Zaci jsou vedeni
k samostatné praci, k praci v tymu a ovéfovani informaci z davéryhodnych zdrojl

Hodnoceni zaka:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto prabézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, doplnéno
o slovni vyjadfeni.

Duraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouzit pojmy v logické souvislosti, zohledriuje
se i pfehled o aktualnich udalostech s vypracovanim a pfednesenim referatu.

Pfi hodnoceni se dale bere v Gvahu aktivita v hodinach, schopnost diskutovat o aktualni
ekonomickeé situaci, pfesnost formulace otazek a zplsob argumentace.
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Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priurezovych témat:

Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci je realizovan vytvarenim situaci

motivujicich Zaky:

-k vyuzivani poznatku z ostatnich predméta i bézného zivota,

-k redlnému posuzovani informaci z radznych zdroju,

-k vyjadfovani svych nazorG a postfehi k aktualnimu
i spoleCenskému déni,

-k otevfenému diskutovani v souladu se zasadami kultury projevu,

-k uvédomovani si vyznamu vzdélavani v souvislosti s uplatnim na trhu prace,

-k efektivni praci s digitalnimi nastroji. UCi se pracovat s dostupnymi informaénimi
zdroji, vyuzivat jejich vyhody a ovéfovat informace z davéryhodnych zdroja.

ekonomickému

Prifezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti — pfispiva k ob¢anské gramotnosti zakd v ramci
soudobé ekonomické problematiky pfi utvareni nazort a postoji k dané problematice
a ke vzajemné oteviené komunikaci.

Clovék a digitalni svét — pfispiva k vyuzivani digitalnich technologii pfi ziskavani
potfebnych informaci z ekonomické oblasti. Zaci jsou vedeni k vyuzivani vhodnych
nastrojli pro vypocty ekonomickych udaji (mzdy, dané, RPSN aj.) tak aby pouZivali
dostupné aplikace k ekonomickym ¢&i pracovnim ucéelim. V odborné oblasti jsou Zaci
vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potfebnych pro odborné ¢innosti.
Clovék a zivotni prostiedi — prispiva ke zvySovani gramotnosti 4kl v oblasti ochrany
zivotniho prostfedi v souvislosti s hospodarnym a efektivnim jednanim pfi ¢innostech
podnik i jednotlived, s dodrzovanim ekologickych zakonu.

Clovék a svét prace — prispiva k ziskavani poznatk( souvisejicich s uplatnénim na trhu
prace s nezbytnosti vyuzivat vS8echny osobni a odborné pfedpoklady pro aktivni
pracovni zivot.

Roénik: 3

Pocet hodin celkem: 34

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Podstata fungovani trzni ekonomiky

ekonomickych problému

- uvadi pfiklady potfeb na zakladé svych
zkuSenosti z bézného zivota

- aplikuje na pfikladech uspokojovani
potreb statky a sluzbami

- zhodnoti spotfebu statkl a sluzeb v
souvislosti s vyvojem Zivotni Urovné

- vymezi vyrobni faktory pro urcité vyrobni
Cinnosti

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

- charakterizuje jednotlivé faze
hospodarského procesu

- vysvétli princip ekonomickych systému

- popiSe fungovani trzniho mechanismu a
uvede priklad

- charakterizuje chovani domacnosti a
firem na trhu

- uvede pfiklad ulohy statu v trzni
ekonomice

- popiSe jednotlivé typy trhii

- objasni podstatu z&kladnich -

z&kladni ekonomické problémy

potfeby, statky, sluzby

spotieba, zivotni Uroven

vyroba, vyrobni faktory

hospodarsky proces, ekonomické systémy
trzni subjekty, trh, konkurence

nabidka, poptavka, trzni rovnhovaha

penize, zbozi

cena, metody stanoveni ceny, kalkulace ceny
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- chape vyznam konkurence v trzni
ekonomice

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné
ceny

- charakterizuje penize a funkci penéz

- popiSe vyvoj penéz

- objasni vyznam ochrannych prvkl
bankovek s vyuzitim internetovych
stranek CNB

- vyhleda pomoci internetu kurzovni listek

- obeznami se s kurzovnim listkem a
vysvétli, jak sméni penize podle
kurzovniho listku

- vyhleda pomoci internetu kurzovni listek

- vysvétli pojem zbozi a uvede pfiklady
rdzného zbozi

- vysvétli zplsoby stanoveni ceny

- stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku
a DPH

- vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd,
mista a obdobi

- rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

- feSi jednoduché kalkulace ceny

- vyhleda v online prostfedi informace o
vyvoji cen a inflaci

- vypocita cenu vyrobku a sluzby véetné
vSech nakladl a DPH pouzitim
kalkulacky i online kalkulacky

- rozliSuje rdzni formy podnikani a vysvétli | Podnikani

jejich hlavni znaky - podnikani
- vymezi cile, podstatu a rizika podnikani - pravni formy podnikani
- popise postup pfi zfizovani - podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpoc¢et
zivnostenského opravnéni - podnikani podle zivnhostenského zakona
- vyhledava v Zivnostenském zakoné - povinnosti podnikatele
jednotlivé druhy zivnosti - podnikani na zakladé zakona o obchodnich
- vyzkousi si online registraci OSVC korporacich
- vyjmenuje vSeobecné podminky - postup pfi zakladani podniku, zruSeni a zanik
k podnikani podniku
- obeznami se s druhy Zivnosti a uvede - podnikani v ramci EU
priklady
- posoudi vhodné formy podnikani pro
obor

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

- vyplni tiskopis k ziskani zivnostenského
opravnéni

- objasni povinnosti podnikatele pfi
provozovani zivnosti

- popiSe na pfikladech zakladni povinnosti
podnikatele vugi statu,

- orientuje se v pravnich forméach
podnikéni a dovede charakterizovat jejich
zakladni znaky

- vysvétli rozdily v podnikani fyzické a
pravnické osoby
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- orientuje se ve zpusobech zalozeni a
ukonceni podnikani
- uvede moznosti podnikani v ramci EU

- chape vyznam majetku pro ¢innost
podniku

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

- fesi jednoduché vypodcty vysledku
hospodareni prostfednictvim tabulkového
procesoru, kalkulacky i online kalkulacky

- pohovofi o problematice hospodareni
podniku

Majetek podniku a hospodarieni podniku

- struktura majetku

- hospodafreni podniku

- ndaklady, vynosy, zisk/ztrata — vysledek
hospodareni podniku

Roénik: 4

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- orientuje se v pravnich norméach
vztahujicich se k odménovani
zameéstnancu

- rozliSuje jednotlivé sloZzky mezd

- chape rozdil mezi hrubou a &istou mzdou

- vysvétli pojmy nominalni, reédlna a
minimalni mzda

- zhodnoti vyznam socialniho a
zdravotniho pojisténi

- provadi vypocCet socialni a zdravotni
pojisténi pomoci kalkulacky, vyuziva i
online kalkula¢ku pro vypocet Cisté mzdy

- vysvétli jaké jsou zakonné odvody ze
mzdy

- provadi mzdové vypocty pomoci
kalkulagky, vyuziva i online kalkulac¢ku
pro vypocet &isté mzdy

Mzdy a pojistné

- mzdové piedpisy, mzdova soustava

- mzda €asova a ukolova a jejich vypocet sloZzky
mzdy

- socialni a zdravotni pojisténi

- objasni vyznam dani pro stat a principy
zdanéni

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat

- rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

- pouziva zakladni dafiové pojmy
(poplatnik, platce, pfedmét dané atd.)

- objasni princip registrace k danim

- vysvétli podstatu dané z pfijm{

- popiSe vyznam slev na dani z pFijmu
fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyplni tiskopis k dani z pfijmu fyzickych
osob

Dané

- darfova soustava

- pfimé a nepfimé dané

- vypocet dani

- danové pfiznani

- zasady danova evidence
- darfiové a ucetni doklady

111




SVP Kosmetické sluzby

Kosmetické sluzby

uvadi pfiklady uplatnéni majetkovych
dani v béZném Zivoté

vyhotovi jednoduchy dariovy doklad
vysvétli zasady vedeni danové evidence
orientuje se v dafiovém portalu

charakterizuje finanéni trh a jeho
jednotlivé subjekty

rozliuje jednotlivé cenné papiry
obeznami se s kurzovnim listkem a
vysvétli, jak sméni penize podle
kurzovniho listku

popise bankovni systém v CR a vyznam
centralni banky

vyjmenuje bankovni sluzby a pouziti
nejbéznéjSich platebnich nastroju
vysvétli, co jsou kreditni a debetni
platebni karty a jejich klady a zapory
ovlada postup pfi realizaci hotovostniho
a bezhotovostniho platebniho styku
vyuziva digitalni zdroje k zalozeni
bézného uctu v online prostfedi
vysvétli rozdil mezi irokovou sazbou a
RPSN

chape zpusoby stanoveni Urokovych
sazeb a vyhleda aktualni vySi urokovych
sazeb na trhu

navrhne zpusoby vyuZiti volnych
finanénich prostredk

charakterizuje jednotlivé druhy avéra a
jejich zajisténi

vyhleda pomoci internetu aktudlni vysi
urokovych sazeb na trhu

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty
orientuje se v digitalnim prostfedi pfi
vyhledavani nabidek avéru jednotlivych
penéznich Ustavd a vyhodnoti nejlepsi
nabidku

vysvétli vyznam a podstatu pojiStovnictvi
rozliSuje povinné a nepovinné pojisténi
diskutuje o vyznamu nepovinného
pojisténi

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potifeby
vyhleda a porovna pomoci internetu
nejvyhodné;jsi pojistny produkt

Financéni vzdélavani

finanéni trh, cenné papiry

bankovni systém CR

urokova mira, RPSN

bankovni sluzby

hotovostni a bezhotovostni platebni styk
uvérové produkty

pojisténi, povinné a dobrovolné pojisténi
pojistné produkty

orientuje se ve struktufe narodniho
hospodarstvi

popise jednotlivé sektory narodniho
hospodarstvi

srovna ulohu velkych a malych podnikd v
ekonomice statu

zakresli a vysvétli kfivku hospodarského
cyklu

Narodni hospodaistvi

struktura narodniho hospodafstvi
hospodarsky cyklus

Cinitelé narodniho hospodafstvi, hruby domaci

produkt
nezameéstnanost
inflace
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- vysvétli vyznam ukazatell vyvoje
narodniho hospodafstvi ve vztahu
k oboru

- vyhledava aktualni statistické udaje HDP
vCR

- objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

- vymezi ekonomické a socialni dusledky
nezaméstnanosti

- vyhleda v online prostfedi aktualni
informace o nezaméstnanosti v CR

- objasni podstatu inflace a jeji disledky
na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkim

- vyhleda v online prostfedi informace
o vyvoji cen a inflaci

- diskutuje o sou€asnych ekonomickych

problémech
- zhodnaoti vliv politickych stran na Hospodarska politika

hospodarskou politiku - subjekty, cile a nastroje hospodarské politiky
- chape vyznam hospodaiské politiky pro - statni rozpocet, platebni bilance

zivot ob¢an( a firem

- charakterizuje subjekty hospodarské
politiky

- vyjmenuje cile hospodarské politiky

- vysvétli vyznam pfijma a vydaja pro
statni rozpocet

- vysvétli vyznam statniho rozpoctu
v narodnim hospodafstvi

- diskutuje o vyznamu statniho rozpoctu
pro narodnim hospodafrstvi

- vyhleda statistiky pfijmu a vydajl
statniho rozpoctu v jednotlivych letech

- popiSe vyznam marketingu Marketing
- vysvétli co je marketingova strategie - podstata marketingu
- zpracuje jednoduchy prtizkum trhu - prizkum trhu
z dostupnych digitalnich zdroj - marketingové nastroje — produkt, cena, distribuce,
- vysvétli pouziti jednotlivych nastroju propagace

marketingu v oboru a uvede pfiklady

- vysvétli tfi irovné managementu Management

- popiSe zakladni zasady fizeni - rozdéleni managementu

- vyhleda informace o uplathovani - funkce managementu — planovani, organizovani,
jednotlivych styld fizeni v praxi a vedeni, kontrolovani
diskutuje o nich - personalni ¢innosti

- charakterizuje proces fizeni a funkci
kontrolni €innosti

- zhodnoti vyuziti motivaénich nastroja v
oboru

- vyjmenuje Cinnosti personalniho oddéleni
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

KOSMETIKA

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout praktické dovednosti pfi kosmetické pégi zakaznika. Zaci
jsou pfipravovani k poskytovani kosmetickych, manikérskych a pedikérskych sluzeb.
Dokazou navrhnout technické vybaveni provozoven. Nauci se dodrzovat bezpecnostni,
pozarni, zdravotni a hygienické pfedpisy a spravné technologické postupy.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
Kosmeticka péce. Vyuka probiha v 1. - 4. ro¢niku a je rozdélena do tematickych celkd.
Ucivo je zaméfeno na ziskavani znalosti o stavbé a funkcich lidské kaze
a na pochopeni technologickych postupt pfi kosmetickém oSetfeni. Teoretické poznatky
doplnuji praktickou €ast vyuky tykajici se nejen korekce pleti, ale i dekorativni kosmetiky.
Neoddélitelnou soucasti pfipravy je ziskani znalosti o koznich chorobach, nehtl a viasu.

Metody a formy
vyuky:

Kromé klasickych metod jsou vyuzivany i metody samostatné prace napf. vyhledavani
aktualnich trendd v kosmetické a manikérské péci a uplathovani své dovednosti
s ohledem na pfani zakaznika. Ve vyuce jsou vyuzivany uéebnice, odborné publikace,
denni tisk a internet. Zaci jsou vedeni k samostatné praci i k praci v tymu.

Zaci se nauéi hledat a porozumét informacim v online odbornych &lancich z oblasti
kosmetické péce, anatomie klize, koznich chorob a historie kosmetiky. Rovnéz se nauci
ovéfovat si spravnost téchto informaci a ddvéryhodnost zdroju. Zaci zpracovavaji
prezentace na zadana témata a vyhledavaji odpovédi na dané ukoly.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Numerické hodnoceni
je doplnéno slovnim vyjadfenim. V Uvahu se bere aktivita v hodinach, schopnost
diskutovat k danému tématu, vypracovani samostatnych ukolU.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Kompetence kucéeni — umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
a uplatfiovat je v praxi.

Digitalni kompetence — vyuziva digitalnich nastroji k efektivnimu uceni.

Personalni a socialni kompetence — vhodné reprezentuje ziskané vysledky pfi feSeni
Ukolt — Zije zdravé a dodrzuje zasady zdravého Zivotniho Ukoll — Zije si védom
negativnich dusledkd koufeni a pouzivani alkoholickych napoju a drog — dodrzuje
hygienické navyky — dodrzuje pravidla sluSného chovani.

Prifezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Ovlada zakladni hygienicka pravidla pro kosmetické, manikérské a pedikérské sluzba
a kontaminovany odpad odevzda do pfedem domluvené firmy.

Clovék a digitalni svét

Vyhledava pomoci internetu novych metod prace, novych vyrobkl kosmetickych firem
a jejich uplatnéni v praxi.

Zak zkouma pomoci digitalnich nastrojd vyvoj kosmetické péce, kozni choroby
a naslednou lécbu.

Z&ci vyuzivaji internet a jiné digitalni aplikace v ramci pfipravy na vyuku i b&hem vyuky.
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Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- orientuje se v jednotlivych etapach dgjin
kosmetiky

- pfipravi prezentaci na dané obdobi
pomoci PowerPointu

Uvod do kosmetiky

- seznameni s kosmetikou jako pfedmétem a
oborem

- déjiny kosmetiky — Starovék — Stfedovék

- dé&jiny kosmetiky — Novovék

- vyvoj kosmetiky v Ceskych zemich

- popiSe a vysvétli anatomii k(ize

- vysvélli funkci a vyznam jednotlivych
vrstev kuze

- vyuziva digitalnich zdroji k pochopeni
stavby klize, vyhledava si obrazky

Anatomie klze

- stavba kdze

- pokozka — vrstvy
- 8kara

- podkozni vazivo

- popiSe adnexa kiize a vysvétli jejich
vyznam

- vyhledava si na internetu hlavni funkce
koznich adnex a jejich stavbu

Adnexa ktlize

- déleni koznich adnex
- mazové a potni zlazy
- vlasy

- nehty

- vysvétli, co znamena fyziologie kize
- uvede vyznam jednotlivych funkci kGize

Fyziologie kize

- ochranna funkce kiize

- sekrecni a depotni, smyslova &innost kuze

- bariérova, resorp¢ni a respirani funkce klze

- popise vzhled pleti
- rozeznava jednotliva stadia starnuti pleti

Vzhled klze

- kozni povrch — ryhy, vrasky, barva, tloustka
- topograficka anatomie kize

- starnuti kdze

- popiSe postup pfipravy pracovisté a
zakaznika pred kazdym kosm. oSetfenim

- dokaze zvolit nastroje, pomucky a
pfipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem.

- vysvétli, jak postupovat pfi béZné udrzbé
a Cisténi pouzivaného vybaveni a
zarizeni provozovny

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajiStovani BOZP

- uvede bezpec¢nostni pfedpisy u
manipulace s pfistroji

- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

Zakladni pravidla kosmetické péce

- vlivy plsobici na stav klize

- dezinfekce a sterilizace

- dezinfekce drobnych poranéni kize
- Uklid provozoven

- provozni fad

- opatfeni proti pfenosnym nemocem
- shrnuti hygienického minima

- postup kosmetického oSetreni

- kartotééni zaznam
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- popi8e postup pfipravy pracovisté,
dokaze zvolit nastroje, pomUcky a
pfipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

- vysvétli technol. postup peelingu rukou

- posoudi vhodnost €i nevhodnost oSetfeni
rukou

- popiSe postup masaze rukou

- zdlGvodni aplikaci masek a zaball na
ruce

- posoudi typ nehtli podle stanovenych
kritérii

- uvede postup oSetfeni nehtll mokrou
cestou — klasicka manikura

- uvede postup oSetfeni nehtl suchou
cestou bez namadeni rukou za pouziti
specialnich pfipravkl na nehty

- dovede provést nehtovy design

- vyuziva online prostfedi k vyhledavani
konkrétnich videi

Péce o ruce

nehet a jeho slozeni

ruce v jednotlivych ro€nich obdobich
péce o zdravy vzhled nehtu a rukou
manikura rozdéleni

nastroje a pomucky na manikuru
vybaveni manikérského stolku
podrobny popis postupu pfi manikufe
pfipady kdy nesmime provadét manikuru —
onemocnéni nehtd

lakovani a zdobeni nehtd

p.shine

parafin na ruce, masky na ruce
masaz rukou, zabal

- popiSe postup pfipravy pracovisté,
dokaze zvolit nastroje, pomUcky a
pfipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

- objasni postup formovani obogi

- pomoci videi vidi moznosti a metody

Barveni oboci a fFas

vyznam samostatného ukonu barveni

pfipravky, pom(icky a postup barveni obodi a fas
pfipady kdy nesmime provadét barveni a kdy se
nedoporucuje

formovani obodi

kritéria Upravy oboci a hygienické zasady

- objasni postup pfi provadéni epilace a
depilace v obli¢eji a na téle

- vysvétli vyznam a rozdil mezi epilaci a
depilaci

- popise postup pfi formovani obo¢i

- vyhledava na internetu zadané metody
epilace a depilace

Epilace, depilace

druhy epilace a depilace
hypertrich6za
dalSi projevy ochlupeni na kizi

- uvede adnexa kuze a jejich vyznam

- popi8e postup pfipravy zdkaznika na
kosmetické oSetfeni podle hygienickych
predpist

- dovede urdit aktualni stav pleti zakaznika
a v souladu se stavem pleti zvolit vhodny
zpusob oSetfeni pleti

- pozna jednotlivé odchylky od normy,
vysvétli, co znamena fyziologie kiize

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
kosmetického oSetreni

Kosmeticka diagnéza pleti

zakladni kritéria pro posouzeni
anomalie kidze

odchylky od normy — zakladni rozdéleni
déleni podle Dr. Feftka

- uvede postup povrchovém ¢isténi pleti

- podle typu pleti popiSe postup peelingu
pleti

- dokaze urcit, kdy je vhodné plet
tonizovat, hydratovat a dezinfikovat podle
typu pleti a typu oSetfeni

- naodbornych platformach zjistuje nové
metody a pfipravky k Cisténi pleti

Povrchové cisténi pleti

vyznam provadéni povrchového ¢&isténi pleti
pfipravky uréené k povrchovému Cisténi pleti
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Rocnik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- uvede druhy naparek

- podle stavu pleti dokaze urcit spravny typ
a provedeni naparky obliCeje

- vysvétli postup a vyznam provadéni
naparek nebo zmékceni pleti

Naparka pleti

- vyznam naparek pleti

- rozdéleni naparek

- rozbor jednotlivych naparek

- hygienické zasady pfi provadéni naparek

- popiSe postup pfipravy zakaznika na
kosmetické oSetieni podle hygienickych
predpisu

- uvede postup hlubokého Cisténi pleti

Hluboké cisténi pleti

- vyznam hlubokého Cisténi pleti

- pomlcky pouzivané k hlubokému ¢&isténi pleti
- postup hl. isténi pleti

- uvede druhy kosmetickych masek

- podle stavu pleti dokaze urcit vhodnou
kosmetickou masku

- vysvétli pfipravu a aplikaci pletovych
masek

Kosmetické masky

- zakladni ¢lenéni masek

- kosmetické masky podle zakladu

- kosmetické masky podle typl pleti
- priprava kosmetickych masek

- vysvéti vyznam kosmetické masaze

- uvede typy masaze oblieje i téla a jejich
vhodnost k aktualnimu stavu

- dokaze objasnit a popsat ucinky
mikromasaze o¢niho okoli

- objasni pracovni postup kosmetické
masaze obli¢eje, krku a dekoltu s
pristrojem i bez

- vyhledava odborna videa na zadané
druhy masazi

Masaz obliceje

- vyznam kosmetické masaze

- pfipravky uréené na masaz obliceje, dekoltu a
krku

- hygienické zasady pfi provadéni kosmetické
masaze

- pripady kdy nesmime kosmetickou masaz
provadeét

- jednotlivé faze masaze

- druhy masaze, nové trendy

- objasni uc¢inky hormonu na plet

Onemocnéni zlaz a vnitrni sekreci

- §titna Zlaza

- nadledvinky

- zmény na kizi ptisobenim hormoni

- vysvétli pisobeni jednotlivych
klimatickych vlivli na stav pleti

Klimatické vlivy

- rozdéleni klimatickych vlivu

- pusobeni jednotlivych vlivli na plet

- vliv vétru, sluneéniho zafeni, teploty, vihka, teplé
a studené vody

- dovede identifikovat a zafadit navykove
latky
- uvede jejich ucinek na stav pleti

Navyky na jedy
- kofeinismus
- alkoholismus
- tabakismus

- drogy
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Kosmetické sluzby

- uvede zakladni pravidla odborného
denniho a ve€erniho li¢eni

- uvede postupy spoleenského,
svatebniho i fantazijni li¢eni

- pfipravi prezentaci na zadany typ liCeni

Uprava obliéeje

- zakladni pravidla upravy a korekce obli¢eje

- typy li€eni — denni, ve€erni, spoleCenské,
svatebni

- divadelni liceni

- dokéaze se teoreticky orientovat v
plastickych upravach pleti i téla

- vyuziva odborné ¢&lanky pro vyhledavani
informaci o moznostech plastickych
operaci

Plasticka chirurgie
- vyznam plastické chirurgie
- druhy plastickych operaci na obliCeji a téle

Roénik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 68

onemocnéni
- charakterizuje onemocnéni z
precitlivélosti

- vngjsi a vnitfni pFiciny koznich chorob
- alergie a imunita

@ £

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva 83
o<

Zak: Vznik a vyvoj dermatologie 4

- charakterizuje dermatologii, jeji vyznam a | - dermatologie — vznik, vyvoj, vyznam v jednotlivych

vyvoj a vztah ke kosmetice vyvojovych obdobich
- vztah dermatologie — kosmetika
- orientuje se v pfi¢inach vzniku koznich Priciny koznich onemocnéni 2

- urci projev kozniho onemocnéni
- orientuje se v morfologii a predilekci
koznich onemocnéni

Projevy koznich chorob

- subjektivni a objektivni projevy koznich
onemocnéni

- morfologie koznich zmén

- vysvétli druhy 1éEby koZnich onemocnéni

- dokaze provést zakladni poradenskou
sluzbu u kozniho onemocnéni

- vysvélli zakladni alternativni IéCebné
terapie, jejich vyznam a podstatu

Lécba koznich nemoci

- lé&ba — pojem, druhy a mozZnosti
- celkova léCba

- lécba mistni

- lécba chirurgicka

- identifikuje kozni onemocnéni a uvede
jejich 1écbu

- uvede, jak pe€ovat o plet, ruce a nohy se
shahou prevence vzniku jejich vad a
chorob

- pouziva internet k vyhledavani informaci
o0 onemocnéni koznich adnex, vzhledu a
nasledné lécbé

Onemocnéni kize vyvolané vnéjSimi Skodlivinami
- poskozeni kiize mechanickymi vlivy

- poskozeni kuze tepelnymi vlivy

- poskozeni kiize chemickymi vlivy
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Kosmetické sluzby

identifikuje koZni onemocnéni a uvede
jejich lécbu

- uvede zakladni kozni choroby a nemoci
nehtd a je schopen poznat choroby
vylu€ujici poskytovani kosm. sluzeb

Onemocnéni koznich adnex
- seborrhoicka dermatitida
- akné

- r0zovka

- nemoci nehtd, vlast

- identifikuje parazitarni kozni onemocnéni
a urci jejich projevy a Ié€bu

- pomoci digitalni technologie vyhledava
konkrétni druhy parazit(

Parazitni kozni onemocnéni

- svrab

- zavSiveni

- klisté, blecha, Sténice, roup

- identifikuje kozni onemocnéni vyvolana
koky, uvede jejich projevy a lé¢bu

- uvede, kdy je vhodné a nevhodné
kosmetické oSetieni

Onemocnéni vyvolané koky
- impetigo

- folikulitida

- furunkl, karbunkl

- raze

- flegmona, ekthyma

- identifikuje kozni onemocnéni, projevy a
objasni jejich 1éCbu

- stanovi kritéria vhodnosti a nevhodnosti
kosmetického osetreni

Onemocnéni vyvolané bakteriemi a viry
- Cervenka, uhlak

- tularemie, Vozhfivka

- tuberkuléza kize

- bradavice

- opar

- orientuje se v kosmetickych novinkach

- orientuje se v trendech koZniho Iékafstvi

- vyhledava na internetu odborné ¢Elanky a
nasledné pfipravi referat

Nové trendy v 1é€bé koznich onemocnéni
probranych ve 3. roéniku

- nové trendy v Ié€bé& kosmetickych vad

- novinky v kosmetice

Roénik: 4

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

oce
hodin

Zak:

- identifikuje koZni onemocnéni vyvolana
plisnémi a kvasinkami

- uvede jejich projevy a lécbu

Mykoézy

- zakladni informace o mykézach
- trichofycie

- epidermofycie

- mikrosporie, Favus

- kvasinkova onemocnéni

- orientuje se v pfi¢inach koznich
onemocnéni z povolani, projevech a
lecbé

Kozni onemocnéni z povolani

- vlivy plsobici na onemocnéni z povolani
- typy onemocnéni z povolani

- pracovni stigmata, prevence, lIé¢ba
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Kosmetické sluzby

identifikuje kozni onemocnéni

z neznamych pficin, uvede jejich projevy
a lécbu

vyuziva online odborné ¢lanky pro
vyhledavani informaci o alergickych
reakcich a jejich prevenci

Onemocnéni z neznamych pficin
- lupénka

- pemfigus

- erythematodes

- onemocnéni z precitlivélosti

identifikuje cévni onemocnéni, uvede
zakladni rozdéleni, projevy a léCbu
zhodnoti vhodnost a nevhodnost
kosmetickych ukonu

Cévni onemocnéni

- zakladni rozdéleni

- poruchy tepenného obéhu
- poruchy Zilniho obéhu

orientuje se v pFicinach koznich cév a
nadoru, uvede projevy a lécbu
doporu¢i zasah dermatologa

Névy a nadory klize

- névy z krevnich cév
- pigmentové névy

- nadory benigni

- nadory maligni

identifikuje pohlavni nemoci a jejich

Pohlavni onemocnéni a jejich projevy na kazi

projevy na kizi - kapavka
pfipravi prezentaci na danou pohlavni - syfilis
chorobu pomoci PowerPointu

posoudi vhodnost & nevhodnost oSetfeni | Pedikura

nohou

uvede pfipravu zakaznika k o3etreni
nohou

popiSe postup oSetfeni nehtli a masaze
nohou

uvede postup provadéni peelingu nohou
vysveétli aplikaci zabalu na nohy
doporuci ortopedické pomucky

- zaklady pedikury

- vyznam péce o nohy

- denni a odborna péc¢e o nohy

- druhy pedikury

- naradi, pomucky a pfipravky pro pedikuru
- technologicky postup pro pedikuru

- kdy se pedikura neprovadi

- hygienické pfedpisy

- ortopedické vady, ortopedické pomuicky
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Kosmetické sluzby

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

ZDRAVOVEDA

Cil predmétu:

Predmét poskytuje Zakim poznatky z biologie, somatologie, mikrobiologie, patologie,
imunologie a hygieny. Tyto poznatky navzdjem dopliiuje a tvofi obecny teoreticky
predpoklad ke studiu dermatologie.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
Kosmeticka péce. Vyuka probiha v 1.az 4.ro¢niku a déli se na 25 tematickych celkd.
VSeobecné poznatky biologie ¢lovéka jsou podkladem k dal§imu ziskavani odbornych
znalosti, které jsou nutné ke kvalitni praci v kosmetickych sluzbach.

Metody a formy
vyuky:

Vyuc€ovani sméfuje k tomu, aby zak:

- umél uzivat odbornou terminologii

- orientoval se v lidském téle

- umeél provadét poradenskou ¢innost spojenou s infek&nimi chorobami.

PFi vyu€ovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor,
pouzivany i metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka v ramci napf.
tymové, skupinové. Dale zaci vypracovavaji referaty a vyhledavaji informace na webu
i v literatufe. V nékterych vyu€ovacich hodinach je vyuZivana multimedialni uéebna
s interaktivni tabuli.

Zaci se naudi hledat a porozumét informacich v online odbornych &léncich z oblasti
zdravé vyZivy, somatologie a prevence nemoci. Déle se nauc€i si ovéfovat spravnost
téchto informaci a divéryhodnost zdrojd. Z&ci zpracovavaji prezentace na zadana
témata a v ramci hodiny vyhledavaji odpovédi na zadané ukoly &i otazky.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se pfihlizi
k samostatnosti, zdjmu o pfedmét, slovnimu vyjadfeni a k schopnostem pieneseni
teoretickych znalosti do praxe.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Kompetence k u€eni — uplatnéni védomosti o stavbé a funkcich lidského téla pfi praci
kosmeti¢ky v praxi.

Kompetence k feSeni problémi — zafazeni jednotlivych organu téla do soustav a jejich
uloZeni v lidském téle.

Komunikativni kompetence — pouzivani odborné terminologie.

Digitalni kompetence — prubézné vyhledavani informaci na internetu, vyuziva
digitalnich nastroju k efektivnimu uceni

Prifezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Pfedmét zdurazriuje biologickou podstatu ¢lovéka, nezbytnost souladu organismu
a zivotniho prostiedi.

Clovék a digitalni svét

Ve vSech ro€nicich Zaci vypracovavaji referaty tykajici se lidského téla.

Zak zkouma pomoci digitalnich nastroji vyvoj Zivotospravy, lidského téla, nemoci
a jejich 1é&by. Z&ci vyuzivaji internet a jiné digitalni aplikace v ramci samostudia i b&hem
vyuky.
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Roc¢nik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- dokaze schematicky nakreslit a popsat
bunku

- dokaze aplikovat zaklady genetiky na
pfikladu z praxe

- zZak pouziva internet k vyhledani
souvislosti pfedmétu biologie a dalSich
véd, dale pak k vyhledani rozdilll mezi
organismy a jejich buné&nymi stavbami,
dédi¢nosti a proménlivosti

Zakladni pojmy z biologie
prfedmét biologie — vztah biologie k ostatnim
védam, vyvoj

- zakladni znaky Zivota

- rozdéleni organismu podle bunécné stavby

- nepohlavni a pohlavni rozmnoZovani, déleni
bunék

- dédi¢nost a proménlivost

- zdlGvodni Ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpelnosti prace

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti
kosmetiky, pedikury a manikary

- vymezi zakladni pravidla dodrzovani
zdravého zivotniho stylu
pecuje o plet, ruce a nohy tak, aby
predchazel vzniku jejich vad a chorob

- rozumi péci o plet, ruce a nohy tak, aby
predchazel vzniku jejich vad a chorob

- vyuzivéa online prostiedi k upevnéni
informaci o hygiené provozovny, osobni
hygiené a o zdravém Zivotnim stylu

Uvod do hygieny

- predmét hygieny, jeji vyznam, vztah k ostatnim
obordm

- hygiena provozovny — navaznost na odborny
vycvik

- osobni hygiena kosmeticky

- zdravy zivotni styl

- dokaze vyjmenovat nezbytné slozky
potravy v navaznosti na vék, pohlavi a
zpusob prace

- pozna zakladni pfiznaky anorexie a
bulimie

- doporuci vhodnou dietu pfi obezité

- pouziva internet k vyhledani informaci o
hlavnich slozkach vyZivy, PPP a jejich
prevenci. Orientuje se v informacich a
jejich validité

Hyglena vyzivy
hlavni slozky potravy
- zasady racionalni vyZzivy
- poruchy zdravi z nespravné vyZivy
- diety
- alternativni vyZiva

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti
kosmetiky, pedikdry a manikury

- vysvétli vliv pracovni €innosti na zdravi

- dokéaze vyhledat rozdily mezi pojmy
tykajici se ergonomie, pracovniho
prostfedi a biologickych funkci a urgit
jejich spravnost

Hygiena prace

- ergonomie

- druhy pracovnich &innosti
- biologické funkce a Unava
- pracovni prostfedi

- popiSe stavbu a funkci organovych
systém lidského téla
- vysvétli zakladni biologické discipliny

Uvod do somatologie
- pfedmét somatologie
- bufka
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Kosmetické sluzby

- charakterizuje jednotlivé druhy tkani

- vysvétli fungovani organismu jako celku

- pomoci online prostfedi uréi rozdily mezi
burikami, tkdnémi a organovymi
soustavami

- tkané
- organoveé soustavy

- popiSe stavbu a funkci organovych
systém lidského téla

- popiSe stavbu a funkci kostry

- ukaze na modelu kostru hlavy, trupu,
horni a dolni kon&etiny

- vyuziva digitalni aplikace na blizsi
prozkoumani kosterni soustavy
(napfiklad. ANATOMYKA)

- pouziva internet na vyhledani prvni
pomoci pfi poranéni kosti

Soustava kosterni

- zakladni funkce kosterni soustavy
- vznik, vyvoj a stavba kosti a kloubu
- kostra hlavy

- kostra trupu

- kostra horni a dolni koncetiny

- prvni pomoc pfi zlomeninach

- popi$e stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- popiSe stavbu a funkci svall

- ukaze na modelu svaly hlavy a krku,
trupu, horni a dolni koncetiny

- vyhledava si na internetu rozdily mezi
typy svalové soustavy a urci hlavni
rozdily

- pouziva internet na vyhledani prvni
pomoci pfi poranéni svalstva

Soustava svalstva

- funkce svali

- stavba a ¢innost svalu

- svaly hlavy a krku

- svaly trupu

- svaly horni a dolni konCetiny

- prvni pomoc pfi poranéni svall

Roc¢nik: 2

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- schematicky nakresli polohu mimickych
svall

- identifikuje zakladni typy tvaru obliCeje

- vyhledava si na internetu pozici a tvar
mimickych svall, porovnava soumérnost
oblieju napFi¢ rasami, véku a pohlavi

Oblicej jako celek

- popis obliceje, tvar, soumérnost
- fyziologické ryhy a vrasky

- mimické svaly obliceje

- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- objasni slozeni a funkce krevnich tekutin

- popiSe krevni obéhy a mizni systém

- pouziva digitalni technologie na
prohloubeni znalosti ohledné krve, mizy
a danych obéhu, pouziva aplikace na
simulaci odbérl a typologie krve (napf.
Blood typing game)

Soustava télnich tekutin

- krev —funkce, slozeni

- miza - funkce, slozeni

- tkanovy mok

- cévy, srdce, stavba a funkce
- krevni ob&hy

- mizni systém
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Kosmetické sluzby

popise stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

poskytne prvni pomoc pfi urazu,
nevolnosti apod.

popise stavbu a funkci dychaci soustavy
provede umélé dychani jako prvni pomoc
ziskava data a informace v online
prostfedi tykajici se dychaci soustavy,
jejiho onemocnéni a prevence

Soustava dychaci

- stavba a funkce dychaci soustavy

- mechanika dychani

- fyzikalni a chemické zmeény pfi dychani
- umelé dychani jako prvni pomoc

popise stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
nevolnosti apod.

na obraze ur€i jednotlivé organy travici
soustavy

popiSe zakladni enzymy pfi chemickém
traveni potravy

vysvétli funkci jater a slinivky bfisni
pouziva online slovniky k vyhledavani
odbornych pojmu v ramci traviciho
systému

Travici systém

- stavba a funkce systému

- stavba ustni dutiny

- mechanické a chemicke traveni

- Zlazy travici soustavy — jatra, slinivka bfisni
- vyprazdiovani

charakterizuje vliv spravné vyzivy a
Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu
pleti, nehtl rukou a nohou

vysvétli dulezitost jednotlivych slozek
potravy

doporu¢i zdroj vitaminu

vyuziva internet k vyhledani a ovéfeni
spravnosti informaci o sloZeni potravy,
Zivindch a nemocech z nespravné vyZzZivy

Slozeni potravy

- Ziviny

- voda

- mineralni latky, vitaminy

- nemoci z nespravne vyZzivy

charakterizuje vliv spravné vyzivy a
Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu
pleti, nehtl rukou a nohou

charakterizuje zakladni alternativni
IéCebné terapie, jejich vyznam a podstatu
vysvétli jednotlivé faze metabolismu
pouziva online prostfedi pro vypocet
bazalniho metabolismu

Metabolismus

- faze metabolismu

- bazalni metabolismus

- metabolismus cukrd, tukd, bilkovin

vysvétli dulezitost stale télesné teploty
pro metabolismus

na odbornych platformach zjistuje, jak
lidské télo tvofi teplo a jakou funkci
télesna teplota ma

Reseni télesné teploty

- tvorba tepla

- vydej tepla

- termoregulacni mechanismy lidského téla

charakterizuje hormonalni soustavu
vyjmenuje Zlazy s vnitfni sekreci a
pusobeni jejich hormonu

objasni vliv hormonu na stav kiize
pomoci digitalnich technologii porovnava
stavbu a Cinnost zdravych a
poskozenych Zlaz s vnitfni sekreci

Soustava zlaz s vnitini sekreci

- charakteristika hormonalni soustavy

- stavba a ¢innost jednotlivych Zlaz s vnitfni sekreci
- Zlazy s nejistou vnitini sekreci
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SVP Kosmetické sluzby
Roc¢nik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- popi8e stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- vysvétli ¢innost pohlavnich hormont

- objasni oplodnéni organismu

- vysvétli dulezitost planovaného
rodi€ovstvi

- vyuziva online odborné ¢lanky pro
vyhledani informaci a pohlavnim vyvoji,
téhotenstvi a asistované reprodukci

Pohlavni soustavy

- zenska pohlavni soustava — stavba, funkce
- muzska pohlavni soustava — stavba, funkce

- oplozeni, téhotenstvi, porod
- postnatalni vyvoj ¢lovéka
- asistovana reprodukce

- popi$e stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- vysvétli stavbu a funkci mocového Ustroji

- popiSe slozeni moci, dokaze urcit latky
které tam nepatfi

- vysvétli vyluGovaci funkce kiuze

- informuje se v online prostiedi o funkci
vyluGovaci soustavy, sleduje edukacni
videa

Vyluéovaci soustava

- vyluéovaci funkce kuze
- stavba mocového ustroji
- tvorba a sloZeni modi

- funkce ledvin

- popi8e stavbu a funkci organovych
systém lidského téla

- charakterizuje nervovou soustavu,
popiSe stavbu a funkce

- naobraze ukaze stavbu CNS

- zaradi druhy reflexut

- digitalni technologie bézné vyuziva o
obohaceni svych védomosti tykajicich se
nervové soustavy, mozku. Vyhledava si
cvi€eni na reflexy

Soustava nervova

- charakteristika nervové soustavy
- stavba nervové soustavy

- druhy nervu, CNS

- fyziologie neuronu

- zakonitosti vzruchu a Gtlumu

- druhy reflexu

- popiSe stavbu a funkci organovych
systému lidského téla

- popiSe Cinnost jednotlivych smyslovych
organu

- dle obrazku z internetu popise stavbu
smyslovych organ(, urci rozdil v jejich
funkci

Smyslova soustava
- druhy analyzatort
- Ustroji zrakové

- Ustroji sluchové

- dalsi smysly

- pojmenuje pfiznaky choroboplodnych
zmén

- pozna druhy zanétd

- orientuje se v zakladnich pojmech
z patologie

- vyhledava si v online slovnicich vyznamy
cizich slov tykajicich se patologie,
porovnava fotografie zanét(l a hleda
pficiny chorobnych zmén

Zaklady patologie

- prfedmét patologie

- pri€iny chorobnych zmén
- druhy zanétd

- zanik organismu
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SVP Kosmetické sluzby
Roc¢nik: 4

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- vyfesi situaci pfi kontaktu s infek&nim
onemocnénim

- orientuje se v zakladnich pojmech
imunologie, bakteriologie a patologie

- pojmenuje zakladni mikrobialni osidleni
lidského téla

- vyhledava na internetu druhy zanétl a
ur€i mezi nimi rozdily, dale pak vyhleda
relevantni zdroje k I&éCbé

Mikrobiologie

predmét mikrobiologie

obory mikrobiologie

zakladni poznatky z morfologie patogenu
choroboplodné pusobeni mikroorganismu
mikrobialni osidleni lidského téla

- orientuje se v zakladnich pojmech
imunologie, bakteriologie a patologie

- vysvétli pojmy infekce a imunita

- vyuziva online slovniky pro orientaci
mezi zakladnimi pojmy

Imunologie

pfedmét imunologie

pojem infekce a imunita
hlavni sérologické reakce
aktivni a pasivni imunizace
alergie

AIDS

- schematicky zakresli proces Sifeni
nakazy

- popise zakladni protiepidemicka opatfeni

- pouziva digitalni zdroje k popsani vyvoje
epidemiologie v ramci historie

Vseobecna epidemiologie

pfedmét, historie a vyznam
proces Sifeni nakazy
protiepidemicka opatieni

- charakterizuje zakladni alternativni
IéCebné terapie, jejich vyznam a podstatu

- vyfesi situaci pfi kontaktu s infekénim
onemocnénim

- pfipravuje se pomoci online odbornych
¢lankl a publikaci na skute¢né situace
v ramci kosmetiky — kontakt s infek&nim
onemocnénim, prevence a lécba

Hygiena

biologické uginky z&kladnich sloZek Zivotniho
prostredi

chemické, fyzikalni a biologické faktory
pracovniho prostfedi

fyzikalni, biologické a chemické faktory bydleni

- pojmenuje zakladni alternativni |éCebné
terapie, jejich vyznam a podstatu

- vyfeSi situaci pfi kontaktu s infekénim
onemocnénim

- orientuje se v zakladnich pojmech
imunologie, bakteriologie a patologie

- doké&ze posoudit spravny Zivotni styl

- vyuziva internet k vyhledani a ur€eni
spravnosti informaci ohledné zdravého
rezimu, ur€uje Skodlivost nékterych
dezinformaci

Péce o zdravi

pravidelné zatéZovani organismu pohybovou
Cinnosti

dodrzovani pitného rezimu

spravna skladba potravy

navykoveé latky — prevence
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SVP Kosmetické sluzby

Kosmetické sluzby

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

VYTVARNA PRiIPRAVA

Cil predmétu:

Cilem predmétu je rozvijet u Zaku schopnost estetického citéni, tviréi fantazie a vkusu.
Zéaci si osvoji techniku kresby tuzkou, pastelem, Ghlem i tu$i. Naugi se zhotovovat
nakresy obli¢eju a vlastni navrhy denniho i fantazijniho li¢eni. Obecnym cilem pfedmétu
je také vytvaret kladny vztah k uméni.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
Vytvarna pfiprava. Vyuka probiha v 1. - 2. roéniku. Z&ci se seznami s historii dekorativni
kosmetiky, zvladnou kresbu hlavy a obliceje a kreslené studie denniho, vec€erniho
a fantazijniho li¢eni. Prohlubuje se zajem zakd o vytvarné umeéni navstévami galerii
a vystav vytvarného umeéni.

Metody a formy
vyuky:

Zéci jsou vedeni k pouzivani barevnych kombinaci a vyuzivani barev v dekorativni
kosmetice. UCi se korekci obliCeje a vyuzivani barev v dekorativni kosmetice.
V hodinach jsou vyuzivany odborné Casopisy a propagacni material firem. Pfedlohu
pouzivaji k vytvofeni samostatné prace. Zaci vyhledavaji informace pomoci internetu.
Z&ci se naudi hledat a porozumét informacim v online odbornych &lancich v oblasti
estetiky, liceni i obliCejovych proporci. Déle se naudi si vyhledat inspiraci k zadanému
tématu.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho Fadu Skoly. Numerické hodnoceni
je doplnéno slovnim vyjadfenim. Hodnoti se vlastni esteticka tvorba, domaci prace,
samostatna tvari dovednost, prace s odbornou literaturou a odbornym c&asopisem,
vytvarny projev na zadané téma, kresby. V Uvahu se bere aktivita v hodinach, schopnost
diskutovat k danému tématu, vypracovani samostatnych ukolU.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Kompetence k uéeni — pfipravi si vhodné pomucky k usnadnéni u¢eni — hleda pfiklady

z praxe, kde ugivo uplatni.

Personalni a socialni kompetence — experimentuje — navstévuje vystavy vytvarnych

umeéni — posuzuje relevantnost internetovych informaci na zakladé svych poznatku.

Digitalni kompetence — vyuziva digitalnich nastroji k efektivnimu uceni.

Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani

kosmetickych sluzeb:

- rozviji vlastni vytvarné Cinnosti a zdokonaluje se v provadéni navrhové kresby
rdzného typu liceni

- uplatiuje estetické citéni a esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

Prafezova témata

Clovék a zivotni prostfedi — estetické vnimani a inspirace okolim a pfirodnim
prostfedim. Vyuziti barevnosti pfirody v ramci viastni tvorby.

Clovék a digitalni svét — vyhledavani informaci z oblasti uméni na webu, zejména
informaci z dé&jin uméni a d&jin fotografie pro pochopeni historického vyvoje uméni. Tyto
inspirativni oblasti uméni vyuziva ve vlastni tvorbé

Zak zkouma pomoci digitalnich nastrojd nové trendy v ligeni a riizné oblitejové
proporce.

Zaci vyuzivaji internet a jiné digitalni aplikace v ramci samostudia i b&hem vyuky.
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SVP Kosmetické sluzby
Roc¢nik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- uvede vyznam a hodnotu vyznamnych
kulturnich pamatek

- popiSe vyznam uméni a estetiky v zivoté
¢lovéka v pribéhu jeho zZivota

- orientuje se v dé&jinach vytvarného uméni

- obeznami se s vyvojovymi etapami
umeéni

- charakterizuje zpUsoby li¢eni a oble¢eni
v jednotlivych historickych obdobich

- pouziva galerie v online prostredi
k poznani rliznych druh uméni a
vytvareni prezentaci

Estetiky a teorie uméni

- Uvod do estetiky a teorie umeéni

- vyznam umeéni v zivoté Clovéka

- druhy uméni — zakladni roz¢lenéni
- lidové uméni a uZité uméni

- pouziva techniky pro uvolfiovani ruky

- voli vhodné kreslifské pomucky

- osvojuje si kreslici techniky

- vyuziva online prostfedi k vyhledani
informaci ohledné zakladnich kreslicich
technik, vhodnych tuzkach a k ¢erpani
inspirace

Zakladni techniky s tuzkou

- cviky na uvolnéni ruky

- kresba a jeji vytvarné moznosti (€ary, vinovky,
spiraly)

- nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a
vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel

- pouziva proporcni dispozice

- vyhledava techniky pro efektivnéjsi linii,
téles a tvarl

Prenaseni tvarua
- cvieni odhadu
- nakres stuhy, masle, vlasového dilu

- pouziva techniky pro uvolfiovani ruky

- voli vhodné kreslifské pomucky

- vyuziva razné techniky stinovani

- ovlada proporéni dispozice

- pouziva digitalni platformy k vyhledani
technik stinovani

Stinovani
- vyuziti jednotlivych technik stinovani
- odstiny Sedé, svétlo a stin

- zakresli jednotlivé ¢asti obliCeje

- pouziva techniky pro uvolfiovani ruky

- voli vhodné kreslifské pomucky

- vyuziva razné techniky stinovani

- pomoci internetu porovnava tvary ¢asti
obli¢eje raznych lidskych ras

Jednotlivé ¢asti obliceje

- kresba hlavy — nacvik s pfediohou

- kresba oka, oboci, nosu a rtdl — nacvik s
predlohou
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SVP Kosmetické sluzby
Rocnik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- ovlada barevné spektrum

- rozliSuje barevnost jednotlivych druhu
barev

- vytvofi navrh vec€erniho liceni

- charakterizuje a nacrtne typy oblicejl

- vysvétli zasady barevné typologie

- hled4 inspirace pro vyuziti barev, jejich
optické plsobeni a barevnou typologii

Barvy

- pouziti barev

- barevna typologie

- ladéni barev

- stinovani

- kresba denniho liceni

- kresba vecerniho li¢eni

- nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti
obliceje

- vytvofi navrh denniho li¢eni v souladu s
tvarem obli¢eje a celkovym typem
konkrétni osoby

- bézné pouziva online zdroje pro
vyhledani pfedloh pro kresbu na dané
téma

Kresba

- kresba dle predlohy

- kresba hlavy

- kresba obliceje

- proporce hlavy

- moznosti liceni jednotlivych typl obliceje

- charakterizuje a nacrtne typy obliCejl

- nakresli jednotlivé ¢asti obli¢eje a jejich
rdznorodost

- vyhleda detailni kresby obliceje Zeny a
pfidd pomocné body pro nasledny
pfenos na papir.

Jednotlivé ¢asti obliceje

- kresba hlavy — nacvik s pfedlohou

- kresba hlavy — nacvik bez predlohy

- kresba hlavy — Zena

- kresba oka — tuZka

- kresba obo¢i, kresba nosu, kresba rt(

- objasni v em spodiva podstata
moderniho a experimentalnich divadla

- popiSe rozdil liCeni v divadle a filmu

- pouziva online prostfedi pro vyhledavani
obrazku li¢eni v divadle a filmu

Divadlo a film

- moderni divadlo

- experimentalni divadlo
- film

- vytvofi kreslenou studii liceni znamé
divadelni postavy

- vysvétli zasady barevné typologie

- pouziva online prostredi jako inspiraci
pro své fantazijni navrhy dle zadaného
tématu

Divadelni liceni

- navrh divadelniho li¢eni — ur€eni priorit
- priprava kresby zvoleného tématu

- kresba zvoleného tématu
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SVP Kosmetické sluzby Kosmetické sluzby

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Ucebni osnova predmétu

KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Pojeti predmétu

Cilem pfedmétu je rozvijet u zaku zpusoby komunikace ve sluzbach. Koncepce
predmétu poskytuje zakum prafezové poznatky o dulezitych aspektech zasadach
spoleCenského chovani, profesniho jednani, kultivovaného vystupovani v pfimém
osobnim styku s klientem, obchodnimi partnery a spolupracovniky.
Cilem pfedmétu je rovnéz vést zaky k praktickému vyuzivani osvojenych védomosti
a dovednosti v oboru.

Cil predmétu:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
Komunikace ve sluzbach. Vyuka pfedmétu probiha v 2. - 4. ro€niku. Ucivo pfedmétu
je zaméfeno na pochopeni vyznamu prace z hlediska spoleéenského a osobniho
rozvoje, rozviji schopnost feSit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky,
Charakteristika spolupracovniky a obchodnimi partnery. Charakterizuje vlastnosti dllezité pro povolani
uciva: kosmetiCky — komunikativnost, empatie, peclivost, estetické citéni, predstavivost,
schopnost regulovat projevy temperamentu, ville, zajem o svou odbornou praci.
Teoretické poznatky doplfuji praktické pfiklady moznych situaci z praxe. Ve vztahu
k profilu absolventa je kladen duraz na uplatfiovani profesni etiky a bezpredsudkovy
pFistup k zakaznikam.

Kromé klasickych metod, jako je vyklad, pfednadka, fizeni rozhovor, beseda, jsou

vyuzivany i metody, které vyZaduji samostatnou aktivitu ze strany Zaka, napf.: diskuze,

referaty a modelové situace. Vyuka je doplnéna pfiklady, ze kterych Zaci vybiraji

podstatné rysy a snazi se vyvozovat vlastni zavéry. Ve vyuce jsou vyuzivany u€ebnice.

- Tvorba prezentace v PowerPointu.

- Zak se nauéi pracovat a vyuZivat online rezervaéni systém Myfox.

- VyutZiti videi pfi vyuce, jako nazorné vyukové metody s rozborem zhlédnutych
situaci.

- Zak vytvafi prezentaci k danému tématu v programu PowerPoint, nebo v jinych
digitalnich aplikaci.

- Tvorba prezentace v PowerPointu.

- Vyuzivani videi z divéryhodnych zdroju.

Metody a formy
vyuky:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto priibézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, dopinéno
Hodnoceni zaka: o slovni vyjadfeni. Dlrraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouzit pojmy v logicke
souvislosti. Pfi hodnoceni se bere v Uvahu také aktivita v hodinach a schopnost
diskutovat. Zaci spolu-hodnoti Urovef prezentaci svych spoluzékd, ve dvojicich.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci je realizovan vytvarenim situaci
motivujici zaky k vyuzivani rdznych informacnich zdrojd a zkuSenosti svych i jinych lidi,
k vyjadfovani svych nazori a postifehd, k otevienému diskutovani v souladu
se zasadami kultury projevu a dale k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha
a prfedchazeni osobnim konfliktim.

Digitalni kompetence — 23k je ve vyuce veden k efektivni praci s digitalnimi nastroji.
UCi se pracovat s dostupnymi informacnimi zdroji, vyuzivat jejich vyhody a ovéfovat
informace z ddvéryhodnych zdroja.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a
prarezovych témat:
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SVP Kosmetické sluzby Kosmetické sluzby

Prifezova témata

Clovék a svét prace

Na zakladé ziskanych dovednosti a védomosti, prostfednictvim predmétu, i pfikladl

z praxe jsou zaci vedeni k odpovédnosti za vlastni zivot a sva rozhodnuti. UCivo pomaha

k ziskani prehledu o moznostech a nutnostech dal$iho ristu a orientaci na trhu prace.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Obsah pfedmétu napomaha k rozvijeni aktivni tolerance a respektu, odmitani fanatismu

a respektovani minoritnich skupin, u€asti na zivoté spole€nosti.

Clovék a digitalni svét

- zak vyhledava a tfidi informace digitalnich zdroju na zakladé jejich pochopeni,

- zak se nauci chytfe vyuzivat rezervacni systém Myfox, ktery se snadné propoji
s kalendafem v mobilnim telefonu,

- z&k pracuje s digitalnimi aplikacemi.

Roénik: 2 Pocet hodin celkem: 34

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

@ £
Vysledky vzdélavani Rozpis u€iva 83
o c
Zak: Seznameni a psychologii
- seznami se z psychologii jako oborema |- vyznam psychologie pro pracovnika ve sluzbach
vyznamem pro kosmetic¢ku - pojem, obsah a ukoly psychologie

- vyznam psychologie v oboru kosmeticka

charakterizuje vyvojova obdobi Clovéka Obecna psychologie

ve vztahu k poskytovanym sluzbam - pojem a podstata duSevni ginnosti
posuzuje osobnost zdkaznika - determinace psychiky

(obchodniho partnera) a voli vhodny - psychologie poznéani, poznavaci procesy
zpusob komunikace - pocitky, vnimani

seznami se z psychologii jako oborema |- pfedstavivost a fantazie

vyznamem pro kosmetic¢ku - mysleni afeC

pfipravi prezentaci k danému tématu, - pamét a u€eni, pozornost

zpracovanou v programu PowerPoint - emoce a city

- psychologie jednani a chovani
- motivace, vlle, rozhodovani

posuzuje osobnost zakaznika Obecna charakteristika osobnosti
(obchodniho partnera) a voli vhodny - pojem a struktura osobnosti
zpusob komunikace - vlastnosti osobnosti a rozdily

ovlada zasady spole¢enského chovani

uvede charakterové vlastnosti Charakter

posuzuje charakter zakaznika - pojem charakter, struktura charakteru
(obchodniho partnera) a uvede vhodny - postoje, idealy

zpusob komunikace - sebepoznani, sebekritika, svédomi

vysvétli jednotlivé pojmy
pfipravi prezentaci k danému tématu,
zpracovanou v programu PowerPoint
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Kosmetické sluzby

- uvede specifické projevy jednotlivych
typu temperamentu

- posoudi typ temperamentu zakaznika
(obchodniho partnera) a uvede vhodny
zpusob komunikace

Temperament

- dynamické vlastnosti osobnosti

- typy temperamentu

- temperament podle Kretschmera

- uvede jednotlivé motivacni vlastnosti
- vysvétli specifické pojmy a uvede
konkrétni pfiklad z praxe

Motivaéni vlastnosti osobnosti
- potfeby a pudy

- zajmy, zaliby, sklony, zvyky
- zivotni cile a plany

- vyznam vyuZiti volného Casu

- charakterizuje vlastnosti dulezité pro
vykon povolani v kosmetickych sluzbach

- uplatiuje profesni etiku a
bezpredsudkovy pfistup k zakazniklim

Vlastnosti dllezité pro povolani
- schopnosti a viohy

- védomosti, dovednosti a navky
- profil osobnosti kosmeticky

- charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka
ve vztahu k poskytovanym sluzbam

- zpracuje zadané téma formou
prezentace v PowerPointu

Vyvojova psychologie

- vyvoj psychiky €lovéka, vliv dédi¢nost, prostiedi a
vychovy

- charakteristika vyvojovych etap

- duSevni vyvoj

- duSevni hygiena

Roc¢nik: 3

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- vi, jak reagovat na riizné zpusoby
chovani zakaznik(, obchodnich partnert
i spolupracovniku

- orientuje se v socialni psychologii

- vysvétli jednotlivé pojmy a uvede
konkrétni pfiklady

Socialni psychologie

- pojem a podstata socializace

- socializace osobnosti

- socialni postoje

- socidlni interakce

- skupina z psychologického hlediska
- vzajemné vazby v socialni skupiné
- skupinové normy

- uvede zakladni principy socializace

- vi, jak reagovat na riizné zpusoby
chovani zakaznik(, obchodnich partnert
i spolupracovnik

- uvede konkrétni pfiklad feSeni konfliktni
a zatézové situace

Socializace

- socialni percepce

- zkresleni, omyly ve vnimani, chyby v posuzovani
osob

- konflikt a zatéZova situace v Zivoté ¢lovéka

- vznik a pfi¢iny konfliktnich situaci, jejich FeSeni

- popiSe a vysvétlit jednotlivé pojmy

- uvede konkrétni pfiklady z praxe,
navrhne jejich feSeni, a jak peCovat o
duSevni zdravi

Dusevni hygiena

- duSevni zdravi a rodinny Zivot

- Unava, odpocinek, spanek a dusevni hygiena

- du8evni zdravi, poruchy duSevniho zdravi

- stres, pfepracovanost — mozny vznik onemocnéni
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Kosmetické sluzby

- vysvétli vyznam komunikace pro
podnikani ve sluzbach

- uvede konkrétni situaci z praxe

- uvede dulezitost a moznosti motivace
pracovnik

- vysvétli, jak vlivy prostfedi pusobi na
psychiku ¢lovéka

Psychologie prace

- pracovni ¢innost z psychologického hlediska

- psychologicky rozbor prace kosmeti¢ky

- pfistup k pracovni skupiné, kolektiv

- hodnoceni pracovniku, pracovni moralka a
motivace

- vliv prostiedi na psychiku ¢lovéka

- fyzické podminky v kosmetickém salénu

- uvede konkrétni moznosti motivace
zakaznika vzhledem k obchodni Cinnosti
ve sluzbach

- uplatiuje zasady spole¢enského chovani
a kulturu prodeje na modelové situaci

- vysvétli pojem osobni image

- vyuziva moznosti online systému Myfox

Psychologie prodeje

- obchodni ¢innost v kosmetickém salénu

- nakupni motivace zakaznika

- estetika prodejniho mista

- osobni image

- kultura prodejniho procesu

- modelové situace nabidky a prodeje pfipravkd,
sluzeb

Roc¢nik: 4

Rozpis vysledkl vzdélavani a uc€iva

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- ovlada zasady spoleCenského chovani

- uplatiuje profesni etiku a
bezpredsudkovy pfistup k praci

- vysvétli vyznam profesionalniho chovani
pfi jednani v riznych situacich

Seznameni s psychologii 4. roénikt

- spolecenské chovani

- chovani jako projev adaptace

- zasady spole¢enského chovani

- takt, ohleduplnost a ucta

- zasady spoleenského chovani ve spole€nosti
- chovani v pracovnim prostiedi

- Vvliv prostfedi na psychiku &lovéka

- uvede moznosti a prostiedky verbalni i
nonverbalni komunikace a dovede je
vhodné uplatnit

Verbalni a nonverbalni projev

- zakladni principy kultury slovniho projevu
- zvukova stranka slovniho projevu

- druhy komunikace

- projev jako sou&ast vystupovani ¢lovéka

- ovlada zasady spoleCenského chovani

- uplatiuje profesni etiku a
bezpredsudkovy pfistup k praci

- na modelové situaci pfedvede moznosti
vystupovani a chovani k zakaznikam i
koleglim

Chovani a vystupovani pracovnika sluzeb

- kultivovanost projevu

- chovani kosmeticky ke klientce

- chovani ke spolupracovnikiim

- teoreticka a prakticka vychodiska profesionalniho
chovani

- na modelové situaci pfedvede pfiklady
motivace zakaznika, individualni pfistup

- posuzuje temperament a charakter
zakaznika a uvede vhodny zpUsob
komunikace

Osobnost zakaznika jako uzivatele sluzeb
- motivace zakaznika k navstévé salénu

- osobnost zakaznika

- rozbor chovani zakaznika

- individualni pfistup k zakaznikovi

- ovlivnéni zakaznika
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- vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i
nonverbalni komunikace

- reaguje na rtzné zplsoby chovani Reseni naroénych situaci z praxe

zakaznikd, obchodnich partnert i - postoj kosmeticky

spolupracovniku - zpusoby FeSeni naroénych situaci — pfipadové
- na modelové situaci pfedvede feSeni studie

konfliktu

- vysvétli vyznam informaci a komunikace | Vedeni provozovny z psychologického hlediska

pro podnikani ve sluzbach - vytvéfeni pracovni skupiny
- vyuziva telekomunikaéni prostiedky v - klima v salénu
souladu se spole¢enskymi zasadami - osobnost vedouciho salénu
- vyhotovuje pisemnosti spojené s - typy fizeni kosmetického salénu

provozem vécné, jazykové a formalné
spravné a v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti

- vhodné uplatiiuje prostfedky verbalni i
neverbalni komunikace
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Kosmetické sluzby

Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kosmetické sluzby Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

MATERIALY

Cil predmétu:

Predmét poskytuje zakam teoretickou pfipravu na orientovani se v kosmetickych
pfipravcich — jejich sloZeni, vlastnosti a jejich pouZiti.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
Kosmeticka péce. Vyuka pfedmétu probiha v 2. - 4. ro€niku.

Podstatou je seznameni zaka s pfipravky, které bude pouzivat v kosmetické praxi.
Zak se udi rozliSovat podle typu pleti kosmetické pripravky. Zak by se mél naugit odborné
doporugit klientce kosmetické pfipravky. Zaci jsou seznamovani s novymi kosmetickymi
vyrobky. Vyuka je doplnéna odbornymi pfednaskami zastupci kosmetickych firem.

Metody a formy
vyuky:

Kromé klasickych metod — prace s u¢ebnici jsou vyuzivany odborné pfednasky, besedy.
Zaroven jsou vyuzivany znalosti z chemie a vyuziva se informace na internetu.

Zaci se nauéi hledat a porozumét informacim v online odbornych &lancich z oblasti
kosmetickych surovin, jejich UCinky a vyuziti v praxi. Rovnéz se nauéi ovéfovat
si spravnost téchto informaci a divéryhodnost zdrojii. Z&ci zpracovavaji prezentace
na zadana témata a vyhledavaji odpovédi na dané ukoly

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho Fadu Skoly. Numerické hodnoceni
je doplnéno slovnim vyjadfenim. V Uvahu se bere aktivita v hodinach, schopnost
diskutovat k danému tématu, vypracovani samostatnych ukol(.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Kompetence k uéeni — uplatnit ucivo v praxi — vhodné pomucky k usnadnéni uceni.
Digitalni kompetence — vyuziva digitalnich nastroji k efektivnimu uceni a pracovnim
ginnostem.

Personalni a socialni kompetence — uli se rozSifit obzor novych pfipravki
na kosmetické oSetfeni, komunikuje s klientem o novych pfipravcich a doporucovat je.

Prafezova témata

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci se seznamuji s novymi metodami zpracovani
pfirodnich produktd (mineraly, vitaminy, hormony).

Clovék a digitalni svét

Zéaci ziskavaji védomosti o novych kosmetickych pfipravcich z internetu a odbornych
publikacich kosmetickych firem.

Zak zkouma pomoci digitalnich nastroji vyvoj kosmetickych surovin a jejich vyuziti.
Zaci vyuzivaji internet a jiné digitalni aplikace v ramci pFipravy na vyuku i b&hem vyuky.
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Rocnik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Kosmetické sluzby

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

Zak:
- vysvétli rozdil mezi pfirodnimi a
syntetickymi materialy

Seznameni s vyznamem materiala
- Uvod do pfedmétu

- historie vyuziti materialt

- vyznam kosmetické chemie

- rozdéli a uvede vyznam kosmetickych
surovin

Pojmy v kosmetickych materialech
- rozdéleni, vyznam

- orientuje se ve vyuziti surovin z ropy v
pfipravcich dle jednotlivych pozadavki
na plet

Suroviny z ropy
- vazelinovy olej, vazelina
- parafin, mineralni vosky

- objasni vlastnosti jednotlivych lipidi a
jejich plsobeni na plet

Lipidy

- déleni lipidd — vlastnosti a pouziti

- mastné kyseliny — nasycené, nenasycené
- zakladni rozdéleni oleju a vosk

- charakterizuje vlastnosti konkrétnich
rostlinnych oleju

- orientuje se ve vyuziti rostlinnych oleju v
pripravcich dle jednotlivych pozadavku
na plet

- pfipravi prezentaci na vybrany olej
pomoci PowerPointu

Oleje rostlinného pavodu

- slunecnicovy olej

- olivovy olej, shea maslo

- avokadovy olej, kakaové maslo
- olej z €erného rybizu

- mandlovy olej, fepkovy olej

- charakterizuje vlastnosti konkrétnich
zivociSnych oleju a uvede jejich vyuziti
v pfipravcich dle jednotlivych poZzadavku
na plet

Oleje zivocisSného puvodu
- vepfové sadlo, hovézi I(j
- rybi tuk, norkovy olej

- charakterizuje vlastnosti rostlinnych a
zivocisnych voskl a uvede jejich vyuziti
v pfipravcich dle jednotlivych poZzadavku
na plet

- vyhledava na internetu kosmetické
vyuziti daného vosku

Vosky

- rostlinné vosky — karnaubsky vosk
kandelinovy vosk

- japonsky vosk

- jojobovy vosk

- Zivocgidné vosky — lanolin

- cetaceum

- charakterizuje rozdéleni alkoholu

Alkoholy
- rozdéleni alkohold, Vyznam pro kosmetiku
- alkoholy v kosmetickych vyrobcich
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Kosmetické sluzby

- vysvétli jednotlivé pojmy, uvede jejich
pUsobeni a vyuziti v pfipravcich dle
jednotlivych pozadavkl na plet

Tenzidy, detergenty, saponaty
- Detergent

- tenzidy — rozdéleni, vlastnosti
- klasifikace tenzidu

- zdavodni pouzivani desinfekénich

Prostiedky k desinfekci

prostfedku - desinfekce a jeji vyvoj
- dokaze rozdélit a nafedit dezinfekéni - rozdéleni pripravkl a prostfedk( k desinfekci a
prostifedky jejich charakteristika
- provadéni desinfekce — desinfekeni prostfedky
- hodnota pH
Roénik: 3 Pocet hodin celkem: 34

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

oce
hodin

- vyjmenuje komplexné ucinné latky,
uvede jejich vlastnosti a vyuziti

-  ziskava informace v online prostredi
zameéfené na dané suroviny a nasledné
pfipravi referat na danou latku

Komplexné ucinné latky
- vyznam komplexné ucinnych latek

- charakterizuje vlastnosti silikonl a jejich
vyuziti v kosmetickych pfipravcich

Samostatné uc€inné latky
- vyznam samostatné ucinnych latek

- charakterizuje vlastnosti antioxida¢nich a
konzervalnich latek v kosmetickych
pfipravcich

Silikony
- vyuziti silikonl v kosmetice

- charakterizuje vlastnosti antioxida¢nich a
konzervalnich latek v kosmetickych
pfipravcich

Antioxidaéni latky
- konzervaéni latky
- antioxidagni latky

- rozdéli barviva podle plvodu
- uvede jejich vyuziti v kosmetickych
pfipravcich

Barviva
- déleni barviv, vyuZziti
- pfirodni a synteticka barviva

- rozdéli vonné latky podle puvodu a
uvede metody ziskavani

- pouziva internet k vyhledavani videi
ziskavani vonnych esenci

Vonné latky

- zakladni informace o vonnych latkach
- metody ziskavani vonnych latek

- rozdéleni vonnych latek podle plvodu
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Kosmetické sluzby

- uvede vyuziti vonnych latek
v kosmetickych pfipravcich

Pripravky s obsahem vonnych latek
- kolinské vody

- parfémy

- toaletni vody

- parfémové vody

Roénik: 4

Rozpis vysledkil vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Pocet
hodin

Zak:

- uvede vyhody a nevyhody klasickych a
syntetickych mydel

- popiSe vyuziti pfipravka dle typu pleti

Pripravky pro hygienu téla

- mydla — vyroba, druhy

- pusobeni mydel na lidskou pokozku

- UCinky klasickych a syntetickych mydel

- objasni slozeni kosmetickych pfipravkl

- vysvétli vyznam pouziti pfesného
mnozstvi pfipravku

- uvede zakladni hygienicka pravidla pro
pouziti kosmetickych pfipravku

- popiSe vyuziti pfipravka dle typU

Pripravky k pésténi pleti
- pletové vody

- pletova miéka

- gely

- emulze Cistici

- masky

- krémy

- objasni slozeni kosmetickych pfipravki
- popiSe vyuziti pfipravka dle typl pleti

Pripravky k ochrané pleti pfi opalovani
- vyvoj pfipravku na opalovani

- typy pfipravku

- pfipravky na béleni pleti

- uvede zakladni hygienicka pravidla pro
pouziti kosmetickych pFipravkud

- objasni slozeni kosmetickych pfipravk
dekorativni kosmetiky a jejich nasledné
vyuziti

- pomoci videi prohlubuje pouZzivani
jednotlivych produktd na plet

Dekorativni kosmetika

- rozdéleni pfipravku k li¢eni
- rdze

- oc€ni stiny

- pudry

- make-upy

- pfipravky na fasy a obo¢i

- uvede slozeni a vyuziti pfipravkd péce o
ruce a nohy a na gelovou modelaz

Pripravky na ruce a nohy

- zakladni rozdéleni pfipravk

- krémy a masky na ruce

- pripravky na gelovou modelaz

- charakterizuje slozeni a vyuziti pfipravki
pro hygienu dutiny ustni

Pripravky na péci o ustni dutinu

- zubni prasky a mydla

- zubni pasty

- Ustni vody a pfipravky na béleni
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Kosmetické sluzby

- objasni vyznam, sloZeni a vyuziti
kosmetickych pFipravk( na viasy

- nainternetu vyhledava nové pfipravky a
metody pouziti

Pripravky na viasy

- Sampény

- pfipravky na fixaci U¢esu — bezvodé
- laky na vilasy

- pojmenuje slozeni a vyuziti chemického
peelingu

DalSi pfipravky vyuzivané v kosmetice
- chemicky peeling

- uvede sloZeni a vyuziti pfipravkd na
pedikuru

- uréi pouziti pfesného mnozstvi pfipravki

- uvede zakladni hygienicka pravidla pro
pouziti kosmetickych pfipravku

Pripravky pro pediktru

- pfipravky na koupel nohou
- desinfekeni pfipravky

- masazni pripravky

- dalSi pfipravky pro pedikuru

- charakterizuje slozeni kosmetickych
pFipravkud

- dokaze pouzit pfesné mnozstvi pfipravku

- uvede zakladni hygienicka pravidla pro
pouziti kosmetickych pfipravkud

- charakterizuje pfipravky dle typ( pleti

Priprava na maturitni zkousku z predmétu
materialy

- kosmetické suroviny

- pripravky na pésténi pleti

- lipidy

- desinfekeni pfipravky

- komplexné a samostatné ucinné latky

- barviva

- vonné latky

- pfipravky uréené k péci o horni a dolni koncetiny
- pfipravky uréené pro péci o vlasy
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Obor vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Nazev SVP: Kosmetické sluzby

Pojeti predmétu

Kosmetické sluzby

Platnost: 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je pfipravit kvalifikované kosmeticky, které budou schopny samostatné
plnit naro¢né sluzby v oboru. Odborna prace pfi poskytovani téchto sluzeb vyzaduje
k dokonalému osvojeni dovednosti intenzivni nacvik, aby nedoslo k poskozeni
zakaznika. Mimo to ovladaji kosmetiCky komunikativni dovednosti, organizaéni
schopnosti a dbaji na osobni hygien&. Zaci maji zvladnout péé&i o plet, ruce a nohy.
Cilem predmétu je rovnéz vést zaky k vyuzivani osvojenych védomosti a dovednosti
v Usudku a doporuceni takové Upravy a postupu, ktera odpovida aktualnimu stavu pleti
zékaznika. Zaci nesméji provadét v odborném vycviku jakakoliv oSetfeni spadajici
do plsobnosti zdravotnicko-lékarské sluzby.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby —
Kosmetické sluzby a Komunikace ve sluzbach. Vyuka probiha v 1. - 4. ro€niku a u¢ebni
latka je rozdélena do 35. témat. UCivo je zaméfeno na pochopeni a osvojeni zakladnich
kosmetickych pojm0, bezpecnosti a hygieny prace, postupl jednotlivé péce. Objasnuje
podstatu organizace pracovi§té a technického vybaveni. Charakterizuje vyznam
spravného posouzeni pleti zakaznika a naslednou péci o plet, ruce, nohy a aplikace
vhodnych pfipravkud. Dulezitou soucasti vyuky je prohlubovani dovednosti opakovanim.
Mezipfedmétové vazby — Zdravovéda, Kosmetika, Materialy a Ekonomika.

Metody a formy
vyuky:

PFi vyuce se pouziva klasickych metod jako je vyklad, pfednaska, beseda, nacvik
odbornych dovednosti a d&innosti dle instruktaze pFfedvedeni. Kromé toho
je podporovana samostatna aktivita zak({l vyhledavanim aktualnich informaci, feSenim
nezvyklé situace ve styku se zakazniky a navrhovanim postupll za stalého dohledu
UQOV. Tvuarci cCinnost je podporovana organizovanim vlastnich Skolnich soutézi
na pfedem dana témata a uc€asti na republikovych soutézich. Ve vyuce jsou pouzivany
ucebnice, odborné Casopisy, exkurze, odborné prednasky a informace ziskané pomoci
internetu.

Zéci se orientuji v online prostfedi, ziskavaji nové informace, metody, postupy v oblasti
kosmetické péfe. Rovnéz se uci vyhledavat a ovéfovat informace z divéryhodnych
zdrojl. Soucasti vyuky je tvorba predlioh k zadanym tématim.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného $kolniho Fadu $koly. Zaci jsou hodnoceni
kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Do hodnoceni je zahrnovano dodrZovani
pravidel bezpe&nosti a hygieny prace, spravného pracovniho postupu, provedeni
a kvalita ukond, cistota a vzhled dané dinnosti. Pfi hodnoceni se bere v Gvahu aktivita
ve vyu€ovani a chovani k zakaznikovi.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a

prarezovych témat:

PFinos predmétu k rozvoji kompetenci je realizovan vytvarenim situaci motivujicich zaky:

- kredlnému posuzovani a navrhovani postupu a feSeni

-k posuzovani informaci z riiznych zdroja diskuzi s pedagogy

-k vyjadfovani vlastnich nazord a prostfedkd k aktualnimu déni v souladu kultury
projevu

-k uplathovani estetickych dovednosti

- ke komunikaci a jednani se zdkazniky.
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Digitalni kompetence — Zzak je ve vyuce veden k efektivni praci s digitalnimi nastroji.
UCi se pracovat s dostupnymi informacénimi zdroji, vyuzivat jejich vyhody a ovérovat
informace z davéryhodnych zdroja.

Prifezova témata

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k motivaci k praci, celoZivotnimu ugeni,

vzdélavani a k uspéSné kariéfe. Orientovat se v nabidce potfebného vzdélavani,

profesnich pfilezitostech a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu.

Clovék a zivotni prostiedi — dodrzuje zakladni hygienicka pravidla pro kosmetické,

manikérské a pedikérské sluzby. Zaci dbaji na spravnou likvidaci kontaminovaného

odpadu a jsou informovani o jeho odvozu s pfedem sjednanou firmou.

Clovék a digitalni svét

- Zaci vyuizivaji digitalni prostrfedi k ziskani novych odbornych informaci, vyhledavani
predloh ur¢enym k nail artu a liceni,

- Z4ci ziskdvaji pomoci internetu moZnost orientovat se v problematice koZnich
chorob a onemocnéni nehtd,

- Z4ci vyuzivaji digitalnich prostfedkl k pripravé aktualit z oboru do vyuky.

Roénik: 1

Pocet hodin celkem: 306

Rozpis vysledkl vzdélavani a uc€iva

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Pocet
hodin

prevenci

pracovisti

Urazu

- uvede zakladni bezpeé&nostni poZzadavky | -
pfi praci s pristrojovym a technickym -
vybavenim provozovny a kosmetickymi
pfipravky a dba na jejich dodrzovani

- pfiobsluze, bézné udrzbé a cCisténi
pristroju a zafizeni postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy

- uvede pfiklady bezpecénostnich rizik,
event. nejCastéjsi pfiiny urazl a jejich

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na

- uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho

Uvod
naplf, poslani a moznosti kosmetiky
zakladni ustanoveni pravnich norem o BOZP

provozovny

- provadi béZnou udrzbu a gisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni -

Prostorové élenéni a vybaveni provozovny
pracovni box, pfipravna, ¢ekarna a ostatni
prostory

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

- dodrzuje ustanoveni tykajici se -

estetika provozovny, vétrani, vytapéni

- obsluhuje pfistrojové a technické
vybaveni provozovny a pfi manipulaci s
nim dodrzuje bezpec€nosti pfedpisy

Pracovni prostiredi
- Uprava pracovniho prostredi, uklid
- desinfekce, sterilizace, dezinsekce, deratizace
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- provadi béZnou udrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a pfFipravky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

- provadi béznou udrzbu a gisténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

- vyzna se v osobni a profesionalni
hygiené

- Vi, jaky je vhodny pracovni odév a obuv
kosmeticky

- dokaze jednat a komunikovat se
zakaznikem

Péce kosmeticky o zevnéjSek

- osobni hygiena, péc€e o ruce, nohy, dutinu ustni,
vlasy

- pracovni odév a obuv kosmetiCky

- styk se zakaznikem v kosmetické provozovné

- obsluhuje pfistrojové a technické
vybaveni provozovny a pfi manipulaci s
nim dodrzuje bezpec€nosti predpisy

- pouziva kosmetické pfistroje, ovlada
jejich funkce a zpuUsoby vyuziti na pleti

Pristroje a nastroje pouzivané v kosmetice
- pristroje a nastroje pouzivané v kosmetice

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni
rukou

- oSetfi nehty suchou cestou bez
namaceni rukou za pouziti specialnich
pfipravkd na nehty

- provadi masaz rukou

- provadi peeling rukou

- aplikuje masku a zabaly na ruce

- provede nehtovy design

- urci spravny technologicky postup pfi
manikure, oSetfi nehty mokrou cestou —
klasicka manikudra

- voli vhodné nastroje a pomucky pfi
manikure

- dodrZuje hygienické zasady pfi
provadéni manikérského oSetfeni
doporudi vhodné oSetfeni rukou v
zimnim a letnim obdobi

- aplikuje parafinovy zdbal na ruce

- rozezna onemocnéni a vady na nehtech

- pouziva online navody k nail artu.
Vyuzivaji kyberprostor k vyhledavani
chorob nehtll, novych metod manikury
a nail designu

- provadi odbarvovani chloupkt v obliCeji a
na téle

- zapisuje jednotlivé ukony kosmetického
oSetieni do kartoté&niho zaznamu

- pomoci PC technologii vytvafi a zapisuji
udaje o klientech v programu na evidenci
zakazniku

Péce o ruce

- manikura — nastroje, pomucky, pracovni postup
- sucha a mokra manikura

- pfipady, kdy nesmime provadét manikuru
- maséaZ rukou

- laky na nehty

- p.shine, nail piercing

- péceorucevzimé, v lété

- parafinovy zabal, masky na ruce

- odbarvovani chloupki

- kartotécni zaznam
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- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a pfipravky v souladu
se zvolenym technologickym postupem

- formuje obo¢i, barvi fasy a oboci

- usporada na pracovni stoleCek vhodné
vybaveni, pfipravky a pomucky nezbytné
pro oSetfeni pleti

- dodrzuje hygienické zasady pfi praci

Uprava oboéi a fas

- vybaveni pracovniho stolku, hygienické zasady
- pfipady, kdy nebarvime obo¢i a fasy

- barveni oboci a fas, formovani obo¢i

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

- uvede zakladni bezpe€nostni poZzadavky
pfi praci s pristrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
pfipravky a dba na jejich dodrzovani

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

Poskozeni kiize kosmetickymi tikony, pfipravky
- poskozeni kiize kosmetickymi Ukony, pfipravky

- orientuje se v odchylkach od normy
- vysvétli, rozezna a urci jednotlivé typy
pleti podle Dr. Feftka

Posouzeni pleti
- vady pleti, odchylky od normy
- rozdéleni pleti podle Dr. Feftka

- dokaze jednotlivé typy pleti oSetiovat

- doporuéi vhodny technologicky postup a
kosmetické pfipravky vhodné pfi oSetieni
danych typu pleti

Poradenska sluzba
- zpUsoby oSetfeni jednotlivych typl pleti

- odstrani nali¢eni pleti a provede
povrchoveé Cisténi pleti

- vysvétli vyznam, postup a hygienické
zasady pfi provadéni povrchového
cisténi

- uvede vhodné kosmetické pfipravky k
Cisténi pleti

- doporuci vhodné pfipravky k vyhlazeni
pokozky, vi jaké jsou jejich u€inky a
zpusob nanaseni

- zdokonaluje se v provadéni
kosmetickych ukont

Priprava klienta pro kosmetické osetieni

- hygienické zasady pfi provadéni kosmetickych
Ukonu

- povrchové Cisténi pleti

- kosmetické pfipravky k €isténi pleti

- pfipravky vyhlazujici pokozZku

- zdokonalovani kosmetickych ukont

Ro¢nik: 2

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 306

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Zak:

- uvede zakladni bezpe€nostni poZzadavky
pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
pfipravky a dba na jejich dodrZzovani

Uvod
- naplf, poslani a moznosti kosmetiky
- zakladni ustanoveni pravnich norem o BOZP
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- pfiobsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pfistroju a zafizeni postupuje v souladu s
pfedpisy a pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpe&nostnich rizik,
event. nejCastéjsi pfiiny Urazu a jejich
prevenci

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

- urci aktualni stav pleti zakaznika a v
souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpusob oSetfeni pleti

- pojmenuje druhy naparek, zmékcovani
pleti a jejich uCinky na pokozku

- voli vhodné naparky a zmék&ovadla na
dany typ pleti

Naparovani a zmékéovani pleti
- naparovani pleti a zmék&ovani pleti
- druhy naparek

- odstrani nali¢eni pleti a provede
povrchové Cisténi pleti

- provadi hlubokeé Cisténi pleti

- identifikuje veskeré pomucky potfebné k
hlubokému Cisténi a jejich pouziti

- voli spravny technologicky postup
hlubokého ¢isténi

- Vvyuzivé pfistrojovou kosmetiku
k napafovani a Cisténi pleti

Hluboké cisténi pleti

- vyznam hlubokého ¢isténi pleti, pomucky

- pracovni postup u hlubokého €isténi pleti, jeho
ucinky

- urCi aktualni stav pleti zdkaznika a v
souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpusob oSetfeni pleti

- pfipravi zdkaznika pro kosmetické
oSetfeni podle hygienickych pfedpisu

- pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

Kosmetické masky a zabaly

- rozdéleni masek podle zakladu, podle typu pleti
(z domacich surovin a obchodni sité)

- hygienické zasady pfi praci

- zdokonalovani kosmetickych ukont

- pfipravi zadkaznika pro kosmetické
oSetfeni podle hygienickych predpisu

- tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet
podle typu pleti a typu oSetfeni

- provadi kosmetickou masaz obliceje,
krku, dekoltu a poprsi s pfistrojem i bez
pfistroje

- provadi gymnastiku rukou

- rozezna vhodnost &i nevhodnost
kosmetické masaze

- orientuje se v technikach kosmetickych
masazi a jejich rozdéleni

Kosmeticka masaz dekoltu a obli¢eje

- uCinky kosmetické masaze, hygienické zasady
- gymnastika rukou, masazni pfipravky

- pripady, kdy je masaz vhodna, nevhodna

- technika a rozdéleni kosmetické masaze

- kosmeticka masaz dekoltu, obliCeje

- procvi¢ovani a prohlubovani dovednosti

- orientuje se v novinkach kosmetické
péce a vyhleda aktualni novinku
pfipravku v odborném Casopise

- analyzuje jednotlivé typy masazi

Druhy masazi obliceje

- jacquetova masaz, mikromasaz o¢niho okoli
- bodova masaz, cytomasaz

- lymfodrendz, shiatsu

- nové poznatky z oboru
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- vysvétli obtiznosti jednotlivych typu
masazi

- pfipravi referat o vhodnych masaznich
pfipravcich

- vyhledava na odbornych platformach
nové druhy masazi

- provadi epilaci v obli¢eje

- formuje obo¢i, barvi fasy a oboci

- urci, které chloupky vytrhavame a které
zastfihavame

Epilace, depilace
- epilace, depilace
- prohlubovani praktickych dovednosti

- odstrani nali¢eni pleti a provede
povrchoveé Cisténi pleti

- urGi aktualni stav pleti zdkaznika a v
souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpusob oSetfeni pleti

- provadi odborné denni a vec€erni liceni

- v ramci digitalniho prostfedi si pfipravi
predlohu k danému li¢eni

Uprava obliéeje, make up

- vSeobecna pravidla pro make-up
- denni liCeni, korekce obliceje

- lieni zen s brylemi

- vecerni liCeni, lepeni fas

- orientuje se v novinkach kosmetické
péce a vyhleda aktualni novinku
pfipravku v odborném €asopise

- aplikuje ziskané dovednosti na
zakaznicich po pfedchozi konzultaci s
uov

Aktualni poznatky z oboru

- provadéni komplexnich kosmetickych ukonu uciva
1. a 2.ro¢niku

- opakovani praktickych dovednosti a teoretickych
znalosti

Roénik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 408

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Zak:
- vyjmenuje dlvody, pfipadné pficiny
kosmetické péce

Uvod
- napli, poslani a moznosti kosmetiky
- zakladni ustanoveni pravnich norem o BOZP

- provadi fantazijni li¢eni na pfedem dané
téma

- objasni odliSnosti fantazijniho li¢eni od
li¢eni divadelniho

- voli spravny druh li¢idel a zplsob
nanaseni

Fantazijni a divadelni li¢eni

- fantazijni liCeni, pracovni postup a hygienické
zasady

- divadelni li¢eni, pracovni postu a hygienické
zasady

- druhy licidel a zplsob nanaseni

- provadi mikromasaz oéniho okoli na
spoluzakovi za slovniho doprovodu

- dodrzuje hygienické zasady pfi
provadéni prace a dba na spravny
zpusob provadéni

Mikromasaz ocniho okoli

- vyznam, u€inky a pfipravky uréené pro
mikromasaze

- zpUsob provadéni a nacvik mikromasaze
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- orientuje se ve vhodnosti & nevhodnosti
mikromasaze

- tuto masaz provadi na zakaznicich za
dohledu UOV

- ovlada znacky pfipravku pro alergiky

- provadi trvalou na fasy

- voli vhodné pfipravky uréené k trvalé na
fasy

- vyuziva instruktazni video k nasledné
praktické aplikaci

Trvala na fasy
- pfipravky uréené k trvalé na fasy a jejich ucinky
- postup pfi trvalé na fasy

- provadi fantazijni liCeni na pfedem dané
téma

- provadi nehtovy design

- navrhuje moznosti pouziti rliznych
doplrkd

- zjistuje na odbornych platformach nové
trendy

Pfriprava na soutéz v liceni, nail art
- priprava na soutéz v li¢eni
- pfiprava na soutéz v nail art

- osvojuje si zakladni pojmy z pedikury a
bezpeclnostni zasady pfi praci

- pfipravi koupel nohou

- nacviCuje a ovlada drzeni nastrojl

- samostatné posoudi vhodnost pouziti
klienta dle aktualniho stavu nohou

- vysvétli a rozlidi desinfekci a sterilizaci
nastrojli, prfedmétl a zafizeni

- vypracuje vlastni navrh pracovniho boxu
S popisem

- vyhledava na internetu odborné ¢lanky
onemocnéni nohou a chorob nehtl a
nové technologie v léCbé

Péce o nohy

- pedikara

- koupele nohou, myti nohou

- drzZeni nastrojl

- pripady, kdy se pedikura provadi, nedovoluje
provadeét

- evidence oSetfovanych v pedikure

- vybaveni pracovniho boxu

- poloha o$etfované nohy a Uprava nehtd na nohou

- maséaz nohou, jeji vhodnost & nevhodnost

- provadi kosmetické oSetfeni celého téla
(napf. zpevriujici a anticelulitidni kury)

- ovlada depilaci riznych ¢asti téla

- vytvofi cenik nabizenych kosmetickych
sluZzeb

- kalkuluje spotfebu a prodejni cenu
kosmetickych sluzeb

Aktualni poznatky z oboru

- procvi¢ovani a zdokonalovani kosmetickych
ukont

- cenik nabidky kosmetickych sluZzeb

- nové poznatky z oboru

- ovlada upravu vlast pomoci fénu, kulmy
a zehlicky

- doporucuje vhodné pfipravky a metody k
spravnému oSetfovani vlas(

- provadi ucesovou tvorbu slavnostniho
typu

- dodrzuje hygienické zasady pfi praci a
dany technologicky postup

Zaklady kadefnictvi

- prace s fénem, kulmou, Zehli¢kou

- Uprava a pésténi vlasl

- rychla uprava vlast do vecerni (slavnostni)
podoby

- ovlada komplexni kosmetické oSetfeni na
zakaznicich

Aplikace aktualnich pracovnich postupt pfi péci o
vzhled
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- dodrzuje hygienické zasady pfi praci a
voli spravny technologicky postup,
pfipravky a pomUicky nezbytné pro dané
oSetfeni

- orientuje se v novinkach z oboru

- samostatné provadéni kosmetickych ukon( na

z&kaznicich
- aktualni poznatky z oboru

- procvi¢ovani, zdokonalovani kosmetickych Ukon

Roénik: 4

Rozpis vysledkil vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 270

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Pocet
hodin

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a kosmetické
pfipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

- uvede pfiklady bezpecénostnich rizik,

Uvod
- naplf, poslani a moznosti kosmetiky

- zakladni ustanoveni pravnich norem o BOZP

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

- oSetfi nehty suchou cestou bez
namaceni rukou za pouziti specialnich
pfipravkd na nehty

- pfipravi zadkaznika pro kosmetické
oSetfeni podle hygienickych pfedpisu

- urci aktualni stav pleti zakaznika a v
souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpusob oSetfeni pleti

- odstrani nali€eni pleti a provede
povrchoveé Cisténi pleti

- podle typu pleti provadi perliny

- provadi epilaci v obliceji

- pfed hloubkovym ¢isténim pleti provadi
naparku a zmékceni pleti

- provadi hluboke ¢isténi pleti

- tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet
podle typu pleti a typu oSetieni

- formuje obo¢i, barvi fasy a obo&i

- pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

- provadi kosmetickou masaz oblieje,
krku, dekoltu a poprsi s pfistrojem i bez
pristroje

- provadi mikromasaz o¢niho okoli

- provadi kosmetické oSetfeni celého téla
(napt. zpevnujici a anticelulitidni kary)

- ovlada depilaci riiznych Casti téla

- provadi odborné denni a vecerni liceni

- provadi fantazijni liceni

Procvic¢ovani kosmetickych ukon
- procvi¢ovani kosmetickych tkont
1.,2. a 3. ro€niku
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pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a kosmetické
pfipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

posoudi vhodnost & nevhodnost osetfeni
nohou

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou
odstrani ztvrdlou kdzi, mozoly a kufi oka
odetfi nehty

provadi masaz nohou

provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

Péce o nohy

- koupele a myti nohou

- pracovni postup pfi pedikufe

- evidence oSetfovanych v pedikufe
- poloha o$etfované nohy

- Uprava nehtd na nohou

- masaz nohou a masazni pfipravky
- procvi¢ovani pedikérskych ukonu

provede nehtovy design

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a kosmetické
pfipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

oSetfi nehty suchou cestou bez
namaceni rukou za pouziti specialnich
pfipravkd na nehty

posoudi typ nehtt podle stanovenych
kritérii

posoudi vhodnost & nevhodnost osetieni
rukou

vyhledava na internetu nové techniky
aplikaci umélych nehtl

Nehtova modelaz

- nehtova modelaz — teoreticka Cast

- hygienické zasady

- nehtova modelaz — prakticka ¢ast

- gelova technika — postup nehtové modelare
- aplikace a doplfiovani gelovych nehtu

provadi kosmetické oSetfeni celého téla
(napf. zpevriujici a anticelulitidni kary)
zdokonaluje a prohlubuje praktické
dovednosti

pomoci digitalni technologie vyhledava
aktuality z oboru kosmetiky

Nové poznatky z oboru
- praktické a teoretické opakovani kosmetickych
Ukonu

zdokonaluje a prohlubuje praktické
dovednosti a teoretické znalosti od 1.-
4.ro¢niku

orientuje se v novych metodach
kosmetiky jednotlivych firem

Aplikace aktualnich pracovnich postupt pfi péci o

vzhled

- samostatné provadéni kosmetickych Ukonu na
zékaznicich

- aktudlni poznatky z oboru

- procvicovani, zdokonalovani kosmetickych ukon(
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PERSONALNIi A MATERIALNi ZABEZPECENIi VZDELAVANI

Personalni podminky

VSeobecné vzdélavaci pfedméty i odborné pfedméty teoretického vzdélani zajistuji ucitelé s plnou odbornou
i pedagogickou zpusobilosti.

PIné kvalifikovani jsou také ucitelé odborného vycviku, pod jejichz vedenim probiha odborny vycvik.

Samoziejmosti u pedagogickych pracovnikl je doplfiovani si znalosti a dovednosti formou samostudia, ucasti
na seminarich, Skolenich a konferencich.

Ve $kole plisobi vychovny poradce, $kolni psycholog a preventista socialné-patologickych jevu. Tito pracovnici
zabezpecduji vytvareni divéryhodné a akceptovatelné poradenské sluzby pro Zaky Skoly, podporuji integraci
zdravotné znevyhodnénych zakl do tfidniho kolektivu, poskytuji zakim informace o dalSich formach studia
a spolupodileji se na vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole. Svou ¢innosti podporuji moderni a demokratické
trendy ve vztazich mezi zaky a pedagogy, eliminuji zarodky negativnich jevi ve Skolnim kolektivu a Uzce
spolupracuji s rodi¢i zaka a jednotlivymi pedagogy.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probiha v budové Skoly v Ostravé-Porubé na ulici Pficna ¢. 1108. Kmenové uéebny jsou
vybaveny béznym zafizenim potfebnym pro vyuku, maji kapacitu 24-34 zakd. Specialnimi pomuckami jsou
vybaveny dvé digitalni u¢ebny pro vyuku cizich jazyku. Informaéni a komunikacni technologie ma Skola moznost
vyuCovat ve tfech vybavenych pocitaovych u€ebnach. Tyto u€ebny mohou vyuzivat k vyuce i ucitelé dalSich
predmétl. Vyucujici a zaci maji k dispozici u€ebny vybavené interaktivnimi tabulemi. Télesna vychova je zajiSténa
v télocvi¢né Skoly a ve dvou posilovnach.

Pocitacové ucebny i posilovny mohou zaci vyuzivat i ve volném €ase, pod dohledem pedagogu.

Odborny vycvik je zajistén vyhradné na Stfedisku odborného vycviku v Ostravé-Porubé na ulici Otakara
Jeremiase €. 1986. Stiedisko slouzi jako kosmeticky saldon pro vefejnost a Skola v ném realizuje také odbornou
praxi zakd.

Pracovisté je vybaveno odbornym zafizenim a nastroji pro vyuku kosmetickych sluzeb i dal§imi pomackami
dalezitymi pro tento obor a splfiuje hygienické a bezpecnostni pozadavky pro vyuku zaku.

VS8echny prostory pro vyuku véetné zafizeni a pomucek jsou dle moznosti Skoly prubézné doplfiovany
a modernizovany, pfipadné rekonstruovany.

V suterénu Skolni budovy je k dispozici pro 2aky a pracovniky Skoly bufet.

SPOLUPRACE SE SOCIALNiIMI PARTNERY

Zakladem spoluprace se socialnimi partnery je predevSim kontakt zastupce feditele pro praktické vyu€ovani
s majiteli, manazery, vedoucimi a instruktory jednotlivych pracovist. Timto bezprostfednim zpUsobem jsou
ziskavany informace o potfebach, pozadavcich a také o moznostech jednotlivych socialnich partnerd. Socialnimi
partnery Skoly jsou firmy zabyvajici se poskytovanim kosmetickych sluzeb a prodejem kosmetickych vyrobkd,
nastrojll a pfistroji. V ramci vzajemné spoluprace organizujeme instituce exkurze, Skoleni a instruktazni seminare
pro odborné ucitele a Zaky. Zakladem spoluprace je pfimy kontakt modernimi metodami a technickymi novinkami
v oboru. Spoluprace se socialnimi partnery vyrazné pfispiva k obohaceni vyuky, profesnimu rozvoji zaku,
k seznameni s provozem a organizaci kosmetickych sluzeb, k rozvoji pozitivniho vztahu ke klientdm a k oboru,
vznika zde moznost nasledného pracovniho uplatnéni absolvent( nasi Skoly.
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PRECHODNE USTANOVENI V SVP

Pro Zaky jsou v obdobi nabéhu zavazné jen néktere vystupy, a to pro Ucely hodnoceni na vysvédCeni (oznacené
jako vybér o¢ekavanych vystupll a u€iva v jiz stanoveném SVP, ktery Zaci v urcitych ro¢nicich a v urcitém obdobi
budou absolvovat a za jejichz dosazeni budou hodnoceni).

Pfechodné ustanoveni je platné v obdobi nabéhu 2025-2028:

- Skolni rok 2025/2026 pro 2. - 4. ro¢nik
- Skolni rok 2026/2027 pro 3. - 4. ro¢nik
- Skolni rok 2027/2028 pro 4. ro¢nik
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