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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, Pficna 1108, pfispévkova organizace vznikla 1. 9. 2009
slou¢enim dvou Skol s dlouholetou vzdélavaci tradici — Stfedni Skoly odévni, sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba,
PFficna 1108, pfispévkové organizace se Stfedni Skolou obchodni, Ostrava, pfispévkovou organizaci, sidlici
v Ostravé-Privoze, Na Mlynici 36. Teoretické vyucovani se uskutecnuje v budovach na ulici Pficné 1108 a ulici
Polské 6/1543 v Ostravé-Porubé. Praktické vyu€ovani probiha na dalSich tfech odlou¢enych pracovistich (na ulici
Otakara Jeremiase v Ostravé-Porubé, na ulici Patrice Lumumby v Ostravé-Zabrehu, na ulici Polské 6/1543
v Ostravé-Porubé). Zfizovatelem Stfedni Skoly sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkové organizace
je Moravskoslezsky kraj.

Skola je uréena predevsim zakam, ktefi se po absolvovani studia na nasi $kole cht&ji profesionalné vé&novat
oborim zaméfenym na sluzby a obchod, pfipadné si chtéji otevfit Zivnost v daném oboru. Tomu odpovida také
koncepce studia probihajiciho nejen ve formeé teoretické vyuky, ale také praktického vycviku v naSich stfediscich
odborného vycviku. V rdmci aktivni pfipravy na budouci povolani se Zaci ugastni celé fady soutéZi a vystav. Skola
ma zazemi nékolika budov s béznymi tfidami, odbornymi u€ebnami i dilnami. Praktické vyu€ovani probiha také
na smluvnich pracovistich.

Skola spolupracuje s Magistratem mésta Ostravy, MUOb-Poruba, kulturnimi zafizenimi Ostravy a dal§imi
organizacemi pfi pofadani soutézi, vystav a propagacnich akci. Aktivné se $kola zapojuje do evropskych projekt(
s cilem zkvalitnit vyuku a podpofit profesni rlist zaku i pedagogickych pracovnik(. Jednim z vyznamnych projektu
je Erasmus+ ,ZkuSenosti bez hranic”, ktery se zaméfuje na vyménu zkuSenosti, prohlubovani teoretickych
i praktickych znalosti a dovednosti Zakl a posileni jejich flexibility a adaptability na evropském trhu prace. Projekt
Sablony 2022 je orientovan na podporu dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikll stfedni $koly DVPP
a pfispiva k jejich odbornému a profesnimu riistu. Skola rovnéz &erpa finanéni prosttedky z Evropské unie
prostfednictvim Narodniho planu obnovy, konkrétné v oblastech digitalnich uéebnich pomucek pro rozvoj
informatického mysSleni a digitalnich kompetenci, prevence digitalni propasti a vyuky anglického jazyka
se zapojenim rodilych mluvé&ich. Dale je Skola autorizovanou osobou v systému Narodni soustavy kvalifikaci
a nabizi moznost sloZeni autorizovanych zkousek v ramci celozZivotniho vzdélavani, v€etné pFipravnych kurzi.
Kompletni seznam projektt a profesnich kvalifikaci je k dispozici na internetovych strankach skoly.

Skola poskytuje stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, stfedni vzdélani s vyuénim listem, nastavbové studium
ve formé denniho a dalkového studia pro absolventy stfedniho vzdélani s vyuénim listem.
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PROFIL ABSOLVENTA

Nazev Skoly: Stfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace

Adresa: Pfi¢na 1108, 708 00 Ostrava

Zfizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava, IC 70890692

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Masér sportovni a rekondi¢ni

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni uroven EQF 4

Délka a forma vzdélani: 4 roky, denni studium

Uplatnéni absolventa

Absolvent SVP Masér sportovni a rekondiéni je schopen samostatné provadét &innost v ramci preventivnich,
rekondi¢nich a regeneracnich programi. Své dovednosti mohou uplatnit provadénim masérské praxe
ve vlastnich provozovnach, studiich, fitness a wellness centrech, sportovnich a lazernskych zafizenich.
Vzdélavani vtomto oboru vytvafi predpoklady k ziskani kompetenci potiebnych k profesni pfipravenosti
a celkovému osobnostnimu rozvoiji.

V prabéhu pfipravy ve studijnim oboru je kladen ddraz na rozvoj schopnosti aplikovat poznatky a dovednosti
v ramci poskytovani odbornych masérskych sluzeb vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu
s individualnim pfanim zakaznika s ohledem na zdravotné hygienicka hlediska. Absolvent uplatiuje profesionalni
a kultivovany pfistup k zakaznikiim a je pfipraven poskytovat poradenské sluzby. V ramci vzdélavani je kladen
dlraz na osobnost zaka, na jeho Zzivotni adaptabilitu ve spoleénosti a v rychle se ménicich pracovnich
podminkach

Ziskané vzdélani svym obsahem splfiuje zaklad pro dalSi specializacni odborné vzdélani. Absolventi studijniho

oboru, ktefi uspésSné vykonali maturitni zkouSku, se mohou uchazet o studium na vy3Sich odbornych Skolach
a na vysokych Skolach podle platnych pravnich predpisu.

Odborné kompetence, které se vztahuji pfimo k oboru vzdélani a pfrislusné kvalifikaci

Absolvent:

- provadi vhodny druh masaZe a dodrZuje postup maséze podle aktualniho zdravotniho stavu a podle
pozadavku klienta,

- obsluhuje pfistrojové vybaveni masérské provozovny, provadi béznou udrzbu zafizeni a pomucek podle
instrukci k jednotlivym pfistrojiim,

- poskytuje poradenskou €innost v oblasti novych postupl a pfipravkd pro masérské sluzby,

- zvySuje soustavné svou odbornou uUroven studovanim odborné literatury a ¢asopisu, uc€astni se prednasek
a seminarq,

- orientuje se v modernich smérech a trendech zdravého zivotniho stylu,

- dodrzuje pracovni kazefi a samostatné organizuje svou praci, uvédomuje si osobni odpovédnost
za vykonanou praci,

- sleduje nové predpisy a vyhlasky, které se vztahuji k masérské profesi,

- vede kartotéku klient, ma prehled o osobni anamnéze klienta,

- aplikuje vhodné prfipravky podle jejich vlastnosti a u¢inkl a s ohledem na typ masaze,

- ovlada bezpecnou manipulaci s pfipravky a dba na vhodné podminky a zpusoby jejich uskladnéni,

- dodrzuje spravné davkovani danych pfipravkl a expiraéni dobu masaznich prostredkd,
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dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkl a bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti,
orientuje se v aktualni nabidce novych pfipravkd a posuzuje vhodnost pouziti u jednotlivych klientd,

pfipravuje vhodné podminky pro klienta pfi poskytovani masérskych sluzeb a vytvari esteticky upravené
a pfijemné prostredi,

dodrzuje zdravotné — hygienické pfedpisy a zasady v souladu s provoznim Fadem,

udrzuje pracovisté v Cistoté a pofadku,

posuzuje moznost provedeni masaze vzhledem k aktualnimu zdravotnimu stavu,

vystupuji profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientim, spolupracovnikiim a obchodnim partnerdm,
navazuje vhodné kontakt s klienty, dovede s nimi komunikovat a naslouchat jejich pozadavkim,

reaguje adekvatné pfi feSeni problémovych situaci, aby nedochazelo ke konfliktim a napéti mezi lidmi,
pecuje o rozvoj své osobnosti, vzhled i duSevni hygienu,

piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfiméfrené rychlosti a pfesnosti,

ovlada organizac¢ni a pracovni ¢innosti v masérské provozovné,

vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou uUpravou,

vytvari pisemnosti pracovnépravniho charakteru a pisemnosti souvisejici s administrativni ¢innosti masérské
provozovny,

zajima se o prezentaci a propagaci masérskych sluzeb na trhu,

rozumi vyznamu bezpecénosti prace z hlediska pé€e o zdravi v ramci pracovniho procesu,

snazi se predchazet rizikovym situacim na pracovisti,

dodrzuje predpisy a vyhlasky tykajici se ochrany zdravi pfi pracovnich €innostech,

rozumi vyznamu péc&e o zdravi pracujicich,

ovlada principy poskytovani prvni pomoci,

chéape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,

dodrzuje stanovené normy a pfedpisy, které souvisi se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti,
dba na zabezpelovani parametru kvality masérskych sluzeb a zohlednuje pozadavky klienta,

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostredi,
prezentuje vhodnym zplsobem vysledky své prace,

planuje pracovni ¢innosti s ohledem na vynalozené naklady a hospodarné vyuziti finan¢nich prostfedkd,

zachazi hospodarné s energiemi, materialy, vodou a odpady s ohledem na Zivotni prostfedi.

Klicové kompetence, které rozviji obecné predpoklady zaku a jejich obéanské védomi

Absolvent:

ma pozitivni vztah k u€eni, vzdélavani vnima jako pfinos ke svému komplexnimu rozvoji,
ovlada riizné techniky uc€eni, vytvafi si vhodny studijni rezim, vyuziva k u€eni riznych informaénich zdroja,

uplatiiuje rizné prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace, s porozuménim nasloucha
mluvenym projevim,

sleduje a hodnoti svUj pokrok pfi uéeni, vi, jaké jsou moznosti dalSiho vzdélavani a profesniho ristu,
dokaze konstruktivné pfemyslet a uplatfiovat rizné metody mysleni pfi FeSeni problému,

vyuziva nabytych poznatku a zkuSenosti pfi pInéni individualnich aktivit i v ramci tymové spoluprace,
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prezentuje své mysSlenky srozumitelné a souvisle, vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani, aktivné diskutuje,
formuluje a obhajuje své nazory,

komunikuje v matefském jazyce, dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
pfi zpracovavani souvislych textt na bézna i odborna témata,

zaznamenava podstatné myslenky z mluveného i psaného projevu, vyjadfuje se v souladu se zasadami
kultivovaného chovani,

ovlada komunikaci ve dvou cizich jazycich, uvédomuje si vyznam znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni
uplatnéni,

predvida dusledky svého jednani v rlznych situacich, stanovuje si cile a priority v zavislosti na svych
schopnostech,

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi, zvaZzuje nazory, postoje a jednani
druhych,

projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi,
pfipravuje se na meénici zivotni, socialni i ekonomické podminky, je finanéné gramotny,

podili se na spole€nych €innostech tymu vlastnimi navrhy a odpovédnym plnénim svéfenych ukold, pfispiva
k utvareni vstficnych mezilidskych vztah,

jedna odpovédné a samostatné ve vlastnim i vefejném zajmu, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi,

podporuje uplatiiovani demokracie ve spole¢nosti, vystupuje v souladu s moralnimi principy a zasadami
spole€enského chovani,

uvédomuije si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni identitu, sleduje politické a spoleCenské déni
u nas i ve svété,

chape zakladni ekologické pozadavky, jedna v duchu udrzitelného rozvoje,
uvédomuje si hodnotu vlastniho zivota a spoluodpovédnost pfi ochrané zZivota ostatnich lidi,
akceptuje tradice a hodnoty svého naroda, zajima se o hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury,

uvédomuje si vyznam celozivotniho uleni a je pfipraven adaptovat se na mozné zmény pracovnich
podminek,

rozhoduje cilevédomeé a zodpovédné o svém uplatnéni na trhu prace a ma realnou pfedstavu o pracovnich
podminkach ve svém oboru,

ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vi jak vhodné prezentovat svij
odborny potencial,

ma pFedstavu o principech a podstaté soukromého podnikani, orientuje se v pravech a povinnostech
zaméstnavatell a zaméstnancu,

pouziva zakladni matematické znalosti, nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi FeSeni konkrétnich
praktickych ukold,

Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni, uplatfiuje znalosti o zakladnich tvarech pfedméta,
aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béznych situacich,
ovlada praci s osobnim pocitatem, komunikuje elektronickou postou,

ziskava informace z otevienych zdrojd a z riznych medialnich nosicl, posuzuje vérohodnost informacnich
zdroju.

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a zpusob
jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby
nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rGznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk;
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- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepSit postupy
Ci technologie &i jejich Easti; dok&ze poradit ostatnim s b&Znymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpec&nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi
i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zpusob ukonéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukon¢eno maturitni zkouskou. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi platnymi pfedpisy.
Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd€eni o maturitni zkousce, kvalifikaéni
arovelt EQF 4. Uspésné sloZeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvéd&eni umozfuje absolventovi
uchazet se o studium v navazujicich vzdélavacich programech na vysokych Skolach a vysSich odbornych
Skolach.

Soudasti vzdélavani je i moznost po absolvovani tietiho ro€niku vykonat zavére€nou zkousku oboru 69-53-H/01
Rekondiéni a sportovni masér. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list, kvalifikacni Uroven

EQF 3.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohledriuji rovnéz pozadavky trhu prace
vychazejici z NSK — ze standardii uplné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popf. profesni kvalifikace (dale
jen PK) a charakterizuji pozZzadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat pribézné
pfi postupném zvySovani znalosti a dovednosti v pribéhu vzdélavaciho procesu, zejména pfi praktické pFipravé
s ohledem na kvalitu vysledk( vzdélavani.

PK vztahujici se k danému oboru vzdélani:

Nazev PK Kaéd PK EQF
Rekondiéni a sportovni masér 69-037-M/01 4
Rekondi¢ni a sportovni masér 69-53-H/01 3
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CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACiIHO PROGRAMU

Nazev Skoly: Stfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace

Adresa: Pfi¢na 1108, 708 00 Ostrava

Zfizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava, IC 70890692

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Masér sportovni a rekondi¢ni

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni uroven EQF 4

Délka a forma vzdélani: 4 roky, denni studium

Pojeti vzdélavaciho programu

Skola vychovava stfedoskolsky vzdélané absolventy se véeobecnym i odbornym vzdélanim.

Cilem Skolniho vzdélavaciho programu je umoznit zakim ziskani védomosti, dovednosti a navykd potfebnych
k vykonavani povolani maséra na nejriznéjsich urovnich. V§eobecné vzdélavaci pfedméty prohlubuji a rozsituji
vSeobecné znalosti a dovednosti zaka a vytvareji pfedpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné predméty jsou
zaméfeny na osvojeni odbornych védomosti a praktickych dovednosti potfebnych k profesionalnimu vykonavani
kvalifikovanych a kvalitnich masérskych sluzeb v odpovidajici kvalité.

PFi sestavovani obsahu vzdélani jsou respektovany pozadavky socialnich partner(i. U¢ivo odbornych predmétu
je vybrano s ohledem na moznosti uplatnéni absolventl v masérskych salonech, rehabilitaénich centrech
a laznich a s ohledem na $irSi uplatnéni na trhu prace nebo pfi podnikatelskych aktivitach v tuzemsku, ale také
na trhu prace v ramci Evropské unie.

Vedle vychovné vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu pisobeni na osobnost Zaka, na jeho
schopnost rozvijet osobni zajmy, kulturni a sportovni Cinnost. Do programu jsou zafazena témata prevence
socialné patologickych jevl, vzdélavani, sexualni vychova, Skodlivost xenofobie a rasismu, mravni vychova,
kulturni, esteticka a environmentalni vychova.

Vyucujici vedou zaky k odpovédnosti, duslednosti, pracovitosti, Cestnosti, pfesnosti a trpélivosti.
Usiluji o to, aby si zaci vytvofili spravné pracovni navyky, kladny vztah k praci a ke zvolenému oboru.

Obecnym cilem 8kolniho vzdélavaciho programu je pfiprava takového absolventa, ktery bude vybaven souborem
dovednosti, védomosti a postojli, které Clovék potfebuje pro to, aby se uplatnil v Zivoté, zaméstnani,
ve spolecnosti.

Organizovani vyuky

Pfiprava zaku je organizovana jako Ctyfleté denni studium. Dotace teoretického a praktického vyucovani se fidi
uCebnim planem. Teoretické vyu€ovani probiha v budové Skoly na ulici Pficné 1108. Praktické vyuCovani
je zajisténo v odbornych ucebnach Strediska odborného vycviku v Ostravé-Porubé na ulici Otakara
Jeremiase 1986.

Realizace klicovych kompetenci a prirezovych témat

Vyu&ovaci proces ve SVP je koncipovan tak, aby byl rozvoj osobnosti Zaka soustavny a vykazoval b&hem studia
posun v ramci klicovych kompetenci. Klicové kompetence se prubézné rozvijeji:

- v procesu teoretického vyucovani,
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- v procesu praktického vyucovani,
- pfi mimo vyucovacich a dobrovolnych akcich,
- pfi uplathovani mezipfedmétovych vztaha.

Osvojovani a rozvoj klicovych i odbornych kompetenci zabezpecuji ve Skolnim vzdélavacim programu stézejni
vyukové metody, které jsou podrobné rozvedeny v ramci jednotlivych vyu€ovacich pfedmétu.

Prifezova témata jsou nedilnou soucasti koncepce $koly a jejich zasady, principy a hodnoty si zaci osvojuji
a prubézné je aktivné uplatriuji. Jsou zafazovana do vyuky tak, aby si zak uvédomil vzajemnou pouzitelnost
a souvislost znalosti a dovednosti v riznych vzdélavacich oblastech. Jsou zafazovana do vSech ro¢niku vzdy
podle vhodné vazby na ucivo.

Zpusob a kritéria hodnoceni zak

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani, zasady klasifikace, kritéria hodnoceni zaka v teoretickém i praktickém vyucovani
jsou feSeny platnym Skolnim fadem, ktery vychazi ze Zakona ¢.561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$8im odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon).

PFi hodnoceni zaku se pouziva numerické hodnoceni (stupné klasifikace) a slovni hodnoceni. Vyucujici vyuzivaji
razné druhy zkouseni — Ustni, pisemné prace vypracované jednotlivci i skupinami zakd, hodnoceni praktickych
praci, a i sebehodnoceni samotnymi zaky. Pribézné je sledovana pfiprava zaka na vyucovani, aktivita a vykon
v jednotlivych hodinach. Na zakladé pribézné klasifikace je Zak hodnocen v jednotlivych pololetich Skolniho roku.

PFi klasifikaci je hodnoceno, jak zak ovlada poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti. Posuzuje se jeho
samostatnost, tvofivost, spravnost, pohotovost, pfesnost, vystiznost a zplsob, jakym zak uplatfiuje poznatky
a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukol(.

V odborném vycviku a pfi praktickych Cinnostech se také hodnoti vztah zaka k praci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym &innostem. Sleduje se i dodrzovani pfedpisU vztahujicich se k praci, hospodarnost vyuzivani
materialt a energii, zplsob obsluhy a udrzovani zafizeni, nastroji a pomucek.

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych

A. Vzdélavani zaku se specialnimi potfrebami — Skola zajiStuje zZakim systém péce, v ramci kterého
zpracovava podpurna opatfeni sestavenim planu pedagogické podpory (PLPP) a zakim s pfiznanymi
podpurnymi opatfenimi od 2. az 5. stupné zpracovava individualni vzdélavaci plan (IVP).

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP:

- PLPP v pisemné podobé vypracuje pracovni tym ve sloZzeni — vychovny poradce, metodik prevence,
tfidni ucitel, ucitel konkrétniho vyu€ovaciho predmétu,

- zpracovani PLPP pfedchazi rozhovory s rodi¢i, Zakem, pedagogy a vedenim 3koly s cilem stanovit
metody prace s zakem a zpUsoby kontroly osvojovani znalosti a dovednosti,

- v planu PLPP se popiSi obtize Zaka, stanovi se cile podpory, zplsoby vyhodnocovani a naplfovani
planu,

- s PLPP je seznamen 24k, zakonny zastupce Zaka a vSichni vyulujici

- poskytovani podplrnych opatfeni se vyhodnocuje z hlediska naplfiovani stanovenych cill
a pribézné aktualizuje a doplriuje.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP:

- IVP zpracovava Skola na zakladé doporuCeni Skolského poradenského zafizeni, které posoudi
specialni vzdélavaci potfeby zaka a stanovi doporuceni podplrnych opatfeni od 2. — 5. stupné
podpurnych opatfeni, a zadosti zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka do jednoho mésice od
obdrzeni doporu¢eni a zadosti zakonného zastupce,
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IVP v pisemné podobé vypracuje pracovni tym ve sloZzeni — vychovny poradce, metodik prevence,
tfidni ucitel a ucitel konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zarizenim a zakonnym zastupcem Zzaka tak, aby obsahoval udaje o skladbé druh( a stupnu
podpurnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem,

opatfeni zacne Skola poskytovat ihned po obdrzeni pisemného informovany souhlas zakonného
zastupce zaka, zletilého zaka.

poskytovani podpurnych opatfeni vyhodnocuje Skola pribézné ve spolupraci se S$kolskym
poradenskym zafizenim, Zakem a jeho zdkonnym zastupcem.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni:

posilovat u zak({ motivaci k ueni a povzbuzovat je pfi pfipadnych neuspésich,

poskytovat zak(im zpétnou vazbu a priibézné hodnoceni,

uplatfiovat vhodné uéebni metody a formy vyuky se zfetelem na individualni obtiZze Zzaka,
respektovat pracovni tempo a odlisné styly uéeni zaka,

vytvaret pozitivni pracovni klima ve tfidé a vénovat pozornost zaclefiovani téchto zaka do kolektivu.

B. Vzdélavani nadanych zaku — skola poskytuje podplirna opatfeni a vytvari podminky pro rozvoj nadani zakd,
podnécuje jejich potencial a umozhuje jim toto nadani ve Skole projevit a rozvijet.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP:

jestlize se u zaka projevuje ve srovnani s jeho vrstevniky vysoka urover v jedné €i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech
zpracovava skola IVP ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, které se vyjadiuje zejména
ke specifikim jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na prabéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova
nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru,

IVP vypracuje do jednoho mésice od obdrZzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni
v pisemné podobé pracovni tym ve slozeni — vychovny poradce, zakonny zastupce zaka, tfidni ucitel
a ucitelé vyucovacich pfedmétl, ve kterych se projevuje mimorfadné nadani zaka,

IVP muUze byt zpracovan i pro kratSi dobu, nez je skolni rok, mize byt doplfiovan a upravovan
v prabéhu Skolniho roku,

vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, zletilého zaka
a preda informace o zahajeni podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery
je zaznamena do $kolni matriky.

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni:

zapojovat zaky do rGznych aktivit rozvijejicich jejich nadani,

obohacovani vzdélavaciho obsahu, zadavani specifickych ukoll, zapojovani do projekt,
umoznit zakim ucastnit se vyuky ve vy$Sim ro€niku,

Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranigi.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni prevenci

Problematika bezpecnosti prace, pozarni ochrana a hygiena prace je feSena na zakladé platnych pravnich norem.
Je nedilnou soucasti jak praktického, tak teoretického vyucovani.

V jednotlivych tfidach a vychovnych skupinach na odborném vycviku jsou provadéna vstupni $koleni. Zaci jsou
poté jeSté prokazatelné pouceni vzdy v Uvodnich hodinach jednotlivych pfedmétli. Problematika bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence je zafazena i jako samostatné téma v ramci odbornych predméta.
Na jednotlivych pracovistich, kde probiha odborny vycvik, jsou Zaci podrobné proSkoleni a seznameni s riziky
spojenymi s vykonem prace s pfihlédnutim ke specifikim konkrétniho pracovisté nebo pracovniho Useku.

11



SVP Masér sportovni a rekondiéni Masér sportovni a rekondi¢ni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

- splnéni povinné Skolni dochazky
- zdravotni zpUsobilost uchazece (stanovena viadnim nafizenim)
- spInéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok

PFijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zpusob ukoncéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukon€eno maturitni zkouskou dle platnych pravnich norem, v pozdé&jSim znéni a platného RVP.
Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédCeni o maturitni zkousce kvalifikani uroven
EQF 4. Maturitni zkouska se sklada ze dvou &asti — spole¢né a profilové.

Spole¢na East maturitni zkouSky se sklada ze 2 zkous$ek, a to ze zkousky z Ceského jazyka a literatury, a druhé
zkousky, pro kterou si zak zvoli zkousku z ciziho jazyka nebo matematiky. Zkousky spole¢né Casti maturitni
zkouSky se konaji formou didaktického testu. V nasi Skole je mozno konat maturitni zkousku z anglického jazyka
a némeckého jazyka.

Zadavatelem spole€né ¢asti maturitni zkousky je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada z téchto povinnych zkousek:
-z Ceského jazyka a literatury, konané formou pisemné prace a Ustni zkousky,

- zcizihojazyka, pokud si zak zvolil cizi jazyk u spole¢né ¢asti maturitni zkousky, formou pisemné prace a uUstni
zkousky,

- ze somatologie, konané formou ustni zkousky

-z psychologie a péce o klienta, rekondice, konané formou ustni zkousky

-z odborného vycviku, konané formou praktické zkouSky

Zadavatelem profilové ¢asti maturitni zkouSky je naSe Skola.

V ramci spolecné a profilové ¢asti si miize zak zvolit nepovinné zkousky. Pfi vybéru se fidi nabidkou z pfedmétl

stanovenych MSMT a feditelem $koly.

Soudasti vzdélavani je i moznost po absolvovani tietiho ro€niku vykonat zavére€nou zkousku oboru 69-53-H/01
Rekondiéni a sportovni masér.
Zavére€na zkouska je v nasi Skole realizovana dle jednotného zadani zavérecnych zkoudek oboru vzdélani
Rekondi¢ni a sportovni masér.

Zkouska se sklada ze tfi ¢asti:
- pisemna zkous$ka,

- prakticka zkouska,

- ustni zkouSka.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list, kvalifikacni Uroven
EQF 3.
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UCEBNI PLAN

Nazev Skoly: Stfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace

Adresa: Pfi¢na 1108, 708 00 Ostrava

Zfizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava, IC 70890692

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Masér sportovni a rekondi¢ni

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikaéni aroveri EQF 4
Délka a forma vzdélani: 4 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1. zafi 2025

Pocet tydennich vyucovacich hodin
Nazvy vyucovacich predmétu 1 ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
VSeobecné vzdélavaci predméty
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 1 (Anglicky jazyk) 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 2 (Némecky jazyk) 0 2 2 2 6
Déjepis 2 0 0 0 2
Obc¢ansky nauka 0 1 1 1 3
Fyzika 1 0 0 0 1
Chemie 0 0 1 1 2
Biologie a ekologie 0 1 0 0 1
Matematika 2 3 2 3 10
Télesna vychova 2 2 2 2
Informaéni a komunikacni technologie 1 1 1 1
Ekonomika 0 1 2 0
Celkem VVP 14 17 17 16 64
Odborné predméty
Prvni pomoc 1 0 0 0 1
Latinska terminologie 1 0 0 0 1
Psychologie a pé&e o klienta 2 1 1 2 6
Teorie masazi 1 1 1 1 4
Somatologie 2 1 1 2 6
Epidemiologie a hygiena 1 1 0 0 2
Rekondice 0 2 2 2 6
Elektronicka komunikace 1 1 0 0 2
Odborny vycvik 9 9 12 9 39
Celkem OP 18 16 17 16 67
Celkova hodinova dotace 32 33 34 32 131
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Poznamky:

Masér sportovni a rekondi¢ni

1. Vyulovani je organizovano tak, Zze se stfidd vyuka teoretického vyuCovani a odborného vycviku podle
prisludného poctu vyu€ovacich hodin v u¢ebnim planu a rozvrhu hodin.

a. 1., 2.a4. rocnik — 7 dnl teoretického vyucovani a 3 dny odborného vycviku za ¢trnact dni

b. 3. roénik — 6 dnu teoretického vyucovani a 4 dny odborného vycviku za étrnact dni

2. Ve vyuce ciziho jazyka 1 pokraduji zaci ve vyuce toho jazyka, kterému se ucili delSi dobu na zakladni Skole.

3. Volitelné a nepovinné pfedméty nejsou do u€ebniho planu zafazeny.

Prehled vyuziti tydna ve $kolnim roce:

Roc¢nik

Cinnost 1. 2. 3. 4.
Vyuc€ovani podle rozpisu udiva 34 34 32 30
Lyzarsky kurz 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 2 2 0
Zaveérecna zkouska 0 0 2 0
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Casova rezerva, opakovani udiva, exkurze,

vychovné-vzdélavaci a sportovni akce apod. 5 5 4 8
Celkem 40 40 40 40
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Masér sportovni a rekondi¢ni

PREHLED ROZPRACOVANi OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola

Strfedni Skola sluzeb a podnikani, Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace

Koéd a nazev oboru

69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

Nazev Skolniho
vzdélavaciho programu

Masér sportovni a rekondi¢ni

RVP s
pin- pocet Pocet Vyuziti
Vzdélavaci oblasti a yce . . A . tydennich disponibilnich
. vyucovacich | Vyuéovaci predmét Y . .
obsahové okruhy ; vyuéovacich hodin
hodin -
hodin celkem
celkem
Jazykove vzdelavani 5 Cesky jazyk a literatura 7 1
— Cesky jazyk
Jazykové vzdélavani 16 Cizi jazyk 1 (Anglicky jazyk) 12 2
— cizi jazyky Cizi jazyk 2 (Nemecky jazyk) 6
v z 3
Spole¢enskovédni vzdélavani 5 Ob.car.13ka nauka
Dé&jepis 2
Fyzika 1
Pfirodovédné vzdélavani 4 Chemie 2
Biologie a ekologie 1
Matematické vzdélavani 10 Matematika 10
Estetické vzdélavani S Cesky jazyk a literatura S
v 7 ” 8
Vzdeélavani pro zdravi 8 T€lesna vychova
Prvni pomoc 1 1
Informatické vzdélavani 4 Informe'zcnvl a . 4
komunikac¢ni technologie
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3
. s vy 4 2
Masérska péce 40 Teorie masazi
Odborny vycvik 39
Epidemiologie a hygiena 1 1
Zdravovéda 6 Somatologie 6
Latinska terminologie 1 1
Rekondice a regenerace 4 Rekondice 6 2
Psychologie a péce
Kli 6 1
Psychologie a komunikace 5 o klienta
ve sluzbach Epidemiologie a hygiena 1
Elektronicka komunikace 2 1
Disponibilni hodiny 12 12
Celkem 128 131
Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou Skute€ny pocet vyucovacich hodin za celou dobu
dobu vzdélavani je 128, maximalni 140. vzdélavani je 131.
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika&nimi a spoleCenskymi
normami feSit zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své mySlenky, zazitky,
nazory a postoje, vyhledavat informace dllezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat
je a predavat. UCivo rozviji védomosti a dovednosti zakl ziskané na zakladni Skole
s ohledem na spolecenské a profesni zaméfeni zakd. Vzdélavani sméfuje k tomu,
aby zaci:

- chapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali zakladni jazykové normy
a kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazykd), chapali rozdil mezi spisovhym
a nespisovnym vyjadifovanim, dokazali rozeznat, kdy je vhodné & nevhodné pouzit
urCitého tvaru z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,

- naucCili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti
a schopnosti,

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,

- uméli vyuzivat poznatkl z teorie literatury k hlub&imu porozuméni uméleckym textim
a dovedli vyjadrit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni
k nazoru druhych,

- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své &tenarfské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat, vyuzivat
poznatkl z literarni historie a teorie literatury.

Charakteristika
uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni a rekondicni
— Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce a Estetické vzdélavani (Literatura). U&ivo
je rozvrzeno do dvou oblasti. Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly
o zakladech pravopisu, prohlubuje je a upevriuje je, rozviji slovni zdsobu a vyjadfovaci
schopnosti Zak(, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou formou. Z&ci
pracuji s jazykovymi priru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu. Oblast slohu se vénuje
sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho projevu,
spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho pouziti v béznych
zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. V oblasti literatury
si zaci prohlubuji kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni
obor. Je zaméfen na rozliSovani zakladnich literarnich druhl a zanr na zakladé Cetby
ukazek, upevinovani znalosti o vybranych dilech nasi i svétové literatury od nejstarSich
dob do souc€asnosti. Vyuka Ceského jazyka vyuzZiva znalosti ze zakladni Skoly
a mezipfedmétové se dopliuje s pfedméty literatura, ob&anska nauka, cizi jazyk,
ICT, odborné pFedméty. Vyuka literatury vyuZiva znalosti ze zakladni Skoly
a mezipfedmétové se dopliiuje s pfedméty Eesky jazyk, ob&anska nauka, cizi jazyk, ICT,
odborné pfedméty.

Metody a formy
vyuky:

Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace,
doplfiovani, testy, frontalni opakovani. Vyhledavani informaci v odbornych publikacich,
udebnicich, na internetu. Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich
dél; referaty o pfectenych knihach &i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pied
spoluzaky); navstéva mistni knihovny, filmovych a divadelnich pfedstaveni;
prohlubovani ¢tenarskych dovednosti.

Zaci jsou vedeni ktomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadkeni,
formulaci a obhajobé svych nazor(, k ziskavani informaci z raznych zdroju, k jejich
sdileni, predavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou komunikaéni situaci. Zaci
mohou vytvaret vlastni digitalni projekty inspirované literarnimi dily.
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Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Numerické — diktaty,
doplfiovaci cvi¢eni, domaci Ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cviceni, slohové
prace 1x rocné, vyhledavani informaci v textech.

Pfinos predmétu
Pro rozvoj
klicovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Kompetence k uceni:

- Zak je ve vyuce veden k pozitivnimu vztahu k u€eni a vnima vzdélavani jako
prostfedek svého rozvoje a zvySeni své konkurenceschopnosti na trhu prace,

- podporovana je v ném schopnost ovladat rizné techniky uceni, schopnost
pozorovat své pokroky a rovnéz tak je kriticky hodnotit.

Kompetence k feSeni problému:

- pfi vyuce jsou rozvijeny jeho schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace
jak samostatng, tak v tymu.

Komunikativni kompetence:

- zak je v pfedmétu veden k aktivni, srozumitelné a souvislé komunikaci v jazyce
na urovni odpovidajici jeho dosavadnim znalostem,

- v pfredmétu vyvijena snaha k tomu, aby zak dokazal kromé vlastniho vyjadfovani
také zaznamenat dilezité myslenky mluveného &i psaného projevu jinych osob.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

- Zacijsou podporovani v poznavani vlastni i cizich kultur, k respektu k multikulturalité,
ke svému okoli a k zivotnimu prostfedi.

Digitalni kompetence:

- soucasti pfedmétu je rovnéz orientace na praci s informacnimi a komunika¢nimi
technologiemi.

Ob¢an v demokratické spolec¢nosti:

- zak je vramci pfedmétu seznamovan s principy demokratické komunikace,
vedenim diskuze, rozhovoru, uziva vét (a sam je vymysli), které odrazeji obCana
v demokratické spole€nosti.

Clovék a digitalni svét:

- 248k vyuziva moderni informaéni a komunikagni technologie pfi vyuce rodného
jazyka, Cerpa z nich informace a uci se s nimi dale pracovat,

- tradi¢ni vyuka Eeského jazyka se propojuje s modernimi technologiemi a digitalnimi
nastroji,

- zak si osvojuje schopnost orientovat se v dne$nim digitalnim svété, dokaze pracovat
se ziskanymi informacemi z rdznych zdroj(,

- zak pfi Cetbé a analyze literarnich dél vyuziva e-knihy, audioknihy, popfipadé pomoc
Al

- zak se nauci vyuzivat digitalni technologie pfi vyuce rodného jazyka.

Clovék a zivotni prostredi:

- zaku je prostfednictvim vyraz(i, vét a souvislych textl vStépovana potfeba chranit
zivotni prostfedi. PFi procviovani slohovych uatvard jsou Zzakovi nabizena
ke zpracovani také témata, odrazejici vztah ¢lovék-zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace:

- prostfednictvim vyuky jazyka si zak uvédomuje dulezitost pochopeni svého
matefského jazyka a pouziva ho do té miry, aby obstal v konkurenci na trhu prace.
Ve vyuce slohu se zak seznamuje s utvary, které vyuzije po absolvovani Skoly
Vv pracovnim procesu — napf. zadost o misto, zivotopis.
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Roénik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Masér sportovni a rekondi¢ni

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

Zak:

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
Ceského pravopisu

vyuziva k procvi¢eni uCiva online kurzy a
online cvi¢eni

Upeviiovani uéiva CJ ze ZS

- hlavni principy Ceského pravopisu (pravopisna
cvi€eni, diktaty, jazykové rozbory)

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky
adekvéatni komunikaéni situaci

s pomoci online slovnikl a jazykovych
korpusU si osvojuje lepSi praci s jazykem
vyhledava lingvistické informace na
internetu

Slovni zasoba a jeji slohové rozvrstveni

- antonyma, homonyma, synonyma

- slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru —
masér sportovni a rekondi¢ni

rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych prikladech
slohovy utvar

ma pFehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

rozumi obsahu textu i jeho &asti
vystihne charakteristické znaky riiznych
druht textu a rozdily mezi nimi

Uvod do slohu a komunikaéni vychova

- podstata slohu

- funkéni styly a jejich zakladni rozdéleni

- slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni

- komunikaéni situace, komunikacni strategie

- kultura mluveného projevu

- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na ¢teni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi
prostfedky, monologické i dialogické

prokaze zvladnuti slohovych utvard
prosté sdélovaciho stylu

napiSe zpravu, oznameni, pozvanku,
SMS, dopis formalni a neformalni

zvoli formu pisemného projevu adekvatni
Ucelu textu

Prosté sdélovaci styl a jeho utvary

- podstata prosté sdélovaciho stylu

- slohové utvary prosté sdélovaciho stylu

- osobni dopis, kratké informacni utvary, osnova,
Zivotopis, zapis z porady, inzerat a odpovéd na
néj

- formalni a neformalni vyjadfovani, pfipravené i
nepfipravené

vytvofi text vzhledem k dané
komunikaéni situaci
samostatné zpracovava informace

Osobni dopis

- zasady psani osobniho dopisu
- nacvik

- 8kolni slohova prace

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
Ceského pravopisu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

Administrativni styl a jeho uGtvary

- projevy administrativni

- Zadost o misto maséra

- strukturovany Zivotopis

- Ufedni korespondence (napf. vyplhiovani slozenek
a formulari)
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- sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu

- vyuziva textové editory k vytvoreni
zadosti &i struktur. Zivotopisu

graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevl graficka a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevu

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiruckami ¢eského jazyka

- pouziva textové editory k napsani
slohova prace

- vyuziva korek&nich funkci ke zlepseni
svych jazykovych schopnosti

- vystihne charakteristické znaky rGznych
druhd textu a rozdily mezi nimi

- ma prehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

Vypravovani

zakladni znaky vypravovani

monolog, dialog

zasady psani pfimé feci

slohova cviceni

prace s jazykovymi pfiruCkami

Skolni slohova prace

slohova prace vytvofena v zadaném textovém
editoru

- Tidi se zasadami spravné vyslovnosti

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- rozumi obsahu textu i jeho &asti

- vyuzivé textové editory k napsani textu a
digitélni zdroje k vytvareni odborného
obsahu

- vyuziva korekénich funkci ke zlepSeni
svych jazykovych schopnosti

Referat

kultura mluveného projevu

referat mluveny a psany

principy tvorby

psany referat — slohova prace
mluveny referat — vlastni prfednes
vyjadfovani formalni a neformalni
pfipravené, nepfipravené vyjadrovani
orientace v textu

reprodukce textu

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny
- orientuje se v soustaveé jazykl

Cestina a jiné evropské jazyky

spisovny a nespisovny jazyk

soucCasna podoba jazyka

zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
jazykové vétve s dlirazem na slovanskou vétev

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikaéni situaci

Verbalni a nonverbalni komunikace

dulezitost neverbalni komunikace pfi verbalnim
projevu

formy neverbalni komunikace

ustni vyjadrovani pfi oficialnim spole¢enském
styku

zasady asertivni komunikace

- vystihne charakteristické znaky rliznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

Uvod do literatury

zakladni pojmy z teorie literatury
podstata a tvorba ¢tenarského deniku
Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu
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pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

pouziva online texty a digitalni databaze
k analyze literarnich dél

- funkce literatury
- vyznam Cetby pro sou€asného ¢lovéka

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

Starovéka literatura

- mimoevropské kultury — sumerska, hebrejska

- zaklady evropské kultury — antika

- Fecka antika (Homér — Odysseia, Sofoklés —
Antigona)

- fimska antika

vystihne charakteristické znaky rliznych
literarnich text a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

Stredovéka literatura, literatura doby husitské

- stfedovék v Evropé (Pisefi o Rolandovi)

- stfedovéka literatura v Ceskych zemich (Kosmas —
Kronika &eska, Zivot sv. Katefiny)

- Husovi pfedchuidci

- postava Jana Husa a jeho vyznam, tvorba

- Husovi pokraCovatelé, jednota bratrska

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smérl a pfisluSnych
historickych obdobi

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich text a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Renesance a humanismus

- renesance v Evropé (G. Boccaccio — Dekameron,
F. Petrarca — Sonety Laufe, W. Shakespeare —
Romeo a Julie, Hamlet)

- humanismus v Ceskych zemich

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Baroko

- baroko v Evropé

- barokni literatura a kultura v eskych zemich
(J. A. Komensky — Labyrint svéta a R3§j srdce,
B. Balbin)

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

vyjadfi vlastni prozZitky z recepce danych
uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
z&kladnich druht a zanr

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

- podstata jednotlivych uméleckych slohi a sméru

- klasicismus a osvicenstvi a jejich projevy v
literatufe (Moliere — Lakomec, D. Defoe —
Robinson Crusoe, J. de La Fontaine — Bajky)

- preromantismus (J. W. Goethe — Faust)
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- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

Narodni obrozeni

- vyznam obrozeni pro Cesky narod

- faze narodniho obrozeni a hlavni predstavitelé
- F. L. Celakovsky — Ohlas pisni &eskych

Rocénik: 2

Rozpis vysledkil vzdélavani a ucéiva

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Zak:

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Procvi€ovani znalosti z 1. roéniku

- pravopisna cvi¢eni, diktaty, rozbory

- slohova a komunikacni vychova, jazykové funkéni
styly

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Tvoreni slov
- obohacovani slovni zasoby, zkratky, zkratkova
slova, neologismy

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti
C¢eského pravopisu

Tvaroslovi
- slovni druhy a jejich mluvnické kategorie

- pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenu

Popis, charakteristika

- popis a jeho druhy (s dirazem na odborny popis —
maseéra)

- charakteristika — pfima, nepfima

- Skolni slohova prace

- ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

- ma prehled o dennim tisku a tisku své
zajmove oblasti

- vypracuje anotaci a resumé

- zaznamenava bibliografické udaje podle
statni normy, dodrzuje autorska prava

- na pfikladech dolozi druhy medialnich
produktd

- uvede zakladni média pUsobici v regionu

- zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatel(

- kriticky pfistupuje k informacim
z internetovych zdroji a ovéfuje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné

Informaticka vychova

- knihovny a jejich sluzby

- média, jejich produkty a u&inky

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (té2
odborného a administrativniho), napf. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tfidéni
a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do
jiné podoby

- prace s rdznymi pfiruckami pro $kolu i vefejnost
ve fyzické i elektronické podobé

- prace s médii a rozvoj kritického mysleni
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z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich
webl apod.)

- samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace

- rozpoznava zkreslené informace a fake
news

- identifikuje jazykové a stylistické chyby
v online prostfedi

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

- pfirozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

Upevnovani uciva 1. roéniku
- literatura od pocatk(i do 1. pol. 19. stol.

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- vystihne charakteristické znaky rliznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- textinterpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfirozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

Romantismus ve svétové literatuie

- podstata romantismu

- seznameni s dobou

-  predstavitelé (A. S. Puskin — EvZzen Onégin,
Stendhal — Cerveny a &erny, V. Hugo — Chram
Matky bozi v Pafizi)

- zafadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

- vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

- vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfirozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

Ceska literatura 30. — 40. let

- K. H. Méacha — M3;j

- J. K. Tyl — Strakonicky dudak
- K. J. Erben — Kytice

- zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smértd a pfislusnych
historickych obdobi

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- vystihne charakteristické znaky rGznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi

- textinterpretuje a debatuje o ném

Pocatky realismu v €eskych zemich
- podstata realismu

- K. H. Borovsky — Kral Lavra

- B. Némcova — Babicka
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konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

rozSifi analyzu literarniho dila o praci
s e-knihami, audioknihami nebo
digitalnimi archivy textl

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

rozezna umélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

tvofi audiovizualni materialy

k probiranym tématdm, coz rozviji jeho
digitélni a prezentaéni dovednosti

Svétovy realismus

charakteristika doby

realismus ve Francii (H. de Balzac — Otec Goriot,
G. de Maupassant — Kuli¢ka)

Rusko (L. N. Tolstoj — Anna Kareninova,

N. V. Gogol — Revizor)

Anglie (Ch. Dickens)

naturalismus (E. Zola — Zabijak)

lyrické drama (A. P. Cechov)

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich text a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfuje znalosti z
literarni teorie

Majovci

zafazeni skupiny do dobového kontextu a hlavni
predstavitelé
J. Neruda — Povidky malostranské

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Ruchovci, lumirovci

z&kladni znaky obou skupin

hlavni pfedstavitelé

S. Cech — Novy epochalni vylet pana Broucka,
tentokrate do XV. stoleti

J. V. Sladek

J. Vrchlicky — Noc na Karlstejné
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- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dal$i generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- text interpretuje a debatuje 0 ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

Historicka a venkovska préza 19. stoleti

- postaveni historické a venkovské prozy v kontextu
19. stoleti

- predstavitelé historické prozy (A. Jirasek — Staré
povésti Ceské)

- predstavitelé venkovské prozy (K. V. Rais,
K. Svétla, B. Némcova)

Ro¢nik: 3

Rozpis vysledkl vzdélavani a uc€iva

Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Zak:
- pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
pfislusné odborné terminologie

Upevnovani znalosti predchozich roénikt
- pravopisna cviéeni, diktaty, rozbory
- slohova a komunikac¢ni vychova

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani
- orientuje se ve vystavbeé textu

Syntax

- véta a souvéti

- véta jednoducha

- véta jednoélenna, dvojélenna

- vétné Eleny — z&kladni rozvijejici

- pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
prislusné odborné terminologie

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

Vétna skladba

- druhy vét z gramatického a komunikacniho
hlediska

- hlavni, vedlejSi véty

- vyznamové poméry mezi hlavnimi vétami

- grafické znazornéni souvéti

- nahradi bézné cizi slovo Ceskym
ekvivalentem a naopak

- odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného a
vykladového

- pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si pozndmky z pfednasek a
jinych vefejnych projev

Odborny styl

- podstata odborného stylu

- vyklad

- prezentace odborného textu s vyuzitim modernich
informacnich technologii — pisemna pfiprava a
ustni prezentace zvoleného tématu (kazda cast
bude hodnocena samostatné)

- prace s jazykovymi pfiruCkami

- grafickd a formalni uprava jednotlivych pisemnych
projevl

24




SVP Masér sportovni a rekondiéni

Masér sportovni a rekondi¢ni

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje podle statni normy, dodrzuje
autorska prava

- samostatné zpracovava informace

- prokaze znalost pravidel o autorskych
pravech pfi pouzivani cizich textd,
obrazkd nebo multimédii

- cituje zdroje a respektuje copyright

vytvofeni odborného textu pomoci Al

- rozliSuje tyty medialnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostiedky

- uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka ...)

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, dovede si je vybirat a pFistupovat
k nim kriticky

- rozviji schopnost kriticky hodnotit
informace z rlznych médii a pracovat s
vice zdroji informaci

Publicisticky styl

podstata publicistického stylu — Zanry, utvary,
prostiedky

inzerat a odpovéd na néj

reklama

zprava, oznameni

média a medialni sdéleni

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace

- vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- textinterpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfirozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

Ceské drama 2. pol. 19. stoleti

Narodni divadlo a okolnosti jeho vzniku

venkovské drama konce 19. stoleti a dramatikové

této doby (L. StroupezZnicky — Nasi furianti,

G. Preissova — Gazdina roba, A. a V. Mrstikové —

Marysa)

- zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smértd a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace

- vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

- vystihne charakteristické znaky rGznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje 0 ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanr

Prelom stoleti v literatuie

evropska literatura — prokleti basnici

(Ch. Baudelaire — Kvéty zla), dekadence (O.
Wilde — Obraz Doriana Graye)

Ceska moderna (A. Sova)

bufi¢i (P. Bezru¢ — Slezské pisné, F. Gellner,
V. Dyk — Krysat, F. Sramek)
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pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

rozezna umelecky text od neuméleckého
text interpretuje a debatuje o ném

Moderni sméry ve svétové poezii 1. pol. 20. stoleti

prfedchudce uméleckych smér G. Apollinaire —
Alkoholy

futurismus (F. T. Marinetti — Osvobozena slova)
dadaismus

surrealismus

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

popiSe vhodné spolecenské chovani v
dané situaci

Svétova proza 1. pol. 20. stoleti

priifez proudy v préze 1. pol. 20. stoleti

ztracena generace (E. Hemingway — Stafec a
more)

Némecko (E. M. Remarque — Na zapadni fronté
klid)

experimentalni proud (V. Woolfova nebo J. Joyce)
Francie (A. de Saint-Exupery — Maly princ)

J. Steinbeck — O mysich a lidech

R. Rolland — Petr a Lucie

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozZitky z recepce danych
uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich text( a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

popiSe vhodné spolecenské chovani v
dané situaci

Ceska préza 1. pol. 20. stoleti

odraz valky v literatufe (J. Hasek)

demokraticky proud (K. Capek — Povidky z jedné
kapsy, Véalka s mloky, R.U.R., K. Pola¢ek — Bylo
nas pét)

psychologicky proud (J. Havli¢ek — Petrolejové
lampy)

némecky psana literatura v eskych zemich

(F. Kafka — Proména)

experimentalni literatura (V. Van&ura — Rozmarné
léto)
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Pocet hodin celkem: 90

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- orientuje se ve vystavbé textu

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

- vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

Systematizace jazykovych a slohovych poznatki
- morfologie, syntax, lexikologie, gramatika,
stylistika, rétorika

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- vhodné se prezentuje, argumentuje a

Uvaha a Gvahovy slohovy postup

- zasady tvofeni uvahy

- jazykové prostiedky

- prace s jazykovymi pfiruckami

- slohova cviceni

- 8kolni slohova prace

- slohova prace vytvofena v zadaném textovém

dovede klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

- obh3ji své argumenty na zakladé kritické
prace s texty a dal$imi zdroji, napfiklad
v online diskuzich

obhajuje sva stanoviska editoru
- pouziva textové editory k napsani
slohové prace
- vyuziva korek&nich funkci ke zlepseni
svych jazykovych schopnosti
- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém | Diskuze
vyjadfovani - pravidla vedeni diskuze s ohledem na studovany
- ovlada techniku mluveného slova, obor

- prakticky nacvik

- pfednese kratky projev

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadrovani

- rozviji schopnost sdilet nazory,
diskutovat v digitalnim prostfedi (blogy,
diskuze)

Reénicky styl

- zaklady rétoriky

- kultura mluveného projevu

- fecnické cviCeni na zadané téma

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

Drama 1. pol. 20. stoleti
- svétové drama (G. B. Shaw — Pygmalion,
B. Brecht — Matka Kuraz a jeji déti)
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- text interpretuje a debatuje 0 ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhu a zanr(

- pfirozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

- popise vhodné spolecenské chovani v
dané situaci

geské drama (K. Capek — Matka, Bila nemoc),
Osvobozené divadlo (V+W), D34-41

- zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

- text interpretuje a debatuje 0 ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

Ceska poezie 1. pol. 20. stoleti

Devétsil a jeho projevy v Ceské literatufe
proletaiska literatura (J. Wolker — Tézka hodina)
poetismus (V. Nezval)

J. Orten

skupiny 40. let — Ohnice, S 42

- zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- textinterpretuje a debatuje o ném

- pfirozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

Poezie po roce 1945

beatnici (A. Ginsberg — Kvileni, V. Hrabé — Blues
pro blaznivou holku)

skupiny — Kvétiaci, Host do domu

J. Seifert — Maminka

pisnickafi — K. Kryl, J. Nohavica

soucCasna poezie

- zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smértd a pfislusnych
historickych obdobi

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace

- vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti

- vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

- textinterpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanri

- pfirozboru textu uplatriuje znalosti z
literarni teorie

- rozSifi analyzu literarniho dila o praci
s e-knihami, audioknihami nebo
digitalnimi archivy text

Svétova proza po roce 1945

prufez sméry po roce 1945

existencialismus (A. Camus — Cizinec)
neorealismus (A. Moravia — Horalka)

beatnici (J. Kerouac — Na cesté)

odraz 2. svétové valky v literatufe (W. Styron —
Sophiina volba)

postmodernismus (V. Nabokov — Lolita)
rozhnévani mladi muzi (K. Amis — Stastny Jim)
sci-fi literatura (G. Orwell — Farma zvifat, 1984)
A. I. Solzenicyn (Jeden den lvana Dénisovice),
K. Kesey (Vyhodme ho z kola ven), J. Irwing (Svét
podle Garpa)
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pouziva digitalni nastroje pro analyzu
klasickych lit. dél

ucastni se online diskuzi o literarnich
tématech a dilech (blogy, recenze)
propoji klasicka literarni dila s modernimi
médii, jako jsou filmova a
audiozpracovani, recenze a blogy

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druh( a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z
literarni teorie

Ceska préza po roce 1945

odraz valky v eské literatufe (J. Skvorecky —
Zbabélci, Prima sezbna, B. Hrabal — Ostfe
sledované vlaky, O. Pavel — Smrt krasnych srnc,
A. Lustig — Modlitba pro Katefinu Horowitzovou)
60. léta v Ceské literatufe — Zidovska tematika

(L. Fuks — Spalova¢ mrtvol)

oficialni, samizdatova, exilova literatura (M.
Kundera — Smésné lasky, B. Hrabal — Obsluhoval
jsem anglického krale)

literatura po roce 1989 (M. Viewegh — Baje¢na
léta pod psa)

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych
umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

rozsifi analyzu literarniho dila o praci

s e-knihami, audioknihami nebo
digitalnimi archivy zaznam divadelnich
predstaveni

Drama po roce 1945

absurdni drama (S. Beckett — Cekani na Godota,
V. Havel — Audience)

Ceské divadlo a jeho velikani — Semafor, Divadlo
Jary Cimrmana, Ypsilon, Husa na provazku, Sklep
soucasna dramaticka tvorba — muzikaly aj.

zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych sméra a pfislusnych
historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd

pfi rozboru textu uplatfuje znalosti z
literarni teorie

Shrnuti

systematizace poznatku
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Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je vybavit Zaka takovymi komunika&nimi dovednostmi, které
mu umozni, s pfihlédnutim k vymezeni referenéni urovné B1 podle spoleéného
evropského referenéniho ramce pro jazyky, dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni,
vefejné, vzdélavaci a profesni. Zak je veden, aby se pfiméfené vyjadfoval, vyzadal
si informace v cizi fe¢i v ramci témat danych rozsahem ugiva, rozumél znamym slovim
a zcela zakladnim frazim tykajicim se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé
hovofi pomalu a zfetelné, jednoduchymi frazemi a vétami, doved| popsat misto, kde Zije
a lidi, které zna, umél napsat jednoduchy text na pohlednici, struény osobni dopis
i vyplnit formulaf obsahujici osobni udaje a adresu.

Charakteristika
uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni a rekondiéni
— Vzdélavani akomunikace v cizim jazyce. Ve vztahu k profilu absolventa
je zde kladen dliraz na zvladnuti zakladni odborné slovni terminologie a jeji pohotovou
aplikaci v praxi.

Do uciva jsou zafazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny konverzacnimi tématy
— kazdodenni zivot, osobni a spole€ensky Zivot, svét kolem nas a k témto tématim
odpovidajici u€ivo gramatické. Absolvent by mél také ziskat zakladni informace
a poznatky o anglicky mluvicich zemich — realie, historie, osobnosti, zvyky, svatky.
Kazdy tematicky celek obsahuje &ast vSeobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou.
Gramaticka i konverzacni ¢ast uCiva je vhodné& mezipfedmétové propojena s odbornymi
pfedméty a odbornym vycvikem.

Metody a formy
vyuky:

PFi vyu€ovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor
pouzivany i metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka v ramci napf.
tymové a skupinové prace. Dale zaci vypracovavaji prezentace a referaty, vyhledavaji
informace na webu i v literatufe. V nékterych vyulovacich hodinach je vyuZivana
multimedialni u€ebna s interaktivni tabuli, pfip. sluchatka k procvieni poslechovych
dovednosti.

Vyuka je prakticky orientovana na fedové dovednosti Z&ka. Zak je stimulovan
a podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod
je podporovana jeho sebedlvéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni
uCeni a schopnost sebehodnoceni. Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivujici
didaktické metody - dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace, besedy, diskuse,
debaty, samostatna vystoupeni zaku, scénky, referaty, poslech s porozuménim,
medialni vyukové programy, internet, prace se slovniky, cizojazyéné filmy, beletrie,
nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie, kfizovky, kvizy, systematicke
a planovité sestavovani sbirky dil¢ich tematickych listli, zabavné materialy, sumativni
a formativni hodnoceni, korespondence, transformacni dril, vlastni prace zaku, plakaty.
Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opira se o systém matefského jazyka s oporou
o ucebnice, pracovni seSity, slovniky a jiné u¢ebni materialy.

Vyuka anglického jazyka zahrnuje metody a formy vyuky, které jsou v souladu
s rozvojem digitalnich kompetenci. Pro aktivizaci pozornosti zajmu Zakua jsou ve vyuce
vhodné uZity interaktivni aplikace podporujici rozvoj slovni z&soby a procviceni
gramatickych struktur (napt. Wordwall, Kahoot, Quizlet, Quizziz). Zaci jsou ve vyuce
podporovani v praci s autentickymi materialy skrze internetova mass media. Zaci pracuiji
na spolec¢nych i individualnich projektech v tvorbé prezentaci (Powerpoint, Canva
—vhodny pro design plakatu &i infografik v jazyce anglickém, napf. pro realie nebo slovni
zasobu). Ve vyuce se vyuzivaji online interaktivni nastroje (Slido, Mentimeter). Do vyuky
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jsou vhodné zaclenény i online kanaly nabizejici videa s titulky a praktickymi radami
pro rozvoj poslechu a porozuméni mluvenému slovu.
Vyuzivanymi metodami jsou Blended Learning (kombinované vzdélavani), projektova
vyuka, gamifikace, Flipped Classroom, kolaborativni uc¢eni. Vyuka probiha s pomoci
online kurz( a e-learningovych platform, interaktivni tabule a aplikaci, digitalniho
storytellingu, socidlnich siti a komunika¢nich nastroju.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Pfi Ustnim projevu Zaka
je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace, pfizvuk, vazani
slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych gramatickych
pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost, a autokorekci.
PFi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostfedkl a respektovani
probranych gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem
na srozumitelnost. Z&k je hodnocen za fe$eni pisemnych, ustnich i komunikativnich
Uloh, dliraz je kladen zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni
zasobu v anglickém jazyce na poznatky z praxe a naopak. Zak je hodnocen
v komplexnim rozvoji feCovych dovednosti s dirazem na postupné zdokonalovani.
Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany prubézné Ustné i pisemné, provéfovano
je osvojené ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti hodnoceni
jsou pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, didaktické testy, frontalni
provéfovani znalosti, domaci samostatna pfiprava, aktivita v hodiné a zajem zaka
0 pfedmét.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Kompetence k u€eni — angli¢tina podporuje dovednosti samostatného uceni (napf.
prace se slovniky, online zdroji & aplikacemi). U&eni se cizimu jazyku rozviji schopnost
planovat, monitorovat a hodnotit svij pokrok.

Kompetence k feseni problému — pfi komunikaci v angli¢tiné studenti hledaji zpUsoby,
jak se vyjadrit, i kdyz nemaji odpovidajici slovni zasobu (napf. parafrazovani, pouzivani
synonym). Prace s autentickymi texty (¢lanky, videa) uli studenty kriticky pfemyslet
a vyhodnocovat informace.

Komunikativni kompetence — studenti se uci vyjadfovat své mysSlenky, nazory
a emoce v cizim jazyce. Rozvoj pisemné a ustni komunikace, interakce a prezentacnich
dovednosti.

Kompetence socialni a personalni — prace ve skupinach, feSeni Ukoll a diskuse
rozvijeji spolupraci, empatii a respekt vici riznym nazoriim. Angli¢tina otevira moznost
pochopit kulturni rozdily a podporuje mezikulturni porozuméni.

Kompetence obéanské — porozuméni globalnim tématim (napf. Zivotni prostfedi,
lidska prava) prostfednictvim anglickych textd. PFilezitost komunikovat s lidmi z riznych
kultur.

Kompetence pracovni — UCeni se angli¢tiné rozviji praktické dovednosti vyuzitelné
v profesnim zivoté (napf. tvorba e-maill, prezentaci nebo u€ast na jednanich
v angli¢ting).

Digitalni kompetence — zak je ve vyuce veden k efektivni praci s digitalnimi nastroji.
UCi se pracovat s dostupnymi informacnimi zdroji, vyuzivat jejich vyhody a ovéfovat
informace z ddvéryhodnych zdroja.

Obcan v demokratické spole¢nosti

- Zaci se ve vyuce seznami s realiemi a specifiky anglicky mluvicich zemi,

- jsou vedeni k poznavani vnimani odliSnosti, akceptace novych kultur, respektu
k nim a nachazeni spole€¢ného,

- zaci se seznami se zivotem v anglicky mluvicich zemich a diky nové nabytym
poznatkiim jsou schopni zvladnout vétSinu béznych &innosti potfebnych k zZivotu
ve spolec¢nosti — korespondence, bézna konverzace na obecna a odborna témata,
vyplfiovani formular( a podobné.

Clovék a digitalni svét

- vyuka pfedmétu mimo jiné obsahuje i prace s informaénimi zdroji v cizim jazyce
a vyuziva moderni technologie,
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kazdého z nas,

Clovék a svét prace

jeho hodnotu,

- Zaci jsou vedeni k praci a pocitaCem a jeho programovym vybavenim, tvorbé
prezentaci a podobné,
- jsou podporovani

pfi vyuzivani internetu a dalSich informacnich zdrojl

. pro sve vzdélavani v cizim jazyce.
Clovék a zivotni prostredi
- soucasti vyuky je mimo jiné také diskuze o zivotnim prostiedi, pfirodé a okoli

- Zzaci jsou vedeni k uvédoméni si dopadu své c&innosti na jeho okoli a zaroven
o téchto problémech v cizim jazyce diskutuji.

- vyuka pfedmétu podporuje Zaka pfi jeho orientaci na trhu prace a zaroven zvysuje

- zakdm je zvySovana jejich odbornost schopnosti komunikovat ve svém oboru také
Vv cizim jazyce, coz zvySuje jejich hodnotu na trhu prace,
- poskytnuti informaci o anglicky mluvicich zemich rovnéz zakovi umoznuje uplatnit
se pracovné také v téchto zemich.

Rocénik: 1

Rozpis vysledkl vzdélavani a uc€iva

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Pocet
hodin

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématam
osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

- siosvojuje presnégjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam.

- rozumi principim bezpeéného a etického
vyuzivani internetu

- rozviji schopnost sdilet nazory,
diskutovat v digitalnim prostiedi (blogy,
diskuze)

Pozdravy a predstaveni

- gramatika — sloveso "byt", pfivlastiiovaci zajmena

- slovni zasoba — staty, pfedméty denniho uzivani,
mnozné cislo, pouziti slovniku

- pisemny projev — pfedstavovani sebe sama

- odborna terminologie — angli¢tina ve Skole —
zéaklady

- My Family

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

Seznameni, domov a rodina

- gramatika — sloveso "byt" - otazka a zapor, zapor
a kratka odpoveéd, pfivlasthiovaci pad

- slovni zasoba - rodina, antonyma pfid. jmen, jidlo
a piti

- Ustni projev — mluveni o sobé&, moje rodina

- pisemny projev — O své tfidé
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pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdm
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popisSe své pocity

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
rozumi principim bezpecéného a etického
vyuzivani internetu

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popise své pocity

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojum
zvySuje svou konkurenceschopnost diky
znalosti angli¢tiny a digitalnich
dovednosti

Zaméstnani a denni rezim

gramatika — pfitomny ¢as prosty

slovni zasoba — slovesa, povolani

ustni projev — otazky tykajici se pfitele i
pfibuzného

my daily programme

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
preloZi text a pouZiva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématiim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
rozumi principdm bezpeéného a etického
vyuzivani internetu

samostatné vyuziva online zdroje pro
uceni angli¢tiny

Volny ¢as

gramatika — pfitomny ¢as prosty

slovni zasoba — slovesa, volnocasové aktivity

pisemny projev — neformalni dopis pfiteli
leisure time activities
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rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
kriticky vyhledava, analyzuje a ovéfuje
informace v angli¢tiné

samostatné vyuziva online zdroje pro
uceni anglictiny

Bydleni a nas byt

- gramatika — there is/are, how many, predlozky,
some/any, this/that/these/those

- pisemny projev — popis tvého domova — linking
words

- Housing, Travelling and Holidays

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popiSe své pocity

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
Iépe chape kulturni rozdily diky praci s
autentickymi materialy

efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektt, komunikaci a organizaci
prace

Komunikace a svét

- gramatika — can/can't, was/were, could/couldn't,
was born

- pisemny projev — formalni dopis — zadost o
zaméstnani

- digitalni technologie, socialni sité, mass media

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

Cte s porozumeénim vécné i jazykoveé
pfiméfené texty, orientuje se v textu
prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
prfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popisSe své pocity

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam

- gramatika — minuly ¢as prosty

- slovni zasoba — nova slovesa, spojovani slov

- pisemny projev — popis dovolené

- odborna terminologie

- Important dates in history of English-speaking
countries
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- efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektl, komunikaci a organizaci
prace

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

- Cte s porozuménim vécné i jazykoveé
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

- vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

- si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam

- tvofi audiovizualni materidly k
probiranym tématim, coz rozviji jeho
digitalni a prezentacni dovednosti

- cituje zdroje a respektuje copyright

- efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektt, komunikaci a organizaci
prace

Historie a svatky

- gramatika — minuly ¢as prosty — rozS$ifeni, zapor —
ago, Casoveé vyrazy

- slovni zasoba — lidské vztahy, fonetické symboly

- odborna terminologie

- Feastdays and celebrations

Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez pfipravy

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

- vyplni jednoduchy neznamy formular

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématam
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

- siosvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim

- samostatné vyuziva online zdroje pro
uceni anglictiny

Jidlo o piti

- gramatika — po¢it. a nepodcitatelna podstatna
jména, | like — I'd like, a/some, much/many

- pisemny projev — vyplhovani formulari —
rezervace

- Food and drinks
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Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni mys$lenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popisSe své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy
pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
rozpoznava zkreslené informace a fake
news

Mésto a venkov

gramatika - 2. a 3. stupen pfid.jmen, vazba "have
got’,

slovni zasoba — mésto a venkov

pisemny projev — popis mista — capital city, linking
words

odborna terminologie

The Czech Republic and Prague

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myS$lenky Ci
informace vyslechnuté nebo pfectené
vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popiSe své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy
pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
kriticky vyhledava, analyzuje a ovéfuje
informace v angli¢tiné

Obleceni a vzhled

gramatika — pfitomny pribéhovy ¢as,
pfivlastiovaci zajmena

konverzaéni angli¢tina — v obchodé s oble€enim
pisemny projev — popis ¢lenl rodiny — srovnani,
linking words

odborna terminologie

Clothes and fashion

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myS$lenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popisSe své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Volny €éas a dobrodruzstvi

gramatika — vazba 'going to'

future plans — plany do budoucna
pisemny projev — pohlednice
Sports and games, weather, nature
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pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektd, komunikaci a organizaci
prace

samostatné vyuziva online zdroje pro
uceni angli¢tiny

rozumi principim bezpecéného a etického
vyuzivani internetu

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myslenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy
pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim

ui se vyhledavat lingvistické informace
na internetu vyuziva textové editory

k napsani slohové prace

vyuziva korekénich funkci ke zlepSeni
svych jazykovych schopnosti
rozpoznava zkreslené informace a fake
news

Vypravéni a popis

gramatika — formy otazek, pfidavna jména a
prislovce

pisemny projev — pfib&h

odbornd terminologie

Shopping

Cte s porozumeénim vécné i jazykoveé
pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myS$lenky di
informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché pfib&hy, zazitky,
popiSe své pocity

prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy
pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti pfedevsSim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vCetné vybranych poznatkl studijniho

MQj dosavadni zivot

gramatika — pfedpfitomny ¢as
pisemny projev — e-mail — podékovani
odborna terminologie

Global Issues
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oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

- si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim

- kriticky vyhledava, analyzuje a ovéfuje
informace v angli¢tiné

Roc¢nik: 3

Rozpis vysledkil vzdélavani a ucéiva

Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

- sdéli obsah, hlavni myslenky &i
informace vyslechnuté nebo prectené

- sdéli a zdlvodni sv(j nazor

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

- vyreSi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

- OVé&fi sii sdéli ziskané informace
pisemné

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostifedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukoveé podoby
jazyka

- pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

- domluvi se v b&Znych situacich; ziska i
poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

- siosvojuje pfesngjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam

- vyuziva k procvi€eni uc€iva online kurzy a
online cvi€eni

- tvofi audiovizualni materidly k
probiranym tématdm, coz rozviji jeho
digitélni a prezentaéni dovednosti

Poznavani sebe sama

- gramatika — opakovani ¢asu — pfitomny, minuly,
budouci

- slovni zasoba — slovni druhy, slova s vice nez
jednim vyznamem, pouziti dvojjazy&ného slovniku

- konverzacni anglictina — spoleenské fraze

- odborna terminologie
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- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

- sdéli obsah, hlavni myslenky &i
informace vyslechnuté nebo prectené

- sdéli a zdlivodni sv(j nazor

- vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

- vyfeSi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

- uplatiiuje rizné techniky &teni textu

- OVefi sii sdéli ziskané informace
pisemné

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

- pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru

- vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

- domluvi se v b&Znych situacich; ziska i
poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
v&etné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

- siosvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim

- kriticky vyhledava, analyzuje a ovéfuje
informace v angli¢tiné

- rozviji schopnost sdilet nazory,
diskutovat v digitalnim prostfedi (blogy,
diskuze)

Zivotni styl

gramatika — pfitomny €as prosty versus pfitomny
¢as priibéhovy, sloveso have/have got

slovni zadsoba — kolokace z bé&zného Zivota
pisemny projev — e-mail

odbornd terminologie

Ostrava and Our Region

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi
myslenky a dulezité informace

- sdéli obsah, hlavni myslenky &i
informace vyslechnuté nebo prectené

- sdéli a zdavodni svUj nazor

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
pfedvidatelnych situacich

A codal....

gramatika — minuly €as prosty a minuly ¢as
pribéhovy

slovni zasoba — minulé tvary sloves, pfislovce a
jejich tvorba

ustni projev — vypravéni pfibéhu

pisemny projev — vypravovani
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zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétdinu b&znych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy&ném
prostfedi

uplatriuje razné techniky ¢teni textu
ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
kriticky vyhledava, analyzuje a ovéfuje
informace v angli¢tiné

rozviji schopnost sdilet nazory,
diskutovat v digitalnim prostfedi (blogy,
diskuze)

odborna terminologie
Massmedia and New Technologies

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
sdéli a zdavodni sv(jj nazor

vyjadfuje se téméF bezchybné v bé&Znych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné
mySlenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a

Svét obchodu

gramatika — vyjadfeni mnozstvi v AJ

slovni zasoba — jidlo, pfedméty kazdodenni

potfeby, obchody

pisemny projev — A Postcard — synonyma
odborna terminologie

The USA
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koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématiim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétl, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemeé
uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
rozviji své prezentaCni dovednosti
prostfednictvim digitalnich nastrojl
rozpoznava zkreslené informace a fake
news

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni mySlenky di
informace vyslechnuté nebo pfectené
sdéli a zdavodni sv(jj nazor

vyjadfuje se téméF bezchybné v bé&Znych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mysSlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétsinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

uplatfiuje rizné techniky ¢teni textu
ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyplni jednoduchy neznamy formular
vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Ci

m chces byt?
gramatika — tvary sloves, pfitomny ¢as pribéhovy
ve vztahu k vyjadfeni budoucnosti
slovni zasoba — adjektiva zakon€enéa na — ed/-ing
pisemny projev — vyplfiovani Zadosti
odborna terminologie
My Future Job, Services
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vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
vyuziva k procvic¢eni uCiva online kurzy a
online cvieni

zvlada praci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni myslenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
sdéli a zdavodni sv{j nazor

vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

uplatfiuje rdzné techniky ¢teni textu
ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v bé&Znych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétl, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Poznavani okolniho svéta

gramatika — What ... like?, stupfiovani pfidavnych
jmen

pisemny projev — popis rodisté

odborna terminologie

London and Great Britain
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uplatfuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
tvofi audiovizualni materialy k
probiranym tématdm, coz rozviji jeho
digitalni a prezentaéni dovednosti
cituje zdroje a respektuje copyright

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace

sdéli obsah, hlavni mys$lenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené
sdéli a zdavodni svij nazor

vyjadfuje se témérF bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mysSlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

vyFesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

uplatriuje razné techniky Cteni textu
oveéri si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

si osvojuje pfesnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektt, komunikaci a organizaci
prace

rozviji schopnost sdilet nazory,
diskutovat v digitalnim prostfedi (blogy,
diskuze)

Byt slavny

gramatika — pfedpfitomny €as prosty vs. minuly
Cas prosty

referat o slavné osobnosti dle vlastniho vybéru
pisemny projev — zivotopis

odbornd terminologie

Culture

43




SVP Masér sportovni a rekondiéni Masér sportovni a rekondi¢ni

Roénik: 4 Pocet hodin celkem: 90

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

- C
Vysledky vzdélavani Rozpis u€iva ’§ 3
o c
Zak: Zivotni styl
- rozumi pfiméfenym souvislym projevdm | - gramatika — slovesa — have to, should, must,
a diskusim rodilych mluvéich - konverzaéni angli¢tina — u lIékare (at the doctor’s)
pronasenym ve standardnim hovorovém | -  pisemny projev — psani dopisu a e-mailll
tempu - Health and Lifestyle
- odhaduje vyznam neznamych vyrazu - digitalni technologie, socialni sité¢, mass media

podle kontextu a zplsobu tvoreni

- prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mysSlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

- vyjadfi pisemné svuUj nazor na text

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

- pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- vyfeSi vétdinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

- pfeformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

- uplatiuje rizné techniky Cteni textu

- Oovéfi siisdéli ziskané informace
pisemné

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib
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pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov
Vv jazyce

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni
fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
zvlada praci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv€ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvofeni
pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

pronese jednodu$e zformulovany
monolog pfed publikem

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mysSlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadrfi pisemné sv(lj nazor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyfesi vétsinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im
lidem

uplatriuje razné techniky Cteni textu

Mista, ktera navstévujeme

- gramatika — ¢asové véty, podminkové véty 1. typu

- pisemny projev — pro a proti, diskuse nad
vyhodami a nevyhodami pfi cestovani jednotlivymi
dopravnimi prostfedky

- The System of Education and Our School
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ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebeduveéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
Vv jazyce

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni
fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
tvofi audiovizualni materialy k
probiranym tématdm, coz rozviji jeho
digitélni a prezentaéni dovednosti

cituje zdroje a respektuje copyright
zvlada préaci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty

rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvé&ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zplsobu tvoreni
prfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadfi pisemné sv(j nazor na text

Véci, které zménily svét

- gramatika — trpny rod

- ustni projev — telefonicky rozhovor, stiznost

- pisemny projev — obsah knihy nebo filmu

- The problems of the present world, The
Environment
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vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyFesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

uplatfiuje rdzné techniky éteni textu
ovefi si i sdéli ziskané informace
pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
v&etné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zzivota,
a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mysSlenek

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov
Vv jazyce

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéfeni studijniho oboru

fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v bé&Znych situacich; ziska i
poskytne informace

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vCetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemeé
uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojim
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efektivné pracuje s technologiemi pro
tvorbu projektl, komunikaci a organizaci
prace

zvlada praci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvé&ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvofeni
pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadfi pisemné svUj nazor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

uplatfiuje rizné techniky &teni textu
oveéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostifedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukoveé podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
v&etné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

Co délat, kdyz....?
- gramatika — podminkové véty 2. typu
- Ustni projev — poskytovani rad

- pisemny projev — mé plany do budoucna

- Environment
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pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uplatriuje zakladni zplUsoby tvoreni slov
VvV jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni
fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétd, a uplatnuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

si osvojuje presnéjsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
obhaji své argumenty na zakladé kritické
prace s texty a dalSimi zdroji, napfiklad v
online diskuzich

zvlada praci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty

rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvé&ich
pronadenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvofeni
pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis

vyjadrfi pisemné svlj nazor na text
vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
vyméruje si informace, které jsou bé&zné
pfi neformalnich hovorech

Snaz se byt nejlepSim

- gramatika — pfedpfitomny ¢as prabéhovy versus
predpfitomny €as prosty

- pisemny projev — linking ideas

- Other English-speaking countries — Canada,
Australia and New Zealand
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pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

vyFesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy&ném
prostfedi

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

uplatriuje rdzné techniky ¢teni textu
ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

komunikuje s jistou mirou sebeduveéry a
aktivné pouzivéa ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru
uplatriuje zakladni zplasoby tvorfeni slov
Vv jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni
feCove situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkd studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predmétl, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé
uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi
komunikuje se zakaznikem v cizi jazyce
si osvojuje presné;jsi vyslovnost a
gramatiku diky digitalnim nastrojam
zvlada praci s autentickymi materialy,
jako jsou texty, videa nebo podcasty
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK

Cil predmétu:

Vyuka némeckého jazyka je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakd.

Vzdélavani v némeckém jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot

v multikulturni spole€nosti, nebot vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich

kompetenci k dorozuméni se v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

Tim zaroveh napomaha k jejich lepSimu uplatnéni na trhu prace. Vyuka pfipravuje zaky

na efektivni U¢ast v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informaénim zdrojim

a rozSifuje jejich znalosti o svété. SoucCasné pfispiva k formovani osobnosti zaki,

uci je toleranci k hodnotam jinych narodud a rozviji jejich schopnost uéit se po cely Zivot.

Vzdélavani v némeckém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich

jazykovych kompetenci, ktera odpovida urovni A2 podle Spole¢ného evropského

referencniho ramce pro jazyky. Vyuka sméfuje k osvojeni minimalné 2300 lexikalnich

jednotek, pfiemz obecné odborna a odborna terminologie tvofi 15% osvojenych

lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych
i psanych, na vSeobecna i odborna témata

- volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného

-  ziskavat informace o svété, zvlasté o némecky miluvicich zemich

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné internetu nebo CD,
se slovniky, jazykovymi a jinymi cizojazyEnymi pfiru¢kami

- vyuzivat informaéni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych
védomosti a dovednosti

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazyku, pfipadné k dalSimu vzdélavani

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych
narodu a jazykovych oblasti v souladu se zasadami demokracie.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyuCovaciho pfedmétu némecky jazyk vychazi z obsahového okruhu RVP

69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Vyuka probiha ve 2. - 4. ro€niku a obsah vzdélavani je z didaktického hlediska rozdélen

do Ctyf kategorii:

1. Reéové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni, astni, pisemné).

2. Jazykové prostiedky (vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, graficka podoba
jazyka a pravopis).

3. Tematické okruhy vSeobecné (osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot,
volny €as, zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péée o télo
a zdravi, nakupovani, vzdé&lavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé
némecké oblasti) i odborné (lidské télo, masérské pracovni postupy, masérsky
salon), komunikacni situace (ziskavani a pfedavani informaci) a jazykové funkce
(jazykové komunikativni obraty).

4. Poznatky o zemich (vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemi némecké jazykové oblasti, jejich kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti).

V procesu vyuky se vdechny zminéné kategorie pfirozené propojuji.

Metody a formy
vyuky:

Pfi vyuCovani jsou uzity frontaini i skupinove formy vyuky, které Zaky vedou
ke komunikativnim a tvofivym aktivitam. Zaci jsou motivovani ke konverzaci pomoci
vhodné zvolenych témat, stimulovani a podporovani v zajmu o studium zvoleného jazyk
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a v objevovani novych strategii uéeni. Volbou vhodnych metod je podporovana jejich
sebedlivéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni u¢eni a schopnost
sebekontroly i sebehodnoceni.

Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivizujici metody — didaktické jazykové hry,
cizojazyéné filmy a hudba, rozhovory a diskuse, samostatna vystoupeni zakd,
multimedialni vyukové programy a internet, kiizovky nebo kvizy. Ve vyuce jsou vhodnym
zplsobem vyuzity také metody vykladu, demonstra¢ni metody, diagnostické metody
(ustni a pisemné procviovani) a dalSi. Vyuka je prakticky orientovana na feCové
dovednosti zaka, pficemz procviCovany jsou vSechny Ctyfi dovednosti
— Cteni, psani, mluveni i poslech. Interaktivni dovednosti se nacvi€uji formou fizeného
rozhovoru ve dvoijicich nebo ve skupinach.

Jako opora jsou ve vyuce vyuzity tradiéni (u€ebnice, pracovni seSity, slovniky, mapy,
obrazovy material, ¢asopisy) i moderni materialni didaktické prostfedky (interaktivni
tabule, pocitate s pfipojenim k internetu, multimedialni vyukové programy, CD nebo
DVD pfehravac).

Pro aktivizaci pozornosti zajmu zakl jsou ve vyuce vhodné uzity interaktivni aplikace
podporujici rozvoj slovni zasoby a procviceni gramatickych struktur (napf. wordwall,
kahoot, quizlet, babbel). Zaci jsou ve vyuce podporovani v praci s autentickymi materialy
(napf. Deutsche Welle, popf. News in Slowgerman). Zaci pracuji na spoleénych
i individualnich projektech v tvorbé prezentaci (powerpoint, canva — vhodny pro design
plakatl ¢i infografik v jazyce némeckém, napf. pro realie nebo slovni zasobu). Ve vyuce
se vyuzivaji online interaktivni gramatické nastroje (napf. Goethe institut — online
materialy). Do vyuky jsou vhodné zaclenény i online kanaly nabizejici videa s titulky
a praktickymi radami pro rozvoj poslechu a porozuméni mluvenému slovu.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho Ffadu Skoly. Hodnocen je poslech
s porozuménim, &teni s porozumeénim, Ustni a pisemny projev, vyslovnost a osvojeni
si slovni zasoby i gramatickych jevd. Vysledky vzdélavani zaka jsou kontrolovany
pribézné ustné i pisemné, provéfovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém
¢i tematickém celku. Pisemné zkouSeni se sklada z didaktickych test( (obsahujicich
oteviené i uzavfené ulohy) a pisemnych praci. Ustni zkou$eni zahrnuje samostatny
mluveny projev a interakci. Pfi pisemném projevu je hodnocena zejména piesnost
jazykovych prostfedkd a respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikalni
znalosti zaka a také syntax véty s ohledem na jeji srozumitelnost. Pfi Ustnim projevu
zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace, pfizvuk,
vazani slov), lexikalni rozsah, spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba
véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci. Hodnocena je rovnéz domaci
samostatna pfiprava, aktivita v hodiné a zajem zaka o predmét.

Doraz se pfi hodnoceni klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli
hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogl s Zaky,
ktera vede k identifikaci nedostatk(l a jejich odstranéni. Zplsoby hodnoceni spogivaji
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému nebo
procentualniho vyjadfeni. Pfi hodnoceni jsou brany v Uvahu vrozené poruchy uceni
a individualni pfedpoklady zaka.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Vyucovaci pfedmét némecky jazyk se podili zejména na posileni a rozvinuti:
Kompetence k uceni

Zak je ve vyuce veden k pozitivnimu vztahu k ugeni a vnima vzdélavani jako dllezity
prostfedek svého rozvoje. Pfi vyuce je schopen vyuzZivat vhodné strategie pro efektivni
uceni, uplatiiovat riizné techniky prace s textem a s porozuménim naslouchat Ustnimu
projevu. Zaroven kriticky posoudi viastni pokrok a dokaze pfijmout hodnoceni druhych.
Komunikativni kompetence

Vzdélavanim v pfedmétu némecky jazyk ziska zak predevSim schopnost vyjadfovat
se v némeckém jazyce v obvyklych osobnich i pracovnich situacich, ucastnit se aktivné
diskuze ve znamych souvislostech a srozumitelné vysvétlovat svoje postoje. Ve svém
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projevu zak vystupuje v souladu se zasadami kultury a chovani a zaroven respektuje
jazykové i stylistické normy.

Kompetence personalni a socialni

Zak ziska kompetence k jednodu$si adaptaci v némecky mluvicim prosttedi. Diky nim
bude schopen snaze predchazet osobnim konfliktim, nepodiéhat predsudkim
v pfistupu k druhym, pracovat v cizojazyéném tymu a feSit pracovni i mimopracovni
problémy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak si uvédomuje vyznam celoZivotniho vzdélavani pro své budouci uplatnéni.
Vzdélavani v némeckém jazyce navic zakovi umozni vhodné komunikovat i v cizim
jazykovém prostiedi, ¢imz se zvySi jeho Sance na pracovni uplatnéni v oborech,
kde je komunikace v cizim jazyce vyZzadovana, nebo pfimo v cizojazy&ném prostiedi.
Digitalni kompetence

Zak je ve vyuce veden k efektivni praci s osobnim pogitaéem a jeho programovym
vybavenim. Pfi svém vzdélavani se uci pracovat s dostupnymi informacénimi zdroji,
vyuzivat jejich vyhody a pracovat se ziskanymi informacemi.

Podobné jako v mnoha dalSich vyu€ovacich pfedmétech zak i v pfedmétu némecky
jazyk ziskava také mnohé obcanské kompetence a kompetence k feSeni problém.
Vzdélavaci pfedmét zaroven pokryva riznou mirou nasledujici prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti

Z&ci jsou ve vyuce seznameni s redliemi a specifiky némecky mluvicich zemi
a soubézné s tim jsou vedeni k pozitivnimu vnimani odliSnosti, akceptaci novych kultur,
respektu k nim a nachazeni spoleéného. Zaci se seznami se Zivotem v némecky
mluvicich zemich a diky nové nabytym poznatkim jsou schopni zvladnout vétSinu
béznych ¢innosti potfebnych k Zivotll ve spoleénosti — zakladni spolec¢enské chovani,
schopnost jednat s lidmi, béZnou konverzaci na obecna a odborna témata a mnohé
dalsi.

Clovék a zivotni prostredi

Soucdasti vyuky je mimo jiné také diskuze o zivotnim stylu a Zivotnim prostfedi
v némecky mluvicich zemich, ktera nabizi zakim moznost srovnani se situaci
u nas. Zaci jsou vedeni k uv&doméni si dopadu své &innosti na své zdravi i okoli
a zaroven o téchto problémech v cizim jazyce diskutuji.

Clovék a svét prace

Vzdélavani v némeckém jazyce podporuje Zaka pfi jeho orientaci na trhu prace
a zaroven zvysuje jeho hodnotu tim, Ze je schopen komunikovat ve svém oboru také
v druhém cizim jazyce. Diky schopnosti prezentovat se a pracovat s informacemi
v némeckém jazyce, diky ovladani zakladnich spole¢enskych a konverzacnich frazi
a v neposledni fadé také diky znalosti zakladnich dokumentt potfebnych pro realizaci
na trhu prace (inzerat, dotaznik, zivotopis, motivacni dopis) je Zakovi rovnéz umoznéno
jednodussi pracovni uplatnéni v némecky mluvicich zemich.

Clovék a digitalni svét

Vyuka pfedmétu stoji z velké ¢asti na praci s informacénimi zdroji v némeckém jazyce
a vyuziva rovnéz mnohé moderni technologie. Zaci jsou vedeni k praci s pogitaem
a jeho programovym vybavenim, tvorb& prezentaci a dalSimu vyuZiti modernich
komunikaénich technologii. Zakim jsou zadavany Ukoly podporujici jejich kreativitu
a souCasné jsou motivovani k vyuziti internetu a dalSich informacénich zdroju
pro své vzdélavani v némeckém jazyce.

Zak je schopen vyuzivat digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych
nazorq, k ziskavani informaci z riznych zdroja i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
zpusobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
pFrijemce. Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti umélé inteligence s cilem zkvalitnéni vlastniho dorozuméni se v cizim
jazyce.
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Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Masér sportovni a rekondi¢ni

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dalezité informace

- porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hladeni

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

- vyjadfuje se témérF bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

- Oveéfi sii sdéli ziskané informace
pisemné

- vyplni jednoduchy neznamy formular

1 Reéové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych
projevul

- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = ¢teni a
prace s textem vcetné odborného

- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni
zameéfené situacné i tematicky

- produktivni FeCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypisk(, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich €innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- grafickd podoba jazyka a pravopis

Reéové dovednosti a jazykové prostiedky se prolinaji véemi dal$imi nize uvedenymi tématy v roéniku.

- zdravi v riznych situacich

- dokaze se pfivitat, rozlougit, pfedstavit

- rozumi zakladnim osobnim informacim
v Ustni i pisemné formé

- ziska informace o osobach a sdéli je
ostatnim

- CGasuje spravné sloveso ,sein“

- rozliSuje v komunikaci vykani a tykani

- vytvafi a pouziva zakladni Ciselné udaje

- vytvafi véty se spravnym slovosledem
v ustnim i pisemném projevu

- orientuje se v tazacich zajmenech a
vytvarli s jejich pomoci otazky

- vyuziva online slovniky k vyhledavani
novych pojm{

Osobni udaje

Komunikaéni situace

- pozdravy v rGznych situacich

- predstaveni sebe i ostatnich osob

- ziskani a sdéleni z&kladnich informaci

Gramatika

- véta oznamovaci a otazka doplfiovaci
- pfitomny &as slovesa ,sein”

- vykani x tykani

- zakladni gislovky do 20

- hovofi o svém volném Case

- dokaze pojmenovat rizné volnocasové
aktivity

- rozumi kratkym textim a rozhovor(im a
zachyti dllezité informace

Volnoc€asové aktivity

Komunikaé€ni situace
- zahajeni, vedeni a ukonceni rozhovoru
- pojmenovani pfedmétl kazdodenni potfeby
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- Casuje a spravné ve vétach pouziva
pravidelna slovesa v pfitomném Case

- rozliSuje pouziti urcitého a neurcitého
¢lenu

- vytvafi a dokaze spravné pouzit
jednoduché zaporné véty

- vyuziva interaktivni aplikace podporujici
rozvoj slovni zasoby a procvi¢eni
gramatickych struktur (napf. wordwall,
kahoot, quizlet)

ziskani a sdéleni informaci o zpusobu traveni
volného ¢asu

Gramatika

Casovani pravidelnych sloves v pfitomném Case
zapor ,nicht*

rod podstatnych jmen

Clen urcity a neurdity

- pojmenuje barvy a obleCeni

- popiSe obleceni jednotlivych osob

- dokéaze vyjadfit svou potfebu

- zformuluje jednoduché odmitnuti
nabizeného

- spravneé pouziva sloveso ,haben®
v pfitomném Case

- vytvaii véty s pfidavnymi jmény
v pfisudku

- vytvofi a aktivné pouziva 4. pad
podstatnych jmen

- rozliSuje pouziti zaporu ,kein“ a ,nicht* a
umi je pouzit ve vété

- pouziva k procviCovani uciva online
kurzy a online cviCeni

Nakupovani (obleceni)

Komunikacni situace

popis vlastnosti pfedmétu, hodnoceni
vyjadfeni potfeby
formulace zaporné odpoveédi, odmitnuti

Gramatika

pfitomny €as slovesa ,haben®
pfidavna jména v pfisudku
podstatna jména v 1. a 4. padé
zapor ,kein“

- dokaze souvisle (Ustné i pisemné)
predstavit svou rodinu

- orientuje se v rodinnych vztazich a
dokaZze je popsat

- vyjadfi svlj pozadavek a zepta se
na poZadavky ostatnich

- rozumi struénym textm dialogim a
nalezne v nich dllezité informace

- vytvofi jednoduchy text na znama témata

- dokaze vytvorit vétu s vyuzitim tvaru
»,mochte” ve vSech osobach

- aktivné a spravné pouziva privlastiovaci
zajmena

- pouziva razné varianty slovosledu
s cilem zdUraznit potfebné

Rodina a vztahy

Komunikacni situace

pfedstaveni rodiny a blizkych

vypravéni o rodiné

vyjadfeni poZadavku

pfedstaveni své Skoly

ziskavani a sdélovani informaci prostfednictvim
rozhovoru

Gramatika

vazba ,ich mochte” ve vSech osobach
privlastiiovaci zajmena
zdUraznéni vétného clenu

- dovede pojmenovat zakladni typy
obchodi

- pojmenuje zakladni zbozi a dokaze
jednoduse vyjadfrit jejich mnozstvi

- ovlada principy tvofeni mnozného €isla a
aktivné je pouziva

- vytvofi rizné typy otazek se spravnym
slovosledem

- dokaze pouzit bézné Ciselné udaje

Nakupovani (jidlo)

Komunikacni situace

rozhovor v obchodé

komunikace mezi prodavajicim a kupujicim
orientace v obchodnim centru

orientace v zakladnim sortimentu zbozi
ovéreni informace

Gramatika

mnozné Cislo podstatnych jmen
zjistovaci otazka
zakladni Cislovky do 1000
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- dokaze vést jednoduchy rozhovor bez
pfipravy na znamé téma

- vytvofi jednoduchou anketu a dokaze
prezentovat jeji vysledky

- Casuje spravné nepravidelna slovesa

- pouziva osobni zajmena v 1. a 4. padé a
chéape jejich vyznam

- pracuje s autentickymi materialy — online
jidelni¢ky, némecké restaurace a jejich
nabidka

- vyhotovuje vlastni jidelni¢ek (powerpoint

Restaurace

Komunika¢€ni situace

- odmitnuti nebo koupé nabizeného zbozi

- vyjadfeni zajmu nebo nezajmu

- diskuze nad jidelnim listkem, objednéni jidla
- zjiStovani doplnujicich informaci

Gramatika

- pfitomny €as nepravidelnych sloves

- osobni zadjmena ve 4. padé

- orientuje se v ¢asovych udajich
v prubéhu dne

- pouziva v komunikaci ¢asové udaje a
rozumi jim

- dokaze vytvorit jednoduché vypraveéni,
v némz popisSe svUj den

- pojmenuje dny v tydnu

- dokaze zjistit a dale sdélit, jaké bude
pocasi

- dokaze ve vété spravné pouzit slovesa
s odlucitelnymi pfedponami, ¢asuje je a
vytvofi syntakticky spravnou vétu s jejich
pouzitim

MGj den (a pocasi)

Komunikaéni situace

- vyjadfeni Casu

- rozhovor o ¢innostech béhem dne
- vypravéni o dennim rezimu

- popis kazdodennich aktivit

- rozhovor o pocasi

Gramatika
- Casové udaje
- odlucitelné predpony

- charakterizuje sv(j zdravotni stav

- popiSe lidské télo, dokaze pojmenovat
jeho jednotlivé &asti

- formuluje svlj nazor na pravidla
zdravého Zivotniho stylu

- rozumi struénym pokynim a dokaze je
rovnéz sam formulovat

- tvofi jednoduché rozkazovaci véty
s dodrzenim gramatickych i
syntaktickych pravidel

- vyuziva v pisemném i ustnim projevu
modalni slovesa, spravneé je Casuje

- rozumi vyznamu v8ech modalnich sloves
a tvofi s nimi syntakticky spravné véty

- vyuziva online slovniky k vyhledavani

- odbornych pojmi

Lidské télo, zdravi, sport

Komunikaéni situace

- vyjadfeni pocitl a zdravotniho stavu

- nemoc, rozhovor u lékafe

- popis lidského téla

- diskuze o zdravém Zivotnim stylu

- udéleni pokyn( a doporuceni

- vyjadfeni moznosti, povinnosti nebo pfani
- vyjadfeni zadosti o radu nebo o pomoc

Gramatika
- pfitomny ¢as modalnich sloves
- rozkazovaci zpUsob ve 2. osobé €. j. i &. mn.

Roénik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv€ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

1 Reéové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych
projevl

- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = ¢teni a
prace s textem vcetné odborného
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- Cte s porozuménim vécné i jazykoveé
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni myslenky &i
informace vyslechnuté nebo prectené

- vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popisSe své pocity

- sdéli a zdlivodni sv(j nazor

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu, zformuluje
vlastni mySlenky a vytvofi text
o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- zapoji se do hovoru bez pfipravy

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

- vyfeSi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostfedi

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situaéné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypisk(, anotaci apod.

- jednoduchy pfeklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

- komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhu, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota
a vlastnich zalib

- uplatiuje zakladni zpusoby tvofeni slov
Vv jazyce

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- grafickd podoba jazyka a pravopis

Reéové dovednosti a jazykové prostiedky se prolinaji véemi dal$imi nize uvedenymi tématy v roéniku.

- vyjmenuje dopravni prostfedky a popisSe
jejich z&kladni vliastnosti

- dokéaze zjistit informace potfebné pro
cestovani

- bez obtizi reaguje v béZnych
rozhovorech tykajicich se cestovani

- vytvofi anketu a vysledky prezentuje
ostatnim

- dovede formulovat vétu se vSeobecnym
podmétem ,man*

- aktivné pouziva vazbu ,es gibt* a vytvori
s jejim pouzitim gramaticky spravné véty

- CGasuje bezchybné nepravidelna slovesa

- pracuje s online zdroji, vyhledava
moznosti cestovani, ubytovani.

- zpracovava prezentaci, letak o dovolené
(powerpoint)

Cestovani

Komunikaéni situace

- cestovani dopravnimi prostfedky

- zjisténi informaci o dopravnim spojeni
- zakoupeni jizdniho dokladu

Gramatika

- vSeobecny podmét ,man*

- vazba ,es gibt*

- pfitomny &as nepravidelnych sloves
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- dokaze stru¢né popsat mista, ktera
navstivil

- vytvofi jednoduchy text popisujici déje,
které se udaly

- dokaze vyjadrit litost nebo politovani

- v ustnich i pisemnych projevech
srozumitelné vyjadii asovou
posloupnost

- zformuluje své pfani a dokaze jej
zddvodnit

- gramaticky spravné tvofi préteritum
pomocnych sloves ,haben® a ,sein”

- dokaze vytvorit jednoduché véty
v minulém case

- pracuje s autentickymi materialy — online
informace o némecky mluvicich zemich

- vyhledava prostfednictvim YouTube
vyukova videa s tématem realii

Realie

Komunika¢€ni situace

- vypravéni o navstivenych mistech

- popis zajimavych mist

- vyjadfeni pfani, litosti nebo politovani
- vyjadfeni ¢asové posloupnosti

Gramatika
- préteritum sloves ,sein“ a ,haben*

- vyjadrfi svUj vztah k jednotlivym roénim
obdobim

- hovofi o sportovnich disciplinach,
prezentuje svlj nazor na jednotlivé
sporty pfed ostatnimi

- dokaze vyjadrit, zda se mu dana véc libi
¢ine

- vede jednoduchy dialog za uc¢elem
domluvy

- dokaze vytvoiit 3. a 4. pad podstatnych
jmen, pfivlastiiovacich a osobnich
zajmen

- pouziva Casovani spravné v mluveném i
psaném projevu, chape jeho vyznam

- si osvojuje s pomoci online slovnikd lepsi
praci s jazykem

Sport

Komunika¢€ni situace

- diskuze o jednotlivych sportovnich odvétvich

- vyjadfeni nazoru na adrenalinové sporty

- vzajemna domluva, vyjadfeni vhodnosti

- diskuze o vztahu jednotlivych ¢lenl rodiny ke
sportu

Gramatika

- podstatna jména ve 3. a 4. padé

- privlastiiovaci zajmena ve 3. a 4. padé
- osobni zajmena ve 3. padé

- dokaze pojmenovat bézné Cinnosti
v domacnosti

- vysvétli, které ¢innosti doma vykonavaji
rdzni ¢lenové rodiny

- prezentuje svlj nazor na chod
domacnosti

- vytvofi a zrealizuje anketu mezi svymi
spoluzaky

- zformuluje vypravéni nebo psany text
pojednavajici o minulosti

- vytvofi perfektum pravidelnych a
smiSenych sloves a dovede jej pouzit
ve vété

Domacnost

Komunikaéni situace

- vypravéni o rozdéleni povinnosti v domacnosti

- vyjadfeni vlastniho nazoru na praci v domacnosti

- ziskavani a sdélovani informaci o domacich
povinnostech

- popis uplynulych udalosti

Gramatika
- perfektum pravidelnych a smiSenych sloves

- dokazZou vyjadrit Eetnost vykonavani
rdznych ¢innosti

- popiSe souvisle v Ustni i pisemné formé
pribéh minulého dne

- dokaze zformulovat otazky cilené na déje
v minulosti

MGj den (rozsireni)

Komunikaéni situace

- rozhovor o dennim programu

- komunikace prostfednictvim SMS

- vypravéni s durazem na ¢asovou souslednost

Gramatika
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- porozumi a zaznamena podstatné
myslenky z del§iho souvislého textu
ke znamému tématu

- dokaze prevypravét informace druhych
osob

- vnima rozdily pfi tvofeni perfekta
pravidelnych a nepravidelnych sloves a
spravné je pfi tvorbé minulého ¢asu
aplikuje

perfektum vybranych nepravidelnych sloves

- ziska a dokaze prezentovat znalosti
o0 némecky mluvicich zemich

- orientuje se ve vybranych regionalnich
potravinarskych specialitach némecky
hovoficich zemi

- zepta se na cenu a dokaze ji sdélit dale

- upfesni informace o nabizeném zbozi

- je schopen vést bézny rozhovor
s prodavajicim v obchodé

- vytvafi véty s privlastkem ve formé
pfidavného jména v 1. padé

- vyuziva online zdroje, vyhledava a
srovnava nabidky obchod(l v zahranici

Na trhu (realie)

Komunikac¢ni situace

rozhovor na trhu a v obchodé

diskuze o cenach potravin, specialni nabidky
srovnani riznych typ obchodl

poznavani typickych potravin jednotlivych
némecky hovoficich zemi

Gramatika

pfidavna jména v pfivlastku v 1. padé

vyjadri svUj nazor na né

- dokaze vhodné podékovat za darek a
vyjadfit radost

- zformuluje pfani k Vanocim nebo
narozenindm

- dovede zhodnotit vybranou véc a
prezentovat svUj nazor v ustni i pisemné
formé

- domluvi se s partnerem v rozhovoru na
vymeéné véci

- pouziva spravné predlozky pojici se
v némeckém jazyce se 4. padem a
chape jejich vyznam

- Casuje spravné pfidavné jméno
v pfivlastku ve 4. padé a pouziva noveé
gramatickeé jevy v Ustni i pisemné formé

- pracuje s online zdroji, porovnava traveni
svatkd v némecky mluvicich zemich

- vyuziva gamifikaci prostfednictvim
interaktivnich aplikaci (wordwall, kahoot,
quizletl)

Svatky

Komunikacni situace

charakteristika hlavnich rodinnych, nabozenskych
i dalSich svatk(

popis svate€nich tradic, vyjadfeni vlastniho
nazoru

vybér a nakup darkd

hodnoceni a srovnavani darki

domluva na vyméné

organizace spoleCenské udalosti

Gramatika

pfidavna jména v pfiviastku ve 4. padé
predlozky se 4. padem

- struéné vysveétli, co studuje

- dokaze zformulovat svou pfedstavu
0 budoucim povolani a diskutovat o tom
s ostatnimi

- porozumi pracovnim inzeratlim a zvoli si
praci vhodnou pro sebe

- sestavi jednoduchy strukturovany
Zivotopis

- dokaze vyjadfit Casovy udaj ve formé
data

Vzdélavani a hledani prace

Komunikacni situace

prace s kalendafrem

diskuze o vzdélani a budoucim zaméstnani
vyjadfeni a zddvodnéni vlastniho nazoru
tvorba strukturovaného zivotopisu

hledani zaméstnani prostfednictvim inzeratu

Gramatika

pfidavna jména ve 3. padé
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- rozliSuje vyznam jednotlivych predlozek
se 3. padem a dovede je pouzit vhodné a
gramaticky spravné ve slovnich
spojenich a vétach

- Casuje spravné pfidavné jméno
v pfivlastku ve 3. padé

- vypracovava strukturovany Zivotopis
(canva)

pfedlozky se 3. padem
fadové Cislovky

Roc¢nik: 4

Rozpis vysledkil vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvoreni

- uplatiiuje rdzné techniky &teni textu

- pfednese pfipravenou prezentaci
ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpuUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace

- vyjadfi pisemné sv(j nazor na text

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

- pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

- pfeformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostifedkuje informaci dalSim
lidem

- zaznamena vzkazy volajicich

1 Reéové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s
porozumeénim monologickych i dialogickych
projevl

receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a
prace s textem v&etné odborného

produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situaéné i tematicky

produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypisk(, anotaci apod.

jednoduchy preklad

interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich €innosti

interakce Ustni

interakce pisemna

- pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mysSlenek

- pouziva vhodné zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého studijniho oboru

2 Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvofeni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
grafickd podoba jazyka a pravopis

Reéové dovednosti a jazykové prostiedky se prolinaji véemi dal$imi nize uvedenymi tématy v roéniku.

- pojmenuje Casti lidského téla

- popiSe vzhled osoby a dokaze podle
popisu osobu identifikovat

- charakterizuje vlastnosti vybraného
Clovéka

Clovék

Komunikacni situace

popis a charakteristika osoby
vyjadfeni vlastnosti a schopnosti
diskuze o povahovych vlastnostech
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- vyjadfi svou pfredstavu o idealnim
partnerovi

- srovna dvé osoby nebo véci a dokaze
srovnani vyjadfit pomoci stupfiovanych
pfidavnych jmen

- tvofi gramaticky spravné 2. a 3. stupen
pfidavnych jmen a dokéze je uplatnit ve
vété nebo slovnim spojeni

- predstava o idealnim partnerovi
- srovnavani osob a véci

Gramatika
- stuphovani pfidavnych jmen
- sklofovani stupriovanych tvar(

- vysvétli, kde vybrané osoby bydli

- popise prostory bytu nebo domu

- pojmenuje vybaveni pokojli a nabytek

- orientuje se v inzeratech o bydleni,
rozumi informacim v nich obsazenych a
dokaze sam jednoduchy inzerat vytvofrit

- vytvofi souvisly text o bydleni podle
svych predstav

- dokaze se zeptat na trasu cesty

- popiSe cestu ve znamém prostiedi

- aktivné uziva predlozky se 3. a 4. padem

- dopliuje po predlozkach gramaticky
spravné tvary ¢lenud a pfidavnych jmen

Bydleni

Komunika¢ni situace

- popis bytu, domu, pokoje

- prace s inzeraty o bydleni, hledani bytu

- rozhovor pfi hledani cesty, otazky a pokyny
- popis polohy ve mésté, orientace ve mésté

Gramatika
- predlozky se 3. a 4. padem

- vyhleda informace o Ceské republice

- popiSe své nejoblibenégjsi misto v nasi
republice a zdtvodni sv(j vybér

- navrhne a sestavi program vyletu v ramci
Ceské republiky

- doporuci navstévu vybranych mist a
oduvodni svou volbu

- dovede vybrat vhodnou pfedloZku
k zemépisnému nazvu podle kontextu

- chéape a respektuje rozdil v pouZziti
predloZek ve srovnani s Ceskym jazykem

- pouziva ve svém projevu vedlejsi véty

- vytvofi vedlejsi vétu se spravnym
slovosledem a dokaze pouzit zakladni
podradici spojky

- vyuziva online slovniky k vyhledavani
odbornych pojmu

- vyhledava mozZnosti cestovani a
ubytovani

- zpracovava prezentaci, letak o dovolené
(powerpoint) v Ceské republice

Ceska republika

Komunikaéni situace

- ziskavani a predavani informaci o CR

- prezentace zajimavych mist, zakladnich realii
- srovnani ¢eskych a némeckych nazvu

- planovani vyletu v ramci Ceské republiky

- vybér a zdlvodnéni cile vyletu

- vybér z inzeratu

Gramatika
- predlozky ve spojeni se zemé&pisnymi nazvy
- vedlejSi véty

- pojmenuje vybrana zaméstnani

- dokaze se stru¢né vyjadfit k tématu volby
povolani

- napiSe zadost o zaméstnani

- vyjadii zajem o zaméstnani a dokaze
na toto téma vést rozhovor s ostatnimi

- oveéfi si informaci, kterou si neni jisty

- UuZiva zajmena v samostatném postaveni

- dokéaze vytvofit spravny tvar zvratného
zajmena ,sich” a uzit jej spolu
se zvratnym slovesem

- ovlada tvorbu podfadného souvéti a
nedopousti se chyb ve slovosledu

Zaméstnani

Komunikacni situace
- popis pracovnich pomucek
- hledani prace, formulace zadosti o zaméstnani

Gramatika

- zajmena v samostatném postaveni
- zvratna slovesa

- podfadné souvéti
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- dokaze popsat pracovisté, pojmenovat
zakladni vybaveni a vysvétlit jeho ucel

- vytvofi souvisly text na téma svého
budouciho vysnéného pracovisté

- vyjadii spokojenost nebo nespokojenost
s pracovi$tém, navrhne zmény

- dokaze popsat lidské télo s dlirazem
na masérskou praxi

- vysvétli pfi€iny nejcastéjSich probléma
s riznymi partiemi lidského téla

- vytvofi eticky odpovédnou reklamu na
vlastni masérsky salén

- dokaze kriticky zhodnotit vliv digitalni
reklamy

- vysvétli, jakym zpusobem muze digitalni
technologie ovlivnit vztah ke klientovi

Masérsky salén, lidské télo

Komunika¢€ni situace

- popis bézného masérského salénu a idealniho
pracovisté podle prfedstav

- charakteristika zakladniho vybaveni

- popis lidského téla, jeho jednotlivych Casti a
typickych problém0

- dokaze charakterizovat a srovnat
jednotlivé typy masazi

- dovede doporucit vhodny typ masaze a
zdlvodnit svou volbu

- dokaze popsat bézné pracovni postupy
pfi masazi

Typy masazi

Komunikac¢ni situace

- charakteristika jednotlivych typl masaze
- srovnani a nabidka masaze

- popis pracovniho postupu

- zvladne vést bézny telefonicky rozhovor
se zakaznikem

- domluvi se se zakaznikem na terminu
navstévy a pozadované sluzbé

- ovlada fraze bézné pfi setkani se
zakaznikem, dovede zakaznika vhodné
pfivitat a rozloudit se

- vrozhovoru se zakaznikem si pocina
jist&, rozumi béznym frazim v oboru

- zjisti zakaznikovy poZadavky a dovede
na jejich zakladé doporucit vhodny
postup

- zepta se zakaznik, zda je spokojen

- dokaze efektivné komunikovat s klienty
prostfednictvim digitalnich kanald

- popiSe zasady empatické komunikace s
klienty v digitalnim prostiedi

- navrhne strategii pro udrzeni klienta
pomoci personalizovaného obsahu a
pravidelné komunikace

Jednani se zdkaznikem

Komunikaéni situace

- telefonicky rozhovor se zakaznikem

- objednavka sluzeb a rezervace terminu

- pfivitani zakaznika a rozlou€eni se zakaznikem
- zjisténi pozadavkl a nasledné spokojenosti

- doporuceni na zakladé pozadavku

- diskuze béhem placeni sluzeb
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

DEJEPIS

Cil predmétu:

Obecnym cilem spoleCenskovédniho vzdélavani v oboru déjepis je kultivovat historické
védomi zakd, a tim je ucit hloub&ji rozumét soucasnosti. Dale obor déjepis uci zaky
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, rozvijet logické mySleni a co nejvice
porozumét svétu, v némz Ziji.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Spole€enskovédni vzdélavani. Vyuka pfedmétu probiha v 1.ro¢niku
a ucebni latka je rozdélena do logickych tematickych celkll zahrnujicich vyvoj
od nejstarsich udalosti po sou¢asnosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:
- vyuzivat nabytych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté a ve styku s jinymi lidmi,
- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rdznych zdroji — z verbalnich textl
(tj. tvofenych slovy), z ikonickych textd (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...)
a kombinovanych textd (napf. film),

- formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na vyvoj v jednotlivych
historickych etapach,

- obhajovat smysl poznavani dé&jin a variabilitu jejich vykladu.

Metody a formy
vyuky:

Kromé klasickych metod, jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor, beseda, jsou
pouzivany i metody, které vyZaduji samostatnou aktivitu ze strany Zaka, napf. diskuse,
referat. V oboru déjepis je kladen dlraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd,
ale na pfipravu pro prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré pfipravé
je samoziejmé tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem
ke kultivaci historického védomi (pfedevSim v déjinach 20. stoleti).

Digitalni technologie vyznamné obohati vyuku dé&jepisu a pomohou zakim Iépe
porozumét historickym udalostem, souvislostem a jejich dopadu na soucasnost.
Soucasti vzdélavaciho procesu je vytvafeni prezentaci nebo videi, prace s historickymi
filmovymi zadznamy nebo dokumenty dostupnymi na platforméach jako YouTube, Ceska
televize nebo archiv CT.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného $kolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto prabézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, doplnéno
o slovni vyjadfeni. Duraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouzit pojmy v logické
souvislosti, zohledriuje se i pfehled o dé&jinném vyvoji. Pfi hodnoceni se dale bere
v Uvahu aktivita pfi hodindch, schopnost diskutovat o aktualnich historickych
problémech, zdlrazfiuje se pfedevsim zplsob argumentace.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se pfiméfené k zadanému tématu, ucelu
jednani a zvladat komunikaci v projevech ustnich.

Personalni kompetence — neustale se vzdélavat a ziskavat nové poznatky v oblasti
déjin, naucit se spravnou interpretaci jednotlivych historickych jeva.

Digitalni kompetence — vyuziva digitalnich nastroji k efektivnimu uceni.

Socialni kompetence — pracovat v tymu, rozvijet verbalni komunikaci a kultivovat okoli
v historickém vé&domi, hloubé&ji porozumét sou€asnosti, uvédomovat si vlastni identitu.

63




SVP Masér sportovni a rekondiéni

Masér sportovni a rekondi¢ni

Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti — zak se dovede orientovat v jednotlivych
historickych epochach, dovede vysvétlit demokraticky vyvoj spoleC¢nosti a zasady
a principy demokracie. Zaci jsou schopni klast si zakladni otazky z udiva a hledat
na né odpovédi a feSeni.

Clovék a digitalni svét

Zaci dovedou vyhledavat, analyzovat a ovéfovat historické informace z digitalnich
zdrojli, jako jsou online archivy, encyklopedie ¢i odborné portaly (napf. Wikizdroje,
Déjepis v 21. stoleti).

Zak je schopen rozlisit fake news a dezinformace, identifikuje zkreslené nebo falené
historické vyklady a medialni manipulaci s historii.

Roénik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

oce
hodin

- objasni smysl poznavani déjin a
variabilitu jejich vykladu

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

Déjiny a déjepis
- zarfazeni historie do okruhu spoleenskych véd,
prameny, periodizace, interpretace

- uvede pfiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu a
kiestanstvi

Stredovéke civilizace _ 3
- dégjiny starovékého Recka a Rima

- objasni smysl poznavani dé&jin a
variabilitu jejich vyklad

- popide zakladni — revoluéni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

- vyuziva digitalni platformy a nastroje
k tvorbé prezentaci zamérenych na dané
téma

Stiedovék

- konec FiSe Zapadofimské, fise Karla Velikého,
fiSe Vychodofranska a Velka Morava, FiSe
Rimskon&mecka a budovani Ceského statu

- Cesky stat za poslednich Pfemyslovcd, nastup
Lucemburkl na €esky trin, stagnace a krize
stfedovéku, husitska revoluce, Evropa na konci
stfedovéku

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

Rany novovék

- evropska expanze, renesance a humanismus,
Jagellonci na ¢eském triiné a nastup Habsburkd,
Ceské zemsé a tficetileta valka

- na pfikladu vyznamnych ob&anskych
revoluci vysvétli boj za obCanska i
narodni prava a vznik ob&anské
spole€nosti

Novovék

- osvicenstvi, osvicensky absolutismus, vznik a
rozvoj novodobé ob&anské spoleénosti — velké
ob&anské revoluce na konci 18. stoleti
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- objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho Usili o emancipaci

- popiSe Cesko-némecké vztahy a
postaveni Zid(i a Rom( ve spole&nosti
18. a 19. stol

- charakterizuje proces modernizace
spole€nosti

- popisSe evropskou kolonialni expanzi

- vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- procvi€uje historické znalosti pomoci
vzdélavacich her nebo aplikaci, jako je
Kahoot

Evropa po Videfiském kongresu, revolucni rok
1848 v Evropé a jeho dasledky

narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
dualismus v habsburské monarchii, Cesko —
némeckeé vztahy, vznik velkych narodnich statd
(Némecko, Italie)

modernizace spole¢nosti — technicka, priimyslova,
komunikacni revoluce, urbanizace, demograficky
vyvoj v Evropé, socialni struktura spole¢nosti,
postaveni zen

kolonialismus a rozdéleni svéta

- popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve svété po valce

- charakterizuje faSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

- popise mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou

- objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci
CSR

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahu

- vysvétli projevy a dusledky velké
hospodarskeé krize

- objasni cile val€icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe valeéné zlo€iny v€etné
holocaustu

- objasni uspofadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko

- popiSe projevy a disledky studené valky

- popiSe vyvoj ve vyspelych demokraciich
a vyvoj evropskeé integrace

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tfetiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede priklady uspéchl védy a techniky
ve 20. stoleti

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR
Vv jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku

- pracuje s online dostupnymi dobovymi
zaznamy a dokumenty

- nalezne v online dobovych materialech
moznosti zneuzivani historie
k propagandé nebo manipulaci

D&ji

ny nové doby

vztahy mezi velmocemi na pocatku 20. stoleti,
prvni svétova valka

povale¢né usporadani Evropy a svéta, velka
hospodarska krize, demokracie a diktatura,
totalitni rezimy: fasismus a komunismus, rast
napéti a cesta k valce

druha svétova valka, Ceskoslovensko za valky,
druhy Ceskoslovensky odboj, valecné zloCiny,
holocaust, disledky druhé svétové valky
povale¢né usporadani Evropy a svéta, studena
valka

Ceskoslovensko ve letech 1945-1948,
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a jeji
VYVOj

povale¢ny vyvoj v demokratickych statech Evropy
konec bipolarity Vychod — Zapad, cesta k integraci
Evropy

Ceskoslovensko v letech 1989-1993

Uspéchy védy a techniky ve 20. stoleti

- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli pfinos studovaného
oboru pro zivot lidi

Dé&ji

ny oboru
vyvoj masérské péce od starovéku po soucasnost
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Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

Cil predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni ob&ansky Zivot v demokratické
spole¢nosti. Vychova k demokratickému ob&anstvi sméfuje pfedevSim k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakd tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi ob&any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen
ku vlastnimu prospé&chu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét
spoleCnosti a svétu, kde Zije, uvédomuje si vlastni identitu a nenecha se sebou
manipulovat.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu pro RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Spole¢enskovédni vzdélavani a smérfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

- ve styku s jinymi lidmi a s rdznymi institucemi

- pfi FeSeni praktickych otazek svého politického a ob&anského rozhodovani, hodnoceni
a jednani

- pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru

- ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroju — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)

- projevovat ob&anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickym

- chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

- premyslet o skuteénosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;
- uznavat, Zze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

- na z&kladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako
sebe sama

- zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feSet své financni
zalezitosti, nenicit majetek, ale peCovat o néj

- snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro SirS§i komunitu.

Metody a formy
vyuky:

Kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor a beseda jsou
pouzivany i metody, které rozvijeji aktivitu Zdka — napfiklad diskuse, referaty, aktuality a
zaujimani vlastnich stanovisek k problémim sougasnosti. Zaci jsou ve vyuce vedeni,
aby dokazali fadu véci logicky pochopit, popfipadé si vyvoj odvodit na zakladé znalosti
historie. DUraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk(i, ale na pfipravu
na prakticky odpovédny a aktivni zivot. Vyuka je dale zaméfena tak, aby vedla zaky
k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta, porozuméni narokim, které
na lidi zivot v souCasné dobé klade, a k ziskani potfebnych kliC¢ovych kompetenci
pro feSeni ob&anskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou Glohu ma rozvijeni
finanéni a medialni gramotnosti zakd jako dullezitych dovednosti, kterymi
by mél byt vybaven &lovék dnesni doby.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitalnich technologii a praci
s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto pribézné pisemné i Ustni zkou$eni s numerickym hodnocenim. Duraz
je kladen na schopnost vysvétlit a porozumét problémdm v logické souvislosti. Dale
se bere v Uvahu i verbalni schopnost, prfesnost formulace zavér( a zplsob
argumentace.

66




SVP Masér sportovni a rekondiéni

Masér sportovni a rekondi¢ni

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priurezovych témat:

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se pfiméfené k zadanému tématu, Ucelu
jednani a zvladat komunikaci v projevech ustnich.

Personalni kompetence — neustale se vzdélavat a ziskavat nové poznatky v oblasti
spole€enskych véd.

Socialni kompetence — pracovat v tymu, rozvijet verbalni komunikaci a jednat
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi ctnostmi
a respektovat lidska prava.

Digitalni kompetence — uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
rdznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotni.

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti — zak ziskava znalosti vedouci k odpovédnému

a aktivnimu ob&anstvi v demokratické spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét:

- zak vyhledava, zpracovava, uchovava a pfedava informace ziskané pomoci
informacnich technologii a vyuziva je ve svém studiu,

- tradiéni vyuka obcanské vychovy se propojuje s modernimi
a digitalnimi nastroji

- zak je schopen vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych
nazoru

- zak ziskava informace zvice zdroju, pouziva r(zné strategie; ziskana data
a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace — 73k je vybaven zakladnimi znalostmi a kompetencemi, které

mu pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych pfedpoklad pro Uspésné

uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

technologiemi

Roénik: 2

Pocet hodin celkem: 34

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Clovék v lidském spoleéenstvi

- charakterizuje sou¢asnou &eskou -

spoleCnost, jeji etnické a socialni slozeni
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
debatuje o dulezitosti ochrany kulturnich
a pfirodnich pamatek

tvofi audiovizualni materialy rozvijejici
prezentaéni dovednosti

spole€nost, spole€nost tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spole€nost

hmotna kultura, duchovni kultura

kulturni instituce v Ceské republice a regionu,
kultura bydleni a odivani, ochrana kulturnich
hodnot a svétové kulturni dédictvi, charakteristika
a vyznam kulturnich a pfirodnich pamatek v CR

objasni vyznam solidarity a dobrych
vztaht v komunité

popise strukturu sou¢asné lidské
spole¢nosti

popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspeélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz 1ze do jisté miry FeSit socialni
problémy; popiSe, kam se muze obratit,
kdyZ se dostane do slozité socialni
situace

soucCasna Ceska spolecnost, spoleCenské vrstvy,
elity a jejich uloha

socialni utvary ve spole¢nosti, typy skupin,
rozdéleni, kategorie €lenstvi, institucionalni
pomoc pfi feSeni problému

socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spole€nosti
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objasni zpusoby ovliviiovani vefejnosti;
objasni vyznam solidarity a dobrych
vztah( v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pFiciny
migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém Zzivoté
rovnost pohlavi poruSovana

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a
minority ve spole¢nosti, multikulturni souziti,
migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzu a zen, genderové problémy

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
popiSe svétova nabozenstvi, vysvétli
pojem sekta

objasni, pro€ jsou sekty nebezpeéné pro
Clovéka

vysvétli pojem nabozensky
fundamentalismus

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve

- hlavni svétova nabozenstvi
nabozenska hnuti, sekty nabozensky
fundamentalismus

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a
vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpoCet domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti, v€etné zajisténi na stari
navrhne zplsoby, jak vyuzit volné
finanéni prostfedky, a vybere
investovani

vybere nejvyhodnéjsi tvérovy produkt,
zduvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi uvéru, vysvétli, jak se
vyvarovat pfedluzeni a jak feSit tizivou
finanéni situaci

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finanénich zalezitostech jedince a rodiny, rozpoctu
domacnosti, zodpovédné hospodareni

- TfesSeni krizovych finanénich situaci, socialni
zajisténi obcanu

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...)

objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v &eskych zakonech a
popiSe zplsoby, jak Ize ohrozena lidska
prava obhajovat

dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

rozpozna zkreslené informace a fake
news

vyhleda a uvede pfiklady internetové
medialni manipulace

Clovék jako obéan

- z&kladni hodnoty a principy demokracie

- lidské prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance
prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova média a
jejich funkce, kriticky pFistup k médiim, maximalni
vyuziti potencionalu médii
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Roénik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Masér sportovni a rekondi¢ni

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- popise funkce statu

- charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

- uvede pfiklady funkci obecni a krajské
samospravy popise statni symboly

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem

- vyuziva online zpravodajstvi a
dokumenty k objasnéni projevu
extremismu a politického radikalismu

- objasni, jaké problémy pfinasi politicky
radikalismus

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

- uvede pfiklady obCanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
ob&anskou spolecnosti

- debatuje o vlastnostech, které by mél mit
ob&an demokratického statu

Clovék jako obé&an
- stat, staty na poCatku 21.stoleti, Cesky stat, statni
ob&anstvi v CR
- &eska ustava, politicky systém v CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska samosprava
- politika, politické ideologie
- politické strana, volebni systém a volby
- Ceské statni a narodni symboly
- politicky radikalismus a extremismus, sou¢asna
Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus
- neonacismus, neofaSismus, antisemitismus,
xenofobie
- teror, terorismus
- obc&anska participace, ob&anska spole¢nost
obCanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souZiti

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
pfiklady pravni ochrany a pravnich
vztah(

- objasni, kdy je Clovék pravné zpusobily

- vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily
k pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost

- uplatiuje pravni normy v digitalnim
prostfedi a copyright

- dodrZuje zasady tykajici se se ochrany
citlivych a osobnich udajd

- popise soustavu soudd v CR a &innost
policie, soudUl, advokacie a notarstvi

- vysvétli, &im se zabyvaiji notafi, advokati
a soudci

Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat;

- pravni fad, pravni ochrana ob¢an(, pravni vztahy;
- soustava soud( v Ceské republice

- notafi, advokati a soudci

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, a na pfikladu ukaze mozné
dUsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy
v&etné jejich vSeobecnych podminek

- dovede h3jit své spotfebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace

- pravo a mravni odpovédnost v bézném zivoté
- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za Skodu

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodiCi, mezi manzeli; popiSe, kde maze o

- rodinné pravo
- manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci nasili
- spravni fizeni
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této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému
- popise moznosti nahradni rodinné péce

- objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, kybersikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

- vyjmenuje druhy trestl

- objasni, co je trestny €in

trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)
kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachana mladistvymi

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti,

- vyjmenuje nalezitosti pracovni smlouvy,
co ma obsahovat pracovni smlouva a
vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

- dovede vyhledat pouc€eni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouveé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci

pracovni pravo

hledani zaméstnani, sluzby Ufadl prace
nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru
povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele

druhy skod, pfedchazeni Skodam, odpovédnost
za Skodu

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potfebnym ob&anim

- popiSe roz&lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace

- uvede priklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(vCetné lokalizace na mapé)

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou FfeSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

- obh3ji své argumenty na zakladé kritické
prace s texty v online prostiedi

- na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroju)
vysvétli, jaké metody pouzivaji teroristé a
za jakym ucelem

Soudoby svét

rozmanitost soudobého svéta: civilizaéni sféry a
kultury

soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svété

konflikty v soudobém svété

nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété

- objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé a v soudobém svété

- dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popiSe jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

- popi8e statni symboly

- vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

- charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

- popiSe, proC existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z Clenstvi v EU
plynou nasim obcanim

- vysvétli pfinos za&lenéni CR do EU

CR a evropska integrace

Ceské statni a narodni symboly

globalizace

globalni problémy

bezpe&nost na po&atku 21. stoleti, konflikty
v soudobém svété
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uvede priklady projevi globalizace a
debatuje o jejich dusledcich

Roénik: 4

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

oce
hodin

na zakladé znalosti systému politické
moci vysvétli, ve kterych obdobich

od vzniku CSR roku 1918 do soucasnosti
Ize rezimy, jeZ u nas viladly, oznadit

za demokraticky a diktatorsky

vysvétli pojem ,prazského jara" a jeho
podstatu

predstavi nékteré osobnosti ,prazského
jara" a ,sametové revoluce"

vysvétli pojem ,sametova revoluce"
objasni pfi¢iny, pribéh a nasledky
rozpadu Ceskoslovenska

rozviji schopnost sdilet nazory a
diskutovat v digitalnim prostredi (blogy,
diskuze)

popise funkci a ¢innost OSN a NATO
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach
objasni postaveni Ceské republiky

v Evropé a v soudobém svété

Soudoby svét

vyznamné mezniky v modernich dé&jinach Ceské
statnosti

CR v &ase pfemén od roku 1989, zmény v oblasti
politické, ekonomické, spoleCenské, politicka
rehabilitace, restituce, lustrace

historické mezniky v boji za svobodu

Prazské jaro 1968 - pokusy o reformu rezimu,
obdobi normalizace, tfeti odboj, osobnosti
Prazského jara a tfetiho odboje

listopad 1989

rozpad Ceskoslovenska 1993

Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR
do mezinarodnich struktur, mezinarodni solidarita
a pomoc

vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie,
filozoficka etika

vysvétli zakladni problémy, které byly
feSeny s déjinach filosofie (filosofie
antiky, stfedovéku, renesance...)
dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a
formalné dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe,
z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druhd uméni)

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Clovék a svét (prakticka filozofie)

co fesi filozofie a filozoficka etika

vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich
smysl pro fedeni Zivotnich situaci

hlavni filozofické discipliny

strucny pfehled déjin filozofie

etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky; moralka
a jeji predmeét, zakladni pojmy etiky, moralka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék
mezi touhou po vlastnim Stésti a angaZzovanim se
pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

FYZIKA

Cil predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zakim soubor poznatkll o fyzikalnich jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mySleni a rozvijet védomosti
a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v obfanském zivoté.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyuéovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Pfirodovédné vzdélavani (varianta C) a obsahuje tyto tematické celky:
Uvod do studia fyziky, Mechanika, Termika, Elektfina a magnetismus, Kmitani, vinéni,
akustika, Optika a Vesmir. Navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani
a dale je rozviji. Hlavni naplni je studium pfirodnich jevl a zakonitosti, které plati
pro zivou i nezivou pfirodu, pro vSechna télesa a jejich Castice, pro Zemi a celou
Slunecni soustavu. Je kladen dlraz na spravné pochopeni zakladnich pojmua,
zakonitosti, principl a jejich vyuziti pfi dal$im studiu, v profesni oblastii v bézném zivoté.
Vzhledem k pojeti fyziky existuje vazba mezi dalSimi pfirodovédnymi predméty,
matematikou a ¢aste¢né i odbornymi pfedméty, coz se projevuje v mezipfedmétovych
vztazich.

Metody a formy
vyuky:

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zak:

- spravné pouzival fyzikalni terminologii a spravné pochopil a kvantitativné resil zakladni
ulohy

- doved| rozebrat jednoduché fyzikalni problémy a umél ziskané poznatky aplikaéné
vyuzit k FeSeni dalSich problémovych Ukoll ve své profesi i v béZném Zzivoté

- posoudil redlnost vysledku vyfeSené ulohy

- umel vyc¢ist hodnoty z grafu a graf sestrojit

- spravné zhodnotil informace ziskané z médii po strance vérohodnosti a dovedl
je spravné interpretovat

- posoudil mozny dopad praktickych aktivit napf. vyroby energie na pfirodni prostfedi
a sam se choval ekologicky, uvédomil si nutnost ochrany Zzivotniho prostfedi, zdravi
a lidského zivota viibec

PFi vyu€ovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednéska, fizeny rozhovor
pouzivany i metody, které vyZaduji samostatnou aktivitu ze strany Zaka v ramci napf.
tymové, skupinové prace. Dale Zaci vypracovavaji referaty a vyhledavaji fyzikalni
informace na webu i v literatufe. V nékterych vyu€ovacich hodinach je vyuZivana
multimedialni u€ebna s interaktivni tabuli nebo dataprojektor.

P¥i vyuce fyziky je vyuzivana metoda vykladu, fizené diskuse a praktickych experiment,
pfi¢emz dUraz je kladen na pochopeni fyzikalnich principt a jejich propojeni s technickou
praxi a modernimi technologiemi. Z&ci aktivné pracuiji s digitalnimi vyukovymi materialy
a online simulacemi, které jim pomahaji [épe porozumét tématim mechanicka prace,
energie a zakon zachovani energie. Pfi probirani jednoduchych strojii vyuzivaji videa,
ktera nazorné ukazuiji principy jejich fungovani v praxi.

V kapitole Elektfina a magnetismus se studenti seznamuiji s vyrobou elektrické energie
a typy elektraren, pficemz klicovou roli hraje digitalni vyhledavani informaci a prace
s odbornymi online zdroji. Zaci sleduji aktualni trendy v oblasti obnovitelnych zdrojd.
Samostatna prace zahrnuje vyhledavani informaci na internetu, tvorbu digitélnich
prezentaci a projekttd. Duraz je kladen na kritické hodnoceni nalezenych informaci
a praci s ovéfenymi zdroji.
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Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného $kolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto priibézné pisemné i Ustni zkouseni s numerickym hodnocenim, doplnéno
o slovni vyjadfeni, numerické hodnoceni skupinovych praci. Duraz je kladen
na schopnost vysvétlit a pouzit fyzikalni pojmy a vysvétlit vyznam fyzikalnich zakon(
pro praxi. Pfi hodnoceni se dale bere v uvahu aktivita pfi hodinach, schopnost
diskutovat, pouzivani spravnou terminologii.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a

priurezovych témat:

Fyzika rozviji pfedevsim tyto kliCové kompetence:

Kompetenci k u€eni — pouzivanim vhodnych technik uéeni, vyhledavani informaci
a uplatnéni védomosti ziskanych ve vyuce fyziky v praktickém zivoté.

Kompetenci k feSeni problému — navrh postupu a vhodného feseni.

Kompetenci socialni — pfi skupinovych (tymovych) pracich.

Kompetence matematické — pfi po¢etnim feseni pfiklad( a odhadu vysledku.

Digitalni kompetence — pro ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojl
informaci, pfedevsim z internetu.

Predmét fyzika ma pFinos k témto prafezovym tématim:

Clovék a zivotni prostfedi — Setfeni energiemi, vyhody jaderné energetiky, G&innost
tepelnych motoru, ochrana pfed nadmérnym hlukem, vliv zafeni na lidsky organismus,
vyznamné aspekty jaderné fyziky a jejich vliv na Zivotni prostfedi apod.

Clovék a svét prace — pracovni navyky, manipulace s pomlckami v ramci lab. prace.
Clovék a digitalni svét — vyuZivani internetu k vyhledavani fyz. informaci apod. Vyuka
fyziky rozviji logické mysleni, schopnost analyzovat problém a hledat feSeni, podporuje
praktické uvazovani a dovednosti. Zaci se u&i efektivné pracovat s informacemi,
vyuzivat digitalni technologie a online zdroje, €imz posiluji kompetence k uceni,
komunikaci i praci s digitalnimi nastroji. Dlraz na praktické vyuziti fyziky v redlném zivoté
zaroven pfispiva k rozvoji obCanskych a environmentalnich postoju, napfiklad
pfi probirani témat vyroby elektrické energie a udrzitelnych zdrojl. Fyzika tak pfirozené
propojuje poznatky s priifezovymi tématy jako je ¢lovék a Zivotni prostfedi nebo Clovék
a svét prace

Roénik: 1

Pocet hodin celkem: 34

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Uvod do studia fyziky

charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpusoby ochrany pfed jadernym zarenim

- popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

- popiSe princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru

- ovlada zakladni fyzikalni veliCiny a jejich
jednotky

- prfevadi fyzikalni jednotky

- zmé&fi vhodné zvolenymi mé&fidly nékteré
fyzikalni veli€iny

- popi8e stavbu atomového jadra a -

hmota a formy jeji existence, stavba atomu —
atomové jadro, radioaktivita

- obal atomu, elektronova konfigurace

- jaderna energie

- soustava Sl, pfevody jednotek
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rozlisi druhy pohyb( a FeSi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

urci sily, které plUsobi na télesa, a
popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji

vyuziva Newtonovy zakony pro
objasnéni realnych situaci v bézném
Zivoté

urci vyslednici sil pusobici na téleso
uréi mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa plisobenim stalé sily
vysveétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie
vyhleda na internetu znéni Zakona
zachovani energie a vysvétli, pro¢ ZZE
plati i u jednoduchych stroju

vyhleda na internetu videa / obrazky
ukazujici pouziti jednoduchych strojli
aplikuje poznatky o otacivych uc&incich
sily pfi feSeni praktickych problémi
porovna vyhody jednoduchych stroju

z praktického Zivota

posoudi souvislost mezi hydrostatickym
a atmosférickym tlakem a vliv
atmosférického tlaku na procesy v
atmosfére

aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon
pfi feSeni uloh

Mechanika

druhy pohybl — rovnomérny pfimocary pohyb a
pohyb po kruznici

zrychlené pohyby

Newtonovy pohybové zakony, skladani sil

sily v pfirodé — tiha a tihova sila, gravitacni sila,
odporové sily

mechanicka prace a energie

moment sily, t&Zist&, rovnovazna poloha télesa,
jednoduché stroje

hydrostaticky a atmosféricky tlak

zakladni zakony mechaniky tekutin

dynamika tekutin

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technické praxi
tepelnych motort

popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi

Termika

Casticové slozeni latek, teplota a jeji méfeni
teplotni roztaznost latek

pfemény vnitfni energie télesa, teplo a préace,
tepelné motory

struktura latek, deformace téles, pfemény
skupenstvi

popisSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj
rozliSi vodi€e a izolanty

fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouziti polovodi€¢ovych
soucastek s pfechodem PN

ur€i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popise princip generovani stfidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rdznych energetickych zdroja z hlediska
vlivu na zZivotni prostfedi

s vyuzitim internetu vypracuje pfehled
alternativnich zdroju energie

Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu

jednoduchy a vétveny el. obvod

polovodiCe a zakladni polovodicové souastky
zakladni poznatky o magnetismu
elektromagneticka indukce a vyroba stfidaveho
proudu

prenos elektrické energie stfidavym proudem,
typy elektraren, vypocet spotfeby el. Energie
vyroba elektrické energie, typy elektraren
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rozlisi zakladni druhy mechanického
kmitani, vysvétli pfi¢inu rezonance
rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
chape negativni vliv hluku a vi, jakymi
zpusoby ochrany sluchu

Kmitani, vinéni, akustika
- mechanické kmitani
- mechanické vinéni a zakladni poznatky o zvuku

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prostfedich

fe8i ulohy na odraz a lom svétla

fe8i ulohy na zobrazeni zrcadly a

Optika

- zakladni poznatky o svétle, oko

- zobrazovani zrcadly a CoCkami

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové

Cockami zéreni

vysveétli optickou funkci oka a korekci

jeho vad

popiSe vyznam rdznych druhi

elektromagnetického zareni

charakterizuje Slunce jako hvézdu Vesmir

popiSe objekty ve slune¢ni soustavé - Slunce, planety a jejich pohyb, komety, hvézdy a
ovlada priklady zakladnich typa hvézd galaxie

vysvétli zakladni pfirodni zakonitosti —
ro¢ni obdobi, zatméni Slunce, zatméni
Mésice
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni

Pojeti predmétu

Masér sportovni a rekondi¢ni

Platnost: 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Ucebni osnova predmétu

CHEMIE

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu uciva je poskytnout zakim soubor poznatkll o chemickych latkach,
jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet
védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v obCanském
Zivoté.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Pfirodovédné vzdélavani (varianta B), je vyu€ovan ve dvou ro¢nicich
a je rozdélen na tyto tematické celky: Obecna chemie, Anorganické chemie, Organicka
chemie, Biochemie a Chemie kolem nés. Vyuka chemie navazuje na poznatky ziskané
na zakladni Skole a dale je rozviji. Ve vyuce chemie si Zaci usporadaji, doplni a roz§ifi
poznatky o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi. Pfitom
rozvijeji své logické mysleni. Ziskavaji poznatky, ze kterych budou vychazet ve svém
oboru i v zivoté pfi manipulaci s riznymi chem. latkami a ziskaji tak navyky vhodné
pro ochranu zivotniho prostiedi.

Metody a formy
vyuky:

Pfi vyu€ovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor
pouzivany i metody, které vyZaduji samostatnou aktivitu ze strany Zaka v ramci napf.
tymové, skupinové prace. Dale Zaci vypracovavaji referaty a vyhledavaji chemické
informace na webu i v literatufe. V nékterych vyu€ovacich hodinach je vyuZivana
multimedialni u€ebna s interaktivni tabuli nebo dataprojektor. Vyu€ovani sméfuje
k tomu, aby zak:

- spravné pouzival zakladni chemické pojmy, terminologii a chemické nazvoslovi

- znal vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v obanském zivoté
a jejich vliv na zdravi Clovéka a zivotni prostfedi

- zvladl zakladni pravidla bezpec€nosti prace s chemickymi latkami

- umél aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani
i v ob&anském Zivoté.

Zak se naudi hledat a porozumét informacim v online odbornych &lancich z oblasti
chemie, bude vyuzZivat digitalni zdroje pro vyhledavani informaci a jejich zpracovani
v digitalni ¢i analogové formé. Vyuziva digitalni technologie pfi realizaci pokusu
a pfi ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni informaci a naméfenych dat.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto prdbézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, doplnéno
o slovni vyjadfeni, numerické hodnoceni skupinovych praci. Dlraz je kladen
na schopnost vysvétlit a pouzit chemické pojmy a vyznam chemickych slouéenin pro
praxi. Pfi hodnoceni se dale bere v Uvahu aktivita pfi hodinach, schopnost diskutovat,
pouzivani spravnou terminologii.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a
prare,zovych
témat:

Chemie rozviji pfedevsim tyto kliC¢ové kompetence:

Kompetenci k uéeni — vybérem a vyuzZivanim vhodnych technik u€eni, vyhledavanim
informaci a uplatnénim védomosti ziskanych ve vyuce chemie ve svém oboru
i v praktickém Zivoté.

Kompetenci k feseni probléml — navrhem postupu vhodného feSeni s vyuzitim
zkuSenosti, usudku a logického mysleni.

Kompetenci socialni — pfi skupinovych (tymovych) pracich.
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Kompetence matematické — pfi chemickych vypoctech.
Digitalni kompetence — pro ziskavani a hodnoceni informaci z rlznych zdrojq,
pfedevsim z internetu.

Pfedmét chemie ma pfinos k témto prafezovym tématim:

Clovék a zivotni prostfedi — ekologickd manipulace s chemikaliemi, ekologicka
likvidace odpadl, ochrana lid. zdravi pfed rGznymi typy navykovych latek, aditiva
v potravinach a jejich vliv na lid. zdravi apod.

Clovék a svét prace — pracovni navyky, manipulace s pomGckami v ramci lab. prace,
Informacéni a komunikacni technologie — vyuzivani internetu k vyhledavani chem.
informaci apod.

Clovék a digitalni svét — vyhledavad chemické informace na webu o riznych
chemickych latkach a jejich vyuzivani v praxi. Zak zkouma pomoci digitalnich zdrojt
chemické vlastnosti, reaktivitu a vyuziti konkrétnich zastupcl jednotlivych skupin latek,
jejich derivatl a konkrétnich chemickych individui. Dohledava mechanismy chemickych
reakci a podminky, za kterych budou tyto reakce probihat. Samostatné vytvafri viastni
digitalni material a v této podobé je pfipraven poskytovat vyu€ujicim vysledky své prace.

RocéOnik: 3

Rozpis vysledkl vzdélavani a uc€iva

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rliznych latek

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby

- ovlada nazvy, znacCky a vzorce
vybranych chemickych prvku a sloucenin

- popiSe charakteristické viastnosti
nekovu, kovu a jejich umisténi v
periodické soustavé prvk

- popide zakladni metody oddélovani
sloZzek ze smési a jejich vyuziti v praxi

- vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocdty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

- vyuziva kalkulator k chemickym
vypoctum, funkce, které neovlada
vyhledava na internetu

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- periodicka soustava prvku

- chemické prvky, slou€eniny

- chemicka symbolika

- smési a roztoky

- chemické reakce, rovnice

- - vypocty v chemii

- popiSe charakteristické vlastnosti
nekovu, kovu a jejich umisténi v
periodické soustavé prvkud

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych slou€enin

Anorganicka chemie
- anorganicke latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- nazvoslovi anorganickych sloucenin
- vybrané prvky a anorganické slouceniny
v bé&Zném Zivoté a odborné praxi — nekovy
- vybrané prvky a anorganické slouceniny
v bé&Zném Zivoté a odborné praxi — kovy
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- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slou¢eniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slou¢eniny a posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostfedi

- vyuziva digitalni technologii pro
ziskavani informaci o vlastnostech latek
a bezpecnosti pfi manipulaci s nimi, o
chemickych procesech a jevech

- vyuziva digitalni technologii
k vyhledavani slozitych vzorcl a nazvi
chemickych sloucenin, pfipadné pravidla
pro tvorbu anorganického a organického
nazvoslovi

- charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty tvofi
jednoduché chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slou€enin a posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostfedi

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slou¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi i v b&Zném zivoté

- za pomoci digitalnich technologii tvofi a
nasledné aktivné vyuziva nakresy
laboratornich pomucek, aparatur a
chemickych struktur

Organicka chemie

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
organické slou€eniny v bézném zivoté a odborné
praxi

- charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty a

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouc€eniny

- charakterizuje nejdulezitéjSi pFirodni latky

- popiSe vybrané biochemické déje

Biochemie

chemické slozZeni zivych organismu
prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje

Roénik: 4

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva ’

oce
hodin

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

- popiSe vznik chemické vazby

- ovlada nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvku a slouéenin

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovd,
kovU a jejich umisténi v periodické
soustavé prvkl

Obecna chemie

klasifikace latek a metody déleni smési
atomy, molekuly, ionty, symboly prvki
chemické vypocty

periodicka soustava prvkU

chemicka vazba

roztoky

vypocet sloZeni roztoku

chemické nazvoslovi — binarni sloueniny,
kyseliny,
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- popiSe zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuziti v praxi

- vyjadri slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZzeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

- tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych slouéenin

- soli
- chemicky déj
- klasifikace chem. reakci

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovd,
kov( a jejich umisténi v periodické
soustavé prvkl

- vysveétli vlastnosti anorganickych latek

- tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slou€eniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZném Zzivoté

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouc€eniny a posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

- interpretuje zpravy s chemickou tématikou

Anorganicka chemie

- vodik, kyslik, voda, peroxid vodiku, ozon

- prvky nekovového charakteru a jejich zastupci
- déleni kovq, principy vyroby kov(, koroze

- zastupci kovl A skupin

- zastupci kovl B skupin

- prace s odbornym chem. textem

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik(
a jejich vybrané derivaty a
tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostfedi

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi i v b&Zném Zivoté

- uvede vliv fosilnich zdroj na Zivotni
prostredi

- interpretuje zpravy s chemickou tématikou

Organicka chemie

- rozdéleni org. chemie

- charakteristika uhlovodiku a jejich zastupci
- ropa, uhli, zemni plyn

- zastupci derivat( uhlovodiku

- - prace s odbornym chem. textem

- charakterizuje zakladni druhy IéCiv a
alkaloidu

- orientuje se v zakladnich druzich barviv,
barev, laka, fedidel, lepidel a ovlada
zaklady bezp. pfi praci s nimi

- charakterizuje zakladni druhy pesticidd,
jejich Skodlivost a vliv na z. p.

- charakterizuje detergenty a jejich vyznam v
bézném zivoté i vliv na Z. p.

- charakterizuje zakladni druhy vybusnin

- ovlada zakladni druhy plastl a vi, jak se
maji ekologicky likvidovat

- vyuziva slovniky Ci pfekladace ke cteni
cizojazyénych ¢lanka a k vysvétleni

Chemie kolem nas

- léciva a alkaloidy

- barviva, detergenty, fedidla, CiSténi skvrn
- pesticidy, vybuSniny

- plasty
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

BIOLOGIE A EKOLOGIE

Cil predmétu:

Pfedmét objasfiuje zakladni vztahy mezi organismy a mezi organismy a Zzivotnim
prostfedim. Rozviji vztah Zaku k pfirodé a snazi se ovlivnit osobni zodpovédnost Zaka
za stav zivotniho prostredi.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyu€ovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — PFirodovédné vzdélavani. UCivo rozviji poznatky z biologie, ekologie
a environmentalni vychovy a zdokonaluje znalosti a informace o zZivotnim prostredi.
Vyuziva ugivo i jinych pfedmétd napf. ob&anské nauky, chemie nebo péce o zdravi.
Ucivo vychazi z obsahového okruhu Biologické a ekologické vzdélavani. Vyucuje
se v 2. ro¢niku 1 hod. tydné.

Metody a formy
vyuky:

Vyuka probiha v klasickych ucebnich hodinach, které jsou doplnény exkurzemi,
tematickymi vychazkami, nav$tévami akci Dne Zemé, samostatnou praci zaku
a vyzdobou Skoly na ekologicka témata.

Cilem vyuky je:

- spravné vyuzivani poznatk( v kazdodennim Zivoté

- znalost zakladnich druhd zdroj obnovitelné energie

- ekologické nakladani s odpady

- uvédomovat si dilezitost ochrany zdravé pfirody a lidského zdravi

- snaha o co nejmensSi negativni vlivy lidské €innosti na biosféru

Zaci se naudi hledat a porozumét informacim v online odbornych &lancich z oblasti
biologie a ekologie, budou vyuzivat digitalni zdroje pro vyhledani informaci a jejich
nasledné zpracovani v digitalni ¢i analogové formé.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho Fadu Skoly. Zvlastni diraz je kladen
na zapojeni do akci Skoly, samostatnou praci a informovanost zakl, ktefi dokazou
prezentovat své nazory tfidnimu kolektivu.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Kompetence k u€eni-aplikovat informace z vyuky do praktického Zivota.

Kompetence k feseni problému — spravné se rozhodnout pfi feSeni rliznych situaci,
které poSkozuiji pfirodu.

Kompetence socialni — pfijimat a respektovat nazory jinych, ale v pfipadé presvédceni
0 své pravdé prosadit sv{j nazor.

Kompetence matematické — zvladnout zakladni jednotky méfeni.

Digitalni kompetence — ziskavat a hodnotit informace z riiznych zdroju.

Prifezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi — 4k hodnoti vyznam znegistovani abiotickych sloZzek
zivotniho prostfedi pro biotickou slozku.

Ob¢an v demokratické spoleénosti — sezndmi se zakladnimi nastroji pé€e o udrzitelny
rozvoj v demokratické spole€nosti.

Clovék a digitalni svét — vyhledava informace a vytvafi prezentace na zadané
ekologické téma. Zak zkouma pomoci digitalnich zdrojd vyvoj biologickych
a ekologickych véd. Zaci vyuZivaji internet, online vykladové slovniky, PowerPoint a jiné
digitalni aplikace v ramci samostudia i béhem vyuky.
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Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Masér sportovni a rekondi¢ni

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni viastnosti
zivych soustav

- popise bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bufikou

- charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou
buriku a uvede rozdily

- uvede zakladni skupiny organism0 a
porovna je

- objasni vyznam genetiky

- online vyhledava rozdily mezi
biologickymi védami, porovnava a
ovérfuje hypotézy o vzniku a vyvoji Zemé

- pouziva digitalni vykladové slovniky
k vysvétleni pojmu — jejich puvod a
vyznam

Zak

lady biologie

vyznam biologickych véd

vznik a vyvoj Zemé

teorie plvodu zivota, evoluc¢ni abiogeneze
burika-druhy a stavba

zaklady genetiky, dédi¢nost a proménlivost
druhy organizmu-charakteristické znaky

- vysvétli zakladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostfedi (populace,
spole€enstva, ekosystémy)

- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

- uvede pfiklad potravniho fetézce

- popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického

- vyuziva digitalnich zdroju k osvojeni
ekologickych pojm

- sleduje nové trendy v rdmci ekologie a
vyhodnocuje jejich vliv na ¢lovéka a Zemi

Ekologie

pfedmét zkoumani ekologie

z&kladni ekologické terminy-organismus,
populace, biosféra

abiotické podminky Zivota

biotické podminky Zivota

potravni fetézce, latkova a energeticka vyména
druhy ekosystému

biodiverzita

- popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organ(i a organovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

- uvede pfiklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence

- charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

- popi8e historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a pfirody

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi

- charakterizuje pusobeni zivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

Clovék a zivotni prostredi

antropogenese

vlivy prostfedi na organové soustavy Clovéka
vyvoj vztahu €lovék a zivotni prostiedi
civilizaéni choroby a pohlavni choroby
planované rodiCovstvi

sloZzky Zivotniho prostfedi

alternativni zdroje energie

typy krajin, chranéna uzemi

odpady

zdroje surovin a energie

vlivy lidskych €innosti na biosféru

péce a ochrana zivotniho prostredi

Den Zemé a aktualni otazky Zivotniho prostredi
v Ostravé
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charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi
popise zplUsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zakladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v pdé a vyhleda
informace o aktualni situaci

uvede ptiklady chranénych tzemi v CR a
Vv regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostfedi

vysveétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupu k
ochrané zivotniho prostiedi

zddvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostfedi

na konkrétnim pfikladu z ob&anského
zivota a odborné praxe navrhne fe$eni
vybraného environmentalniho problému
na online mapach vyhledava typy krajin a
chranéna tzemi v Ceské republice
vyuziva online prostfedi pro hledani
informaci o ¢innostech ¢lovéka a jejich
vlivu na pfirodu

vyuziva programy jako je PowerPoint,
Microsoft Word &i Microsoft Excel pro
zaznamenani informaci, tvorbu
prezentaci €i tabulek a grafu na zadané
téma

pouziva slovniky €i pfekladace ke Cteni
cizojazy¢nych ¢lankua a k vysvétleni
obtiznéjSich ¢i novych pojmu

mezinarodni ekologické organizace
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout Zakim soubor poznatk(l o matematickych zakonitostech
a vztazich mezi nimi, formovat logické mySleni a rozvijet védomosti a dovednosti
vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v obCanském zivoté. Vést Zzaky
k pozitivnimu postoji k matematickému vzdélavani a k davére ve vlastni schopnosti.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyuéovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
arekondi¢ni — Matematické vzdélavani. Vyuka matematiky navazuje na poznatky
ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji. Je kladen dlraz na spravné pochopeni
zakladnich pojm0, zakonitosti, principu a jejich vyuziti pfi dal§im studiu, v profesni
oblasti i v bézném Zzivoté. Vzhledem k pojeti matematiky existuje vazba mezi
matematikou, pfirodovédnymi prfedméty i odbornymi predméty, coz se projevuje
v mezipfedmétovych vztazich.

Metody a formy
vyuky:

PFi vyu€ovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor
pouzivany i metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka napf. tymove,
skupinové prace. V nékterych vyu€ovacich hodinach je vyuzivana multimedialni u¢ebna
s interaktivni tabuli.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté; pfi fedeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zplusoby vypoctu a poznatkll o geometrickych
utvarech;

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.);

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité;

- zkoumat a fesit problémy, véetné diskuze vysledki jejich feseni;

- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rdznych zdroj(,
grafli, diagram, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

- pouzivat pomucky: odbornou literaturu, rysovaci potfeby, dostupné prostrfedky
vypocetni techniky (kalkulatory, internet, PC, vhodny vyukovy software pro matematiku)
s moznosti pouziti & pfipadné instalace na vlastni pocitace, tablety a telefony;

- spravné zhodnotit informace ziskané z médii po strance vérohodnosti a umét
je spravné interpretovat,

- v nékterych vyu€ovacich hodinach je vhodné vyuzivana ucebna s interaktivni tabuli
pfipadné pocitacova ucebna k praci s PC. Projekéni technika je vyuzivana predevsim
v Ulohach grafického charakteru, které jsou ¢asové naroné a pro znazornéni situaci
naroCnych na predstavivost, napf. funkce, planimetrie, stereometrie.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného $kolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto prabézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, doplnéno
o slovni vyjadfeni, numerické hodnoceni skupinovych praci. Pfi hodnoceni se dale bere
v Uvahu aktivita pfi hodinach, schopnost diskutovat a pouzivat spravnou terminologii.

Pfinos predmétu
pro rozvoj

Matematika rozviji pfedevsim tyto klicové kompetence:
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klicovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Kompetence k uéeni — vyhledava a tfidi informace, uplatiuje védomosti ziskané
ve vyuce matematiky v praktickém Zivoté.

Kompetence k feSeni problémid — analyzuje problém, navrhuje postupy a vhodna
feSeni, obhajuje svUj postup Feseni.

Kompetence socialni — pracuje ve skupinach, spolupracuje v tymu, hodnoti vlastni
vysledky a vysledky skupiny, respektuje praci jinych.

Digitalni kompetence — pouziva bézna digitalni zafizeni a digitalni technologie
pro usnadnéni prace a ke zkvalitnéni vystupl své prace. Vyuziva vhodné aplikace
ke zpracovani a prezentaci dat. Potfebné informace ziskava z rGznych zdroju.
Komunikuje online prostfednictvim digitalnich prostfedkd (napf. e-mail, Microsoft
Teams, Skolni informacni systém Bakalafi). Zvazuje rizika a pfinosy digitalnich
technologii.

Kompetence matematické — nachazi vztahy mezi pfedméty a jevy pfi FeSeni
praktickych uloh, uplatfiuje znalosti o zakladnich tvarech, ¢te a vytvari rizné formy graf.
znazornéni.

Prlafezova témata:

Clovék a digitalni svét — zpracovava a prezentuje data pomoci modernich prostfedk
vypocetni techniky.

Clovék a svét prace — aktivné vyuziva znalosti a zkuSenosti z matematiky v b&Zném
profesnim i praktickém zZivoté.

Roénik: 1

Pocet hodin celkem: 68

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- rozliSuje Ciselné obory (N, Z, Q, R)av
nich provadi aritmetické operace

- zaokrouhluje vysledky numerickych
vypoctu

- spravné urCi a pouziva pfi feSeni uloh
nejvétsi spole¢ny délitel a nejmensi
spoleCny nasobek, vyuziva délitelnost
Cisel

- pouziva rlizné zapisy realného Cisla

- znazorni realné Cislo nebo jeho
aproximace na cCiselné ose

- pouziva absolutni hodnotu a chape jeji
geometricky vyznam

- porovnava realna €isla, uréi vztahy mezi
realnymi Cisly

- urdi fad Cisla a zaokrouhli desetinné
Cislo

- zapiSe a znazorni interval

- provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly (sjednoceni, pranik)

- FeSi praktickeé ulohy za pouziti trojClenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani

- provadi operace s mocnhinami a
odmocninami

- FeSi praktické ukoly s mocninami s
racionalnim exponentem a odmocninami

Operace s Cisly

- Ciselné obory (N, Z, Q, R)

- aritmetické operace v €iselnych oborech R

- rdzné zapisy realného Cisla

- realna Cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného Cisla

- intervaly jako €iselné mnozZiny

- operace s ¢iselnymi mnozinami (sjednocent,
prinik)

- uziti procentového poctu

- mocniny s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim

- odmocniny

- Ciselné vyrazy

- Pythagorova véta

- goniometrické funkce v pravouhlém trojuhelniku

- zaklady finan¢éni matematiky

- slovni ulohy
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orientuje se v zakladnich pojmech
finanéni matematiky: zména cen zbozi,
sména penéz, urok, uro€eni, sporeni,
uvéry, splatky avéru

vyuzije Pythagorovu vétu pro vypocet
délky strany pravouhlého trojuhelnika
vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a
urci ze zadanych udaj s pouzitim
goniometrickych funkci velikost stran a
UhlG v pravouhlém trojuhelniku

pfi FeSeni goniometricky funkci a
Pythagorovy véty v pravouhlém
trojuhelniku pouziva kalkulator

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvi€eni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuéi spoluzakim a
vyuCujicim; pro numerické vypocty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

pouziva pojem ¢&len, koeficient, stuperi
¢lenu, stupert mnohoclenu

provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny

uréuje smysl vyrazu (defini¢ni obor)
vypocita hodnotu vyrazu

provadi umocnéni dvojélenu pomoci
vzorcu

provadi rozklad mnohod¢lend na soucin
sestavi vyraz na zakladé zadani
modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazd zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvi€eni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuéi spoluzakim a
vyuCujicim; pro numerické vypocty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

Ciselné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy

algebraické vyrazy

mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami
a odmocninami

hodnota vyrazu

defini¢ni obor algebraického vyrazu

slovni ulohy
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Roénik: 2 Pocet hodin celkem: 102

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

oce
hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Reseni rovnic a nerovnic — linearni rovnice a

- rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni a

neekvivalentni

urci definiéni obor rovnice a nerovnice
fesdi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, v€etné grafického znazornéni
uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni redlnych problémd, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

fesi linearni rovnice s neznamou ve
jmenovateli

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvieni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuéi spoluzakiam a
vyucujicim; pro numerické vypocty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

nerovnice a jejich soustavy

ekvivalentni upravy rovnic

linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
soustavy linearnich rovnic, nerovnic

grafické feseni linearnich rovnic, nerovnic a jejich
soustav

vyjadfeni nezname ze vzorce

slovni ulohy

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji
jejich grafy a urdi jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrémi

pracuje s matematickym modelem
realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich
pfi upravach vyrazl a rovnic

urci priseciky grafu funkce s osami
souradnic

uréi hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty

pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak
sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadané hodnoty

fesi realné problémy s pouZzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

fesi kvadratické rovnice, nerovnice
vCetné grafického znazornéni

feSi rovnice a nerovnice s neznamou ve
jmenovateli

feSi rovnice a nerovnice v sou¢inovém a
podilovém tvaru

vyjadii neznamou ze vzorce

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

fesi jednoduché logaritmické rovnice;
feSi jednoduché exponencialni rovnice
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,

Funkce — kvadraticka rovnice a nerovnice,
exponencialni a logaritmicka rovnice

pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot
funkce, graf funkce

vlastnosti funkce

graf linearni funkce

linearné lomena funkce

kvadraticka funkce

kvadraticka rovnice a nerovnice

vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru
exponencialni funkce

logaritmicka funkce

logaritmus a jeho uziti

véty o logaritmech

Uprava vyrazu obsahujicich funkce
exponencialni a logaritmické rovnice
slovni ulohy
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vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce, grafy funkci apod.),
feSené priklady (k procvi¢eni a domaci
pripravé) a vhodné stranky doporudi
spoluzakim a vyucujicim; pro numerické
vypocty vyuziva kalkulator (funkce a
postupy, které neovlada, vyhleda na
internetu)

- uziva pojmy: orientovany uhel, velikost
Uhlu

- urci velikost uhlu ve stupnich av
obloukové mife a jejich pfevody

- graficky znazorni goniometrické funkce v
oboru realnych Cisel

- urci definiéni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, uréi jejich
vlastnosti v€etné monotonie a extrémi

- urc¢i ze zadanych udaju s pouzitim
goniometrickych funkci velikost stran a
UhlG v obecném trojuhelniku

- pouziva vlastnosti a vztahu
goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic

- pouziva vlastnosti a vztahu
goniometrickych funkci k feSeni vztahu v
rovinnych i prostorovych utvarech

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce, grafy goniometrickych
funkci apod.), feSené pfiklady (k
procviéeni a domaci pfipravé) a vhodné
stranky doporuci spoluzakim a
vyuCujicim; pro numerické vypocty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

Goniometrie a trigonometrie

- orientovany uhel

- stupfovéa a obloukova mira

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkci k uréeni stran a
UhlG v obecném trojuhelniku

- Uprava vyrazll obsahujicich goniometrické funkce

- slovni ulohy

Ro¢énik: 3

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka

- uZiva jednotky délky a obsahu, provadi
prevody jednotek délky a obsahu

- feSi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych Gtvar( zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

Planimetrie

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvard

- metrické vlastnosti rovinnych Gtvaru

- shodnost a podobnost trojuhelniki

- Euklidovy véty

- mnoziny bodl dané vlastnosti

- rovinné utvary: kruZnice, kruh a jejich &asti,
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky,
sloZené utvary, konvexni a nekonvexni utvary
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uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach

uziva Pythagorovu vétu a Euklidovy véty
pfi feSeni uloh

graficky rozdéli use¢ku v daném poméru
graficky zméni velikost UseCky v daném
poméru

vyuziva poznatky o mnozinach vSech
bodl dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach

popiSe rovinné utvary, urci jejich obvod a
obsah

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce, obrazce rovinnych
Gtvar( apod.), feSené priklady (k
procvi¢eni a domaci pfiprave) a vhodné
stranky doporuci spoluzakim a
vyuCujicim; pro numerické vypocty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

- trojuhelnik a étyfuhelnik (strana, vnitfni a vnéjsi

- shodna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti a

- podobnd zobrazeni v roving, jejich vlastnosti a

uhly, vysky, ortocentrum, tézZnice, tézisté, stredni
pri¢ky, kruznice opsana a vepsana)

jejich uplatnéni

jejich uplatnéni

uréuje vzajemnou polohu bodd a pfimek,
bod0 a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

ur€i odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

ur€uje vzdalenost bod(, pfimek a rovin
charakterizuje télesa: krychle, kvadr,
hranol, jehlan, rotaéni vélec, rotacni
kuZel, komoly jehlan a kuzel, koule a jeji
casti

uziva a pfevadi jednotky objemu, obsahu
i délky

ur¢i povrch a objem télesa vCetné
sloZzeného télesa s vyuzitim funkCnich
vztah( a trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypodtu povrchu a
objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvi€eni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuci spoluzakim a
vyucujicim 3D modely téles pro
numerické vypocty vyuziva kalkulator
(funkce a postupy, které neovlada,
vyhleda na internetu)

Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvart

- metrické vlastnosti prostorovych utvar(

- télesa ajejich sité

- sloZena télesa

- vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych téles

88




SVP Masér sportovni a rekondiéni

Masér sportovni a rekondi¢ni

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevl
uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek nahodného
pokusu, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev, mnozina vysledk nahodného
pokusu

ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu
pfi feSeni Uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procviceni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuci spoluzakim a
vyucujicim; orientuje se v problematice
pravdépodobnosti vyher, pro numerické
vypocty vyuziva kalkulator (funkce a
postupy, které neovlada, vyhleda na
internetu)

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu

- nahodny jev

- opacny jev, nemozny jev, jisty jev

- mnozina vysledkd nahodného pokusu
- nezavislost jevu

- vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

- aplikani ulohy

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka,
Cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
primér, hodnota znaku

urc¢i Cetnost a relativni Cetnost hodnoty
znaku

sestavi tabulku ¢etnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

uréi charakteristiky polohy (aritmeticky
primér, median, modus, percentil)

uréi charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

Cte a vyhodnoti statistické udaje v
tabulkach, diagramech a grafech

pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvi€eni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuéi spoluzakim a
vyucujicim, ¢te z grafll a tabulek
statisticka data a za pomoci Excelu
vytvafi grafy pro numerické vypodty
vyuziva kalkulator (funkce a postupy,
které neovlada, vyhleda na internetu)

Statistika v praktickych ulohach

- statisticky soubor, jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- charakteristiky polohy

- charakteristiky variability

- statisticka data v grafech a tabulkach
- aplikacni ulohy
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Pocet hodin celkem: 90

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce

- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyétem prvkd, graficky

- pozna aritmetickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti

- pozna geometrickou posloupnost a urci
jeji viastnosti

- uziva poznatkl o posloupnostech pfi
feSeni uloh v realnych situacich, zejména
ve vztahu k oboru vzdélani

- pouziva pojmy finan&ni matematiky:
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, uroceni, jednoduché urokovani,
sporeni, uvéry, splatky avéru

- provadi vypodty financnich zalezitosti:
zmeény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, spofeni,
avéry, splatky uverd

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvi€eni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuéi spoluzakim a
vyudCujicim; kriticky hodnoti a srovnava
nabidky finan¢nich ustavd, pro
numerické vypocty vyuziva kalkulator
(funkce a postupy, které neovlada,
vyhleda na internetu)

Posloupnosti a finanéni matematika

- poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- finanéni matematika

- slovni ulohy

- vyuziti posloupnosti pro feSeni uloh z praxe

- feSi jednoduché kombinatorické ulohy
Uvahou (pouziva zakladni
kombinatoricka pravidla)

- uZiva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci

- pocita s faktorialy a kombinacénimi Cisly

- uziva poznatkld z kombinatoriky pfi
feSeni uloh v realnych situacich

- pri feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvi€eni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuéi spoluzakim a
vyucujicim, vysvétli problematiku hesel a
PINU pro numerické vypodty vyuziva
kalkulator (funkce a postupy, které
neovlada, vyhleda na internetu)

Kombinatorika

- faktorial

- variace, permutace a kombinace bez opakovani
- variace s opakovanim

- pocitani s faktorialy a kombinacnimi Cisly

- slovni ulohy
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zavede a pouziva soustavu soufadnic
v roviné, urci soufadnice bodu v roviné
urCi vzdalenost dvou bodu a soufadnice
stfedu usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost
vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektorll, nasobek vektoru realnym
Cislem, skalarni soucin vektoru)

uzije grafickou interpretaci operaci s
vektory

ur€i velikost uhlu dvou vektor(

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektor

uréi parametrické vyjadieni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy
tvar rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bodl a pfimek v
roviné a aplikuje je v Ulohach

urc¢i metrické vlastnosti bodud a pfimek v
roviné a aplikuje je v ulohach

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
vyhledava k dané tématice: teorii
(pravidla, vzorce apod.), feSené pfiklady
(k procvieni a domaci pfipravé) a
vhodné stranky doporuéi spoluzakim a
vyucujicim; vysvétli praktické vyuziti
analytické geometrie v geodezii, pro
numerické vypocty vyuziva kalkulator
(funkce a postupy, které neovlada,
vyhleda na internetu)

Analyticka geometrie v roviné

- soufadnice bodu

- soufadnice vektoru

- stfed usecky

- vzdalenost bodl

- operace s vektory v roviné

- pfimka v roviné

- polohové vztahy bodu a pfimek v roviné

- metrické vlastnosti bodU a pfimek v roviné
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni

Pojeti predmétu

Masér sportovni a rekondi¢ni

Platnost: 1. 9. 2025
Forma vzdélavani: denni

Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

Cil predmétu:

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpusobu Zivota a pocit radosti
z provadéni télesné Cinnosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti.
Vychovavat a smeérovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji
pozitivhich vlastnosti osobnosti. Naucit Zaky porozumét zvySovani a kultivovani
své fyzické zdatnosti a pohybového projevu. Uvédomit si vliv riznych pracovnich
podminek na sv(j organizmus a dilezitost kompenzacnich aktivit. Vést zaky k ¢estnému
jednani i v civilnim zivoté. Zduraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni
vyznam pohybovych &innosti. Prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a navyky,
umét reagovat v situacich ohrozeni, zvladnout zaklady prvni pomoci. Z&ci se uéi spravné
reagovat v modelovych situacich.

Charakteristika
uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Kosmetické sluzby
— Vzdélavani pro zdravi. Pfedmét se vyucuje ve vSech roCnicich vzdélavaciho
programu. Obsahem vyuky télesné vychovy je teoreticka a prakticka priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mi€ovych her, sportovni gymnastiky,
Upold. Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi,
vyrovnavacimi, relaxaénimi, pofadovymi cvi¢enimi. Dlraz je kladen na dodrzovani
zasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi, k bezpe€nému jednani v krizovych situacich
a za mimoradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci. Poznatky z pfedmétu
jsou propojovany s dalSimi pfedméty, odbornym vycvikem.

Metody a formy
vyuky:

Zakladem vyuky je vzajemnda spoluprace ucitele a zdka, pouzivani demonstracnich
a vykladovych metod. Nacvik probiha od jednodussiho ke slozitéjSimu, diraz je kladen
na bezpec¢nost, dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probiha formou individualniho
i skupinového uceni. Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze, turistické
pochody, pfednasky, besedy.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Hodnoceni zakua podle
snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, zvySovani osobni drovné. Pomoci bodovacich
tabulek, vykon. limitd. Pouziva se slovni a numerické hodnoceni.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Kompetence k uceni:

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého u€eni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi,

- je aktivni a samostatny pfi provadéni pohybové ¢innosti;

- pouziva odborné pojmy a terminy.

Komunikativni kompetence:

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rdznych situacich,

- kriticky hodnoti kvalitu svych pohybovych schopnosti, dovednosti a dosaZzenych
vykonu;

- respektuje nazory druhych, netoleruje projevy neucty a nadfazenosti, pfijima kritiku
a rady druhych;

- nadale pecuje o svuj fyzicky a dusevni rozvoj;
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jedna v ramci pravidel fair play.
Socialni kompetence:

adaptuje se na rlznorodé podminky v télesné vychove;
zapoji se do organizace turnaju a soutézi;
klade ddraz na tymovy herni vykon druzstva.

Digitalni kompetence:

vyuziva digitalnich nastroju k efektivnimu uceni.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

chrani si své zdravi a zdravi ostatnich;
vysveétli zakladni ekologické souvislosti a problémy.

Ob¢an v demokratické spolecnosti:

zlepSovani télesné kondice vyrazné ovliviiuje odolnost proti nemocem.

Clovék a digitalni svét:

oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé€i o zdravi a bezpe€nost pfi pouzivani digitalnich
technologii Motivujeme Zzaky k pofizovani digitalnich zaznama z jejich pohybovych
aktivit. Zaznam rozebirame a odhalujeme chyby v provedeni cviceni, nasledné
navrhujeme postup ke zlepSeni pohybu.

Clovék a zivotni prostiedi:

uvédomeéni si zakladnich pravidel pohybu ¢lovéka v pfirodé.

Roénik: 1

Pocet hodin celkem: 68

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Vysledky vzdélavani

Pocet
hodin

Rozpis uéiva

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi -

Hygiena a bezpecnost
zakladni hygienické, bezpe€nostni a organizacni

pohybovych aktivitadch

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

vyhodnoti situaci ohrozujici zivot a
dokaze v Cas zareagovat, popfipadé dat
prvni pomoc

normy v hodinach TV

z&klady prvni pomoci

dokumentarni videa ¢eského Cerveného kfize —
Kdyz jde o Zivot

dovede uplatfiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym &innostem
dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Sp

ortovni hry
odbijena — odbijeni vrchem, podani spodem
koSikova — manipulaéni cvi€eni, dribling
florbal — pfihravky forhendem, bekendem, stfelba
kopana — zpracovani mice, pfihravka
ringo, stolni tenis, badminton, pfehazovana,
vybijena
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- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- dovede prfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym &innostem

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Sportovni gymnastika

cvi¢eni na naradi, na lavickach

prostna, kotouly vpfed a vzad, rlizné polohy —
kontrola

prfeskok — odbocka, roznozka — kontrola
hrazda — vydrz na ¢as

- uplatiuje zasady bezpelnosti pfi
pohybovych aktivitach

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygieng, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

- dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym €innostem

Atletika

béZecka abeceda, specialni bézecka cvi¢eni
rychlostni a vytrvalostni béhy — 60 m — kontrola
hody, technika — kriketovy micek — kontrola
cooperuy test — 12 min. béh — kontrola

- rozlidi nutnou sebeobranu
- nezneuziva svych silovych dispozic a
respektuje soupere

Upoly

pady, pretahy, pretlaky
soutéze — zabavna forma

- ovlada zasady bezpecného chovani v
horském prosttedi

- zvladne zakladni lyZafské €i
snowboardové dovednosti nebo se v nich
zdokonali

- ovlada spravnou techniku lyzovani a dle
svého natoCeného videa dokaze odhalit
chyby

Lyzovani a snowboarding

lyzarsky kurz — zaklady lyZzovani a
snowborardingu — zlepseni ze ZS
zasady chovani v horském prostfedi
vystroj, vyzbroj, udrzba

vyhodnoceni lyzafské techniky za vyuziti
videokamery

- uplatiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitdch

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygienég, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

- dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym €innostem

VSeobecna télesna prliprava

aerobik, spinning, kalanetika

tance — polka

posilovani

pofadova, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
vSestranné rozvijejici, vyrovnavaci, zdravotni
cviceni — prubézné

drobné, zavodivé hry, Stafety

- OoVé&fi uroven télesné zdatnosti

Testovani télesné zdatnosti

silovy &tyiboj — hod plnym mi¢em z mista, skok z
mista, sed-leh, $plh — vstupni testovani

- dokéaze vyhledat potfebné informace z
dané oblasti

- prokaze znalosti ze zadané oblasti zdravi
a pohybu

Teorie Tv

pravidla sportovnich disciplin

zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a
za mimoradnych udalosti, osobni Zivot a zdravi
ohrozuijici situace
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- hygiena a bezpeénost, vhodné obleceni —
cviebni ubor a obuv

Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

oce
hodin

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpeénostni normy

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

Hygiena a bezpeénost

- zakladni hygienické, bezpe€nostni a organizacni
normy v hodinach TV

- zaklady prvni pomoci

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- dovede se zapoijit do organizace turnajl
a soutézi

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

Sportovni hry

- odbijena — odbiti spodem, pfijem podani, podani
vrchem

- koSikova — dribling v pohybu, rGzné druhy
pfihravek, obranna a utoé¢na ¢innost, taktika

- florbal — stfelba z pohybu, druhy stfelby, obranna
a uto¢na cinnost

- kopana — stfela, individualni ¢innosti jednotlivce

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygienég, bezpecnosti) a dovede je
udrZovat a oSetfovat

Sportovni gymnastika, cvi€eni s hudbou

- prostna — stoj na hlavé a na rukou, gymnasticka
sestava 1

- pfeskok — skr&ka, hrazda — vymyk

- lavicky — chaze, poskoky, rovnovazna cviceni

- kruhy — houpani s obraty

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dovede se zapoijit do organizace turnajli
a soutézi

Atletika

- bézecka abeceda, specialni bézecka cvi¢eni

- rychlostni a vytrvalostni béhy — 100 m, 800 m, -
kontrola

- skok daleky — rozbéh, odraz

- hody, technika — granat — kontrola,

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- dokéaze vyuZzivat své pohybové
schopnosti a dovednosti

- chape dulezitost tymové prace

- je schopen sladit pohyb s hudbou

VSeobecna télesna priiprava

- aerobik — sestavy, pfiprava samostatnych vystupl

- spinning

- tance — mazurka, polka

- sestava se Svihadly, posilovani

- poradova, kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni,
v8estranné rozvijejici, vyrovnavaci, zdravotni —
prubézné
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- dokaze vyhledat potfebné informace z
dané oblasti

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;
dovede posoudit prospéSné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

- prokaze znalosti ze zadané oblasti zdravi
a pohybu

Teorie Tv

- sport a zdravi — zabezpeceni v nemoci; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

- technika a taktika

- reklama a média

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpeénostni normy

- zvladne zakladni vodackeé &i
cykloturistické dovednosti nebo se v nich
zdokonali

- za pouziti online mapy se dokaze
zorientovat a dojit k vytyCenému cili

Turisticky kurz

- zakladni vodacky vycvik

- pobyt a pohyb v pfirodé — turistika, cyklistika
- orientace v pfirodé

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- vyuziva pohybové &innosti pro
v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

Plavani

- plavecky zplsob prsa a kraul — technika

- 100m prsa a 50m kraul

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Roc¢nik: 3

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym za pomoci
digitélnich technologii

Hygiena a bezpecnost

- zakladni hygienické, bezpe€nostni a organizacni
normy v hodinach TV

- zaklady prvni pomoci, prevence Urazt a nemoci

- pouzivani mobilni aplikace Zachranka

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku

- dovede o pohybovych &innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

Sportovni hry

- odbijena — pfihravka, smec¢, hra

- kosikova - stfelba, dvojtakt

- kopana — taktika, hra

- softbal — pohyb, obrana, taktika, hra
- florbal, ringo, stolni tenis, badminton
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- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Sportovni gymnastika

- prostna — pfemet stranou

- hrazda — vymyk, podmet, vydrze, shyby
- kruhy — visy a kotouly

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Atletika

- bézecka abeceda, specialni bézecka cviceni

- rychlostni a vytrvalostni béhy — 200 m, 1500 m, -
kontrola

- skok daleky — rozbéh, odraz — kontrola

- vrh kouli — 3 kg, 5 kg — nacvik, kontrola

- dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Upoly
- pady, pretahy, pretlaky
- soutéze — zdbavna forma

- dovede o pohybovych &innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

- ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatriuje osvojené zpusoby relaxace

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové &innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

VsSeobecna télesna praprava

- aerobik, spinning, kalanetika

- tance — polka, valCik

- posilovani

- poradova, kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni,
vSestranné rozvijejici, vyrovnavaci, zdravotni

- drobné, zavodivé hry, Stafety

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

- Opopi8e vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus

- zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech

- popiSe, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

Teorie Tv

- zivotni prostredi, zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- vliv povolani na mé zdravi

- olympijské hry, historie OH a sportovnich disciplin

Roénik: 4

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Zak:
- dovede posoudit psychicke, esteticke a
socialni uc¢inky pohybovych &innosti

Hygiena a bezpeénost

- zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a
za mimoradnych udalosti

- mimofadné udalosti (zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)
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dovede uplathovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

uplatiuje zasady bezpelnosti pfi
pohybovych aktivitach

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlived nebo tymu

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, analyzuje a zhodnotit kvalitu
pohybové €innosti nebo vykonu

Sportovni hry

odbijena — blok, sme¢, hra
koSikova — strelba, dvojtakt, obrana
kopana — taktika, hra

softbal — pohyb, obrana, taktika, hra
florbal

ringo, stolni tenis, badminton

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
dovede uplatriovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou,
dovede sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

Sportovni gymnastika

prostna — gymnasticka sestava 2

hrazda — pfesvihy, spad v podkoleni

lavicky — vaha pfedklonmo, chize, poskoky,
obraty, Certik, krok pfisunny

Splh na ¢as

rytmicka gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, analyzuje a zhodnotit kvalitu
pohybové €innosti nebo vykonu
dokaze vyuzit k vytrvalostnimu béhu
GPS systémy a dovede se zorientovat

Atletika

béZzecka abeceda, specialni bézecka cviceni
rychlostni a vytrvalostni béhy — 400 m, 3000 m,
Stafety

skok daleky — rozbéh, odraz — kontrola

vrh kouli — 3 kg, 5 kg — nacvik, kontrola
vytrvalostni béh za pomoci GPS

dovede uplathovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

Upoly

pady, pfetahy, pfetlaky
soutéze — zabavna forma

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
dovede uplatriovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové &innosti nebo vykonu
sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cvieni pro télesnou a dusevni

VsSeobecna télesna priprava

aerobik — sestava, spinning, kalanetika
tance — polka, val€ik

posilovani

poradova, kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni,
vSestranné rozvijejici, vyrovnavaci, zdravotni
drobné, zavodivé hry, Stafety
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relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnaoti jej

je schopen sladit pohyb s hudbou,
dovede sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

dokaze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaiji

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Testovani télesné zdatnosti

- silovy ¢tyfboj — hod plnym miCem z mista, skok z
mista, sed-leh, Splh

- testy obratnosti a pohyblivosti

popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a zZivotu obyvatel
objasni dUsledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

Teorie Tv

- partnerské vztahy

- prevence, drogy, zavislosti

- priklady statni €i obecni politiky ovliviiujici pfimo
Ci nepfimo zdravi obyvatel
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Ucebni osnova predmétu

INFORMACNiI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Cil predmétu:

Cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych
i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni
situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim
zarizenim a principlim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii
v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zak( vazanych na vzdélavaci
obsah téchto oboru.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Informatické vzdélavani. Vyuka pfedmétu probiha ve vSech c&tyfech
ronicich a ucebni latka je rozdélena do tematickych celkll — digitalni technologie,
hardware a software, pocitacové sité, bezpecnost v digitalnim prostfedi, data
— informace a modelovani, tvorba software a informacni systémy. U&ivo pfedmétu
je zaméfeno na pochopeni a provazanost jednotlivych tematickych celkl a kapitol, které
se navzajem prekryvaji. Teoretické poznatky doplfuji praktické prfiklady z dalSich
predmétll vSeobecné vzdélavacich, predméti odbornych i z bézného Zivota.
Problematika pfedmétu velice Uzce souvisi s prdfezovym tématem Digitalnich
technologii a se standardem pocitacové gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Metody a formy
vyuky:

Vyuka probiha v odborné uéebné vybavené dostateénym pocétem PC (1 PC na 1 zaka)
zapojenymi do sité, s rychlym pfipojenim internetu e dataprojektorem. Krome klasickych
metod, jako je vyklad, pfednaska, jsou pouzivany i metody, které vyzaduji samostatnou
aktivitu ze strany zdka, napf. diskuse, referaty, vyhledavani aktudlnich informaci,
sledovani a zaujimani vlastniho stanoviska k sou€asné situaci v digitalnim svété. Vyuka
je doplnéna priklady ze sou¢asného déni, ze kterych zaci vybiraji podstatné rysy a snazi
se vyvozovat vlastni zavéry. Ve vyuce jsou vyuzivany online materidly a odborné
gasopisy. Z&ci jsou vedeni k samostatné préaci i praci v tymu. Velky diraz je kladen
predevsim na tvarci a praktické osvojeni novych poznatkud

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto pribézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, dopinéno
o slovni vyjadfeni. Do celkového hodnoceni je zahrnuto priibézné pisemné i Ustni
zkouSeni s numerickym hodnocenim, doplnéno o slovni vyjadfeni. Nejvétsi diraz
je kladen na praktické osvojeni, zvladnuti a aplikaci poznatkl, dale na schopnost
vysvétlit a pouzit pojmy v logické souvislosti, zohledriuje se i pfehled o aktuédlnich
udalostech s vypracovanim a pfednesenim referatu. Pfi hodnoceni se dale bere v ivahu
aktivita pfi hodinach, schopnost diskutovat o aktualnim déni v ICT.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Klicové kompetence:
Kompetence k celozivotnimu uceni:
— pouzivat prostfedkl IKT k uéeni a vzdélavani
— vyuzivat internet a dalSi zdroje informaci ke svému uceni — vyukové programy,
online prekladace, slovniky, mapy, encyklopedie, vyukové weby apod.
— pfi u€eni a vzdélavani umét efektivné vyhledavat, vyhodnocovat a zpracovavat
informace z internetu
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— pouzivat elektronické u¢ebnice, manualy k programm, online i offline napovédu
Kompetence k feSeni problému:

— s pomoci prostfedkd IKT a vhodného software porozumét zadani ukolu, ziskat
informace pro jeho feSeni, navrhnout zplisob FfeSeni a ovéfit jeho spravnost
a vysledky

— spolupracovat s jinymi lidmi pfi FeSeni problém( v ramci skupinového vyuéovani,
tymové feSeni v ramci zpracovani spoleéného projektu

Komunikativni kompetence:

— pfi praci s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky IKT dodrzuje jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii

— v komunikaci elektronickou pos$tou a pfi vyuzivani dalSich prostfedk online
a offline komunikace vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

— pomoci vhodného prezentacniho softwaru dovede srozumitelné, prehledné
a jazykové spravné prezentovat své mysSlenky

— pfi zpracovavani skupinovych praktickych tkoll a projektd se aktivné zuc¢astriuje
diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence:

— vyuziva IKT a ziskanych informaci ke stanoveni si cild a priorit podle svych
schopnosti, zajma, pracovni orientace a zivotnich podminek

— pfi ziskavani a zpracovavani informaci zejména z internetu si ovéfuje ziskané
poznatky, kriticky je zvazuje, odhaduje dusledky svého jednani v souvislosti
s pocCitaCovou kriminalitou

— pfi praci s prostfedky IKT peluje o své zdravi, fyzicky i duSevni rozvoj,

je si védom nebezpeci nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracuje samostatné i v tymu, pfijima a odpovédné pini svéfené ukoly, pfispiva
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a pfedchazi osobnim konfliktam
Obc¢anské kompetence a kulturni kompetence:

— pfi praci s prostfedky IKT a zejména na internetu jedna v souladu s moralnimi
principy a zasadami spoleCenského chovani, dodrzuje zakony, respektuje prava
a osobnost jinych lidi

— vyuziva prostfedkl IKT k ziskavani informaci o politickém a spolecenském déni
u nés a ve svété

— chéape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jedna v duchu udrZiteného rozvoje,
uvédomuje si nebezpeli moznych Skodlivych dopadd modernich technologii
na zivotni prostfedi a jak jim zabranit

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

— dokaze ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich
pfilezitostech na internetu

— vyuziva elektronickou komunikaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentuje svlj odborny potencial a své profesni cile

Matematicka a finanéni gramotnost:

— pfi praci s kancelarskym balikem MS Office ¢te a vytvafi tabulky, diagramy, grafy,

schémata apod.
Digitalni kompetence:

— ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl
z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim prostredi
i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostifedi a nastroje,

— ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

— vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v raznych formatech; vyjadfuje
se za pomoci digitalnich prostfedka,

— navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy €i technologie &i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy,
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— vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi,
zvazuje rizika a pfinosy,

— pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence:

— znaji a dodrzuji zakladni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence v pocitaCove ucebné

— osvojili si a dodrzuji zasady ochrany zdravi pfi praci s prostfedky
IKT (zobrazovacimi jednotkami, poc¢itatem a jeho perifériemi apod.), jsou schopni
rozpoznat nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi, zajiStuji odstranéni moznych
zavad a rizik

Prirezova témata:
Ob¢an v demokratické spolecnosti:

— dovedou se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a optimalné
vyuzivaji masova média pro své potieby

— hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, jsou kriticky
tolerantni, zejména pfi praci s internetem odolavaji mySlenkové manipulaci

— dokaze vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a vzdélavaci
nabidce, orientovat se v nich a posuzovat je zhlediska svych predpokladi
a profesnich cill

— dovedou se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
dovede zpracovat potfebné podklady pro tato jednani (motivaéni dopis, profesni
Zivotopis apod.)

— pfi jednanich s potencialnimi zaméstnavateli a vzdélavacimi institucemi vyuzivaji
moznosti elektronické komunikace

Clovék a zivotni prostiedi:

— uvédomuji si klady, ale i zaporné dopady IKT na Zivotni prostfedi, spravné
nakladaji s odpady (tonery, baterie, doslouzivii hardware), vyuzivaji Usporné
spotfebice, dodrzuji pozadavky na bezpecnost a hygienu prace s prostiedky IKT.

Clovék a digitalni svét — pfispivd k vyuZzivani informaénich a komunika&nich
technologii pfi ziskavani potfebnych informaci, dovednosti a navykd pfFi praci
s VT a komunikaci s okolim.

Roénik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Zak:

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano
rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivnhé a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat
nove

popise, jakym zplsobem operacni
systém zajistuje své hlavni ukoly
rozpozna riizné druhy pamétovych
ulozist a popise jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat

Digitalni technologie

Hardware a software

- historie technologii a jejich vliv na trh prace

- vypocetni technika v sou€asnosti — parametry

- vstupni a vystupni zafizeni

- pamétova UloZisté a souborové systémy

- operaéni systémy

- aplikacni software — textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro prezentace, graficky
software, 3D tisk

Pocitacové sité a sitové sluzby
- pocitaCové sité a internet, TCP-IP, DNS
- internet véci, typy siti
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na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpeéné vyuziva
razna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecéné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile
porovna jednotlivé zpUsoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitaCové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat

servery a datova centra, logicka a fyzicka
struktura sité

cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace
webové aplikace a sluzby, hypertextovy format
dat, URL adresa a doména

zpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

oce
hodin

identifikuje a Fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi FeSeni
typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni Udaje v digitalnim prostfedi pfed
poskozenim, pfepisem/zménou Ci
zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpe&nost
s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chrani jednu &i vice digitalnich identit
kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji
vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systéma.

Digitalni technologie
Bezpecnost v digitalnim prostredi

zpusoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani)

bezpeéné chovani a nastaveni prostiedi — prace s
hesly, vicefaktorova autentizace

elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy, digitalni identita

digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporu€ovaci systémy

interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych model(;
odhaluje chyby v datech

porovna rizné priklady kédovani dat a
jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali

aktivné a s porozuménim pouziva riizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoz obsahu;
formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZzitelnost a dostatek
(uplnost) vzhledem k feSenému
problému; pouZiva systémovy pfistup k

Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat

datové formaty, kédovani ridznych formatd dat—
obraz, zvuk, video, text

kontrola chyb v datech

informace a mnozstvi informace v datech

zapis informaci pomoci kddovaciho jazyka a
kddovacich tabulek

distribuce, pfenos a zaznam informaci — distribuce
dat

kodovani dat a kddovani informaci

statistické zpracovani dat, odhad a pfedpovédi
strojové uceni, jeho limity, pfinosy a rizika
zjednodusSeni reality — modelovani pomoci grafd,
schémat a diagramt

pojmové a mysSlenkové mapy
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feSeni problém; pro feSeni problému
sestavi model

- prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rlizné modely s
ohledem na kvalitu feSeni daného
problému

- zvaZzuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v
oblasti umélé inteligence

- model a jeho zavislosti a vazby

Roc¢nik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- nazakladé analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace

- rozdéli zadani nebo problém na mensi
Casti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zd{vodni

- navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapiSe je
vhodnou formou

- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury
podle riznych hledisek, porovna a
vybere pro feSeny problém ty
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
daného hlediska

- vytvofi jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci

- testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

- spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu
dalSi osobé

Tvorba, testovani a provoz

Pozadavky a analyza

- popis fedeni, jeho specifikace a pozadavky

- analyza, rozlozeni problému — dekompozice

Tvorba a vyvoj

- zakladni pravidla pfi tvorbé program( — datové
typy, proménné, podminky a cykly

- algoritmizace problému a volba datovych struktur

- blokové schéma algoritmu — vyvojové diagramy —
skriptovaci a programovaci jazyky

- sdilené komponenty a jejich aplikace

Testovani

- chybové hlasky, druhy chyb, trasovani

- zpusoby a druhy testovani softwaru

- hodnoceni spotfeby vypocetnich zdroji —
narocnost software na HW

Béh a provoz

- instalace programu a jeho aktualizace, verzovani

- logovani — sledovani provozu, hlaseni a evidence
zavad

- napovéda k programim a jejich licenéni podminky

Roénik: 4

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

Zak:
- analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek

Informaéni systémy

- charakter informacnich systému, jejich vyuziti,
vyhody, sluzby

- informacni systémy — portaly vefejné spravy,
oborové IS
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vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacénim systému
specifické informace podle zadani
vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych nastrojli pro dotazovani;
pouziva pfi vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory
identifikuje zdroje zaznam( v
informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export
dat

navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uzivatell

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a
identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru
navrhne zpUsob vyuziti informaéniho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové
stavy a jejich pficiny

GUI — navigace pfistupnost

bezpecnost v informacnich systémech,
uzivatelské ucty, opravnéni

datové zaznamy, atributy, entity relace mezi
zaznamy, Ciselniky a klice

¢innosti spojené s informaénimi systémy —
procesy a jejich definice — konfigurace
databaze, soubory a sitové sluzby jako zdroje dat
tfidéni, vyhledavani, filtrovani dat a jejich
vizualizace

zpracovani dat — exporty a importy
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je rozvijet u zakd schopnost ekonomického mysleni na zakladé
vychozich informaci o trzni ekonomice. Koncepce pfedmétu poskytuje Zakiim prifezové
poznatky o dulezitych aspektech fungovani statu, podnik( i ob&anid v podminkach
trzniho hospodafstvi.

Z4ci si osvoji zakladni ekonomické pojmy, porozumi jim a naudi se je spravné pouzivat
pfi chapani ekonomickych souvislosti.

Cilem pfedmétu je rovnéz vést zaky k praktickému vyuzivani osvojenych védomosti
a dovednosti v oboru i v ramci pfipravy na ménici se Zivotni a pracovni podminky
v pribéhu zZivota.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Ekonomické vzdélavani. Vyuka predmétu probiha ve 2. a 3. roCniku
a ucebni latka je rozdélena do deseti tematickych celki — podstata fungovani trzni
ekonomiky, podnikani, majetek podniku a hospodareni podniku, mzda a pojistné, dané,
finanéni vzdélavani, narodni hospodarstvi, hospodarska politika, marketing,
management.

Ucivo predmétu je zaméfeno na pochopeni provazanosti zakladnich ekonomickych
pojmu a trzni ekonomiky, napf. trh, nabidka, poptavka, chovani spotfebitele, vliv statu
na ekonomiku apod. Objasnuje podstatu podnikatelské Cinnosti, informuje o pravnich
upravach podnikani a pfispiva k rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit v oboru.
Charakterizuje vyznam podnikovych ¢innosti, marketingu a managementu a vyuziti
jejich nastroja pfi Fizeni provozu hospodarskych subjektd riznych drovni.

Dilezitou soucasti je ucivo tykajici se danového systému, fungovani finan¢niho trhu,
narodniho hospodarstvi a hospodaiské politiky. Teoretické poznatky doplfuji praktické
priklady vypoc¢tu mezd, socialniho a zdravotniho pojisténi, dani a vyuZivani bankovnich
produktd.

Problematika pfedmétu velice Uzce souvisi s prifezovym tématem Clovék a svét prace
a se standardem finan&ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Metody a formy
vyuky:

Kromé klasickych metod, jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor, beseda, jsou
pouzivany i metody, které vyZaduji samostatnou aktivitu ze strany Zaka, napf. diskuse,
referaty, vyhledavani aktualnich ekonomickych informaci v online odbornych &lancich,
pracuji s odbornym textem a rlznymi informacnimi zdroji pfi sledovani a zaujimani
vlastniho stanoviska k sou¢asné ekonomické situaci.

Vyuka je doplnéna pfiklady ze sou€asného déni, ze kterych zaci vybiraji podstatné rysy
a snazi se vyvozovat vlastni zavéry. Ve vyuce jsou vyuzivany ucebnice, odborné
publikace, zakony a digitalni technologie. Pracuji s interaktivnimi formulafi na serverech
statni spravy a statnich instituci (stranky ministerstev, CSU, CNB aj.). Z4ci jsou vedeni
k samostatné praci, k praci v tymu a ovéfovani informaci z davéryhodnych zdrojl

Hodnoceni zaka:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného $kolniho fadu Skoly. Do celkového hodnoceni
je zahrnuto prabézné pisemné i Ustni zkouSeni s numerickym hodnocenim, doplnéno
o slovni vyjadfeni.

Duraz je kladen na schopnost vysvétlit a pouzit pojmy v logické souvislosti, zohledriuje
se i pfehled o aktualnich udalostech s vypracovanim a pfednesenim referatu.

PFi hodnoceni se dale bere v uvahu aktivita v hodinach, schopnost diskutovat o aktualni
ekonomickeé situaci, presnost formulace otazek a zplsob argumentace.
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Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priurezovych témat:

Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci je realizovan vytvarenim situaci

motivujicich Zaky:

-k vyuzivani poznatku z ostatnich pfedmétl i bézného Zivota,

-k redlnému posuzovani informaci z riznych zdroju,

-k vyjadfovani svych nazorld a postfehl k
i spoleCenskému déni,

-k otevfenému diskutovani v souladu se zasadami kultury projevu,

- kuvédomovani si vyznamu vzdélavani v souvislosti s uplatnim na trhu prace,

-k efektivni praci s digitalnimi nastroji. UCi se pracovat s dostupnymi informaénimi
zdroji, vyuzivat jejich vyhody a ovéfovat informace z davéryhodnych zdroja.

aktualnimu ekonomickému

Prifezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti — pfispiva k ob¢anské gramotnosti zakd v ramci
soudobé ekonomické problematiky pfi utvareni nazort a postoji k dané problematice
a ke vzajemné oteviené komunikaci.

Clovék a digitalni svét — prispiva k vyuzivani digitalnich technologii pfi ziskavani
potfebnych informaci z ekonomické oblasti. Zaci jsou vedeni k vyuzivani vhodnych
nastrojli pro vypocty ekonomickych udaji (mzdy, dané, RPSN aj.) tak aby pouzivali
dostupné aplikace k ekonomickym ¢&i pracovnim ucéelim. V odborné oblasti jsou Zaci
vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potfebnych pro odborné ¢innosti.
Clovék a zivotni prostiedi — prispiva ke zvySovani gramotnosti 4kl v oblasti ochrany
zivotniho prostfedi v souvislosti s hospodarnym a efektivnim jednanim pfi ¢innostech
podnik i jednotlived, s dodrzovanim ekologickych zakonu.

Clovék a svét prace — prispiva k ziskavani poznatk( souvisejicich s uplatnénim na trhu
prace s nezbytnosti vyuzivat vS8echny osobni a odborné pfedpoklady pro aktivni
pracovni zivot.

Roénik: 2

Pocet hodin celkem: 34

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Podstata fungovani trzni ekonomiky

ekonomickych problému

- uvadi pfiklady potfeb na zakladé svych
zkuSenosti z bézného zivota

- aplikuje na pfikladech uspokojovani
potreb statky a sluzbami

- zhodnoti spotfebu statkl a sluzeb v
souvislosti s vyvojem Zivotni Urovné

- vymezi vyrobni faktory pro urcité vyrobni
Cinnosti

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické
pojmy

- charakterizuje jednotlivé faze
hospodarského procesu

- vysvétli princip ekonomickych systému

- popiSe fungovani trzniho mechanismu a
uvede priklad

- charakterizuje chovani domacnosti a
firem na trhu

- uvede pfiklad ulohy statu v trzni
ekonomice

- popiSe jednotlivé typy trhii

- objasni podstatu z&kladnich -

z&kladni ekonomické problémy

potfeby, statky, sluzby

spotieba, zivotni Uroven

vyroba, vyrobni faktory

hospodarsky proces, ekonomické systémy
trzni subjekty, trh, konkurence

nabidka, poptavka, trzni rovnovaha

penize, zbozi

cena, metody stanoveni ceny, kalkulace ceny
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- chape vyznam konkurence v trzni
ekonomice

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné
ceny

- charakterizuje penize a funkci penéz

- popiSe vyvoj penéz

- objasni vyznam ochrannych prvkl
bankovek s vyuzitim internetovych
stranek CNB

- vyhleda pomoci internetu kurzovni listek

- obeznami se s kurzovnim listkem a
vysvétli, jak sméni penize podle
kurzovniho listku

- vyhleda pomoci internetu kurzovni listek

- vysvétli pojem zbozi a uvede pfiklady
rdzného zbozi

- vysvétli zplsoby stanoveni ceny

- stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku
a DPH

- vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd,
mista a obdobi

- rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

- feSi jednoduché kalkulace ceny

- vyhleda v online prostfedi informace o
vyvoji cen a inflaci

- vypocita cenu vyrobku a sluzby v&etné
vSech nakladl a DPH pouzitim
kalkulacky i online kalkulacky

- rozliSuje rdzni formy podnikani a vysvétli | Podnikani

jejich hlavni znaky - podnikani
- vymezi cile, podstatu a rizika podnikani - pravni formy podnikani
- vysvétli postup pfi zfizovani - podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpoc&et
zivnostenského opravnéni - podnikani podle zivnhostenského zakona
- vyhledava v Zivnostenském zakoné - povinnosti podnikatele
jednotlivé druhy zivnosti - podnikani na zakladé zakona o obchodnich
- vyzkousi si online registraci OSVC korporacich
- vyjmenuje vSeobecné podminky - postup pfi zakladani podniku, zruSeni a zanik
k podnikani podniku
- obeznami se s druhy Zivnosti a uvede - podnikani v ramci EU
priklady
- posoudi vhodné formy podnikani pro
obor

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

- vyplni tiskopis k ziskani zivnostenského
opravnéni

- objasni povinnosti podnikatele pfi
provozovani zivnosti

- popiSe na pfikladech zakladni povinnosti
podnikatele vugi statu,

- orientuje se v pravnich forméach
podnikéni a dovede charakterizovat jejich
zakladni znaky

- vysvétli rozdily v podnikani fyzické a
pravnické osoby

108



SVP Masér sportovni a rekondiéni

Masér sportovni a rekondi¢ni

- orientuje se ve zpusobech zalozeni a
ukonceni podnikani
- uvede moznosti podnikani v ramci EU

- chape vyznam majetku pro ¢innost
podniku

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

- fesi jednoduché vypodcty vysledku
hospodareni prostfednictvim tabulkového
procesoru, kalkulacky i online kalkulacky

- pohovofi o problematice hospodareni
podniku

Majetek podniku a hospodarieni podniku

- struktura majetku

- hospodafreni podniku

- ndaklady, vynosy, zisk/ztrata — vysledek
hospodareni podniku

Roénik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- orientuje se v pravnich norméach
vztahujicich se k odménovani
zameéstnancu

- rozliSuje jednotlivé sloZzky mezd

- chape rozdil mezi hrubou a &istou mzdou

- vysvétli pojmy nominalni, reédlna a
minimalni mzda

- zhodnoti vyznam socialniho a
zdravotniho pojisténi

- provadi vypocCet socialni a zdravotni
pojisténi pomoci kalkulacky, vyuziva i
online kalkula¢ku pro vypocet Cisté mzdy

- vysvétli jaké jsou zakonné odvody ze
mzdy

- provadi mzdové vypocty pomoci
kalkulagky, vyuziva i online kalkulagku
pro vypocet &isté mzdy

Mzdy a pojistné

- mzdové piedpisy, mzdova soustava

- mzda €asova a ukolova a jejich vypocet, slozky
mzdy

- socialni a zdravotni pojisténi

- objasni vyznam dani pro stat a principy
zdanéni

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat

- rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

- pouziva zakladni dafiové pojmy
(poplatnik, platce, pfedmét dané atd.)

- objasni princip registrace k danim

- vysvétli podstatu dané z pfijm{

- popiSe vyznam slev na dani z pFijmu
fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyplni tiskopis k dani z pfijmu fyzickych
osob

Dané

- darfova soustava

- pfimé a nepfimé dané

- vypocet dani

- danové pfiznani

- zasady danova evidence
- darfiové a ucetni doklady
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uvadi pfiklady uplatnéni majetkovych
dani v béZném Zivoté

vyhotovi jednoduchy dariovy doklad
vysvétli zasady vedeni danové evidence
orientuje se v dafiovém portalu

charakterizuje finanéni trh a jeho
jednotlivé subjekty
rozliuje jednotlivé cenné papiry

popise bankovni systém v CR a vyznam
centralni banky

vyjmenuje bankovni sluzby a pouziti
nejbéznéjSich platebnich nastroju
vysvétli, co jsou kreditni a debetni
platebni karty a jejich klady a zapory
ovlada postup pfi realizaci hotovostniho
a bezhotovostniho platebniho styku

vyuziva digitalni zdroje k zalozeni
bézného uctu v online prostredi
vysvétli rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN

chape zpusoby stanoveni Urokovych
sazeb a vyhleda aktualni vySi urokovych
sazeb na trhu

navrhne zpusoby vyuZiti volnych
finan¢nich prostfedk

charakterizuje jednotlivé druhy avéra a
jejich zajidténi

vyhleda pomoci internetu aktudlni vysi
urokovych sazeb na trhu

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty
orientuje se v digitalnim prostfedi pfi
vyhledavani nabidek avéru jednotlivych
penéznich Ustavd a vyhodnoti nejlepsi
nabidku

vysvétli vyznam a podstatu pojisStovnictvi
rozliSuje povinné a nepovinné pojisténi
diskutuje o vyznamu nepovinného
pojisténi

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby
vyhleda a porovna pomoci internetu
nejvyhodné;jsi pojistny produkt

Financéni vzdélavani

finanéni trh, cenné papiry

bankovni systém CR

urokova mira, RPSN

bankovni sluzby

hotovostni a bezhotovostni platebni styk
uvérové produkty

pojisténi, povinné a dobrovolné pojisténi
pojistné produkty

orientuje se ve struktufe narodniho
hospodarstvi

popise jednotlivé sektory narodniho
hospodarstvi

srovna ulohu velkych a malych podnikd v
ekonomice statu

zakresli a vysvétli kfivku hospodarského
cyklu

Narodni hospodaistvi

struktura narodniho hospodafstvi
hospodarsky cyklus

Cinitelé narodniho hospodafstvi, hruby domaci

produkt
nezameéstnanost
inflace

110




SVP Masér sportovni a rekondiéni

Masér sportovni a rekondi¢ni

vysvétli vyznam ukazatell vyvoje
narodniho hospodafstvi ve vztahu

k oboru

vyhledava aktualni statistické udaje HDP
vCR

objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti
vymezi ekonomické a socialni dusledky
nezaméstnanosti

vyhleda v online prostfedi aktualni
informace o nezaméstnanosti v CR
objasni podstatu inflace a jeji dUusledky
na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkim

vyhleda v online prostfedi informace

o vyvoji cen a inflaci

diskutuje o sou€asnych ekonomickych
problémech

zhodnoti vliv politickych stran na
hospodarskou politiku

chape vyznam hospodarské politiky pro
zivot ob¢an( a firem

charakterizuje subjekty hospodarské
politiky

vyjmenuje cile hospodarskeé politiky
vysvétli vyznam pFijma a vydaju pro
statni rozpocet

vysvétli vyznam statniho rozpoctu

v narodnim hospodafstvi

diskutuje o vyznamu statniho rozpoctu
pro narodnim hospodafrstvi

vyhleda statistiky pfijmd a vydajl
statniho rozpoctu v jednotlivych letech

Hospodarska politika
- subjekty, cile a nastroje hospodarské politiky
- statni rozpocet, platebni bilance

popiSe vyznam marketingu

vysvétli co je marketingova strategie
zpracuje jednoduchy priizkum trhu
z dostupnych digitalnich zdroj

Marketing

- podstata marketingu

- prizkum trhu

- marketingové nastroje — produkt, cena, distribuce,

vysveétli pouziti jednotlivych nastroji propagace
marketingu v oboru a uvede pfiklady
vysvétli tfi trovné managementu Management

popiSe zakladni zasady fizeni

vyhleda informace o uplatfovani
jednotlivych styld fizeni v praxi a
diskutuje o nich

charakterizuje proces fizeni a funkci
kontrolni €innosti

zhodnoti vyuziti motivaénich nastroju v
oboru

vyjmenuje ¢innosti personalniho oddéleni

- rozdéleni managementu

- funkce managementu — planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani

- personalini ¢innosti
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Ucebni osnova predmétu

PRVNi POMOC

Cil predmétu:

Cilem prfedmétu je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a funkci
integrovaného zachranného systému. Naucit zaky pohotové a spravné postupovat
v Zivot ohrozujicich situacich, pfi Zivelnych katastrofach a dalSich mimofadnych
situacich. Pfedmét vede zaky k osvojeni potfebnych védomosti a zvladnuti dovednosti
v predlékaiské prvni pomoci a zasad bezpe&ného chovani v situacich obecného
ohrozeni. Rozviji dovednosti fesit problémy v situacich ohrozeni zivota a efektivné
komunikovat v mimofadné situaci jak s ohrozenym ¢lovékem, tak slozkami
integrovaného zachranného systému.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyuéovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Vzdélavani pro zdravi. UCivo Uzce souvisi s odbornymi prfedméty
somatologie a epidemiologie a hygiena. Vyuka pfedmétu probiha v 1. roCniku
jednotlivych druh poranéni a akutnich stavd s vyuzitim vhodnych a dostupnych
pomUcek pfi poskytovani prvni pomoci. Cast udiva je zaméfena na prvni pomoc
pfi mimofadnych udalostech a na slozky integrovaného zachranného systému,
na zpusoby jejich aktivace a komunikaci s nimi.

Metody a formy
vyuky:

Pfedmét ma charakter teoreticko-prakticky. Vyuka je vedena formou vykladu, besedy,
diskuze, opird se o znalosti z praxe. Pro nazornost jsou vyuZivany videonahravky.
Ke kazdému tematickému celku je zafazovan prakticky nacvik modelovych situaci.

Z4k je vzdélavan prosttednictvim online vzdélavacich platforem, které vyZzaduji jeho
interaktivni zapojeni. Digitalni nastroje jsou vyuzivany pro vizualizaci, analyzu
a zpracovani vlastnich projektl ve skupinach, nebo individualné. Ve vyuce jsou rovnéz
vyuzivana vhodné zvolena videa a podcasty, které slouzi jako efektivni doplnéni
jednotlivych témat. Z&ci se naudi hledat a porozumét informacim v odbornych &lancich
z oblasti prvni pomoci a vyhledavaji odpovédi na zadané ukoly &i otazky.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného S$kolniho Fadu Skoly. Ovéfovani znalosti
je provadéno formou ustniho a pisemného zkouseni, formou testl a praktickych feSeni
modelovych situaci. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu skoly, je vyuzivana
kombinace numerického a Ustniho hodnoceni. Hodnoti se verbalni projev zaka, vhodné
pouzivani pomucek, pfesnost a Cistota zpracovanych ukoll. Hodnoceni je realizovano

pribézné béhem celého klasifikaéniho obdobi.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Personalni a socialni kompetence — realné posouzeni svych fyzickych a dusevnich
moznosti a odhad dUsledkl svého jednani v riznych situacich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — jednat v souladu s moralnimi principy,
citit odpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi.

Kompetence k feseni problémt — spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi,
volit vhodné prostfedky pfi plnéni aktivit, navrhnout zplsob FeSeni problému a zvoleny
postup zdlvodnit vyhodnotit a obhajit.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — uvédomit
si, Ze je nezbytné odvadét kvalitni praci a dodrzovat stanovené bezpednostni pfedpisy,
ucastnit se pravidelnych Skoleni.
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Digitalni kompetence

Vyuziva digitalnich nastrojl k efektivnimu uéeni a pracovnim ¢innostem.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci — ovlada pravidla poskytovani
prvni pomoci.

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni ke skutednému lidstvi, souciténi, solidarité, pratelstvi, pomoci,
odpovédnosti a ochoté angazovat se nejen pro vlastni prospéch v zivot ohrozujicich
situacich demonstrovanim na praktickych pfikladech, u€enim se na pFibézich,
praktickym nacvikem modelovych situaci.

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k Ucté k Zivotu ve véech jeho formach a k odpovédnosti za své zdravi
napf. pozorovanim, hovorem zakl o pozorovaném a vyvozovani zavéru, hranim roli.
Clovék a digitalni svét

Z&ak se nauéi vyhodnotit spolehlivost digitalnich informaci na zakladé analyzy z vice
zdrojii. Zak se timto bude rychleji adaptovat na nové technologie a nauéi se je efektivné
vyuzivat ke vzdélavani a nasledné i v praci. Zaci se nauéi hledat a porozumét odbornym
textlm také s pomoci Al, nauci se ovérovat takto ziskané informace a dale je zpracovat,

rozvinout a systematicky pouzit.

Rocnik: 1 Pocet hodin celkem: 34
Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva
@ £
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva 8 3
o c

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a zivot( obyvatel

- rozlidi a definuje druhy prvni pomoci

- uvede disla tisfiovych linek

- vysvétli zakladni zasady pfi poskytovani prvni
pomoci

- popiSe zakladni vybavu lékarniCky

- rozliSi a definuje druhy prvni pomoci

- vysvétli a aplikuje postup pfi vySetfeni ranénych

- vysvétli chovani pfi hromadnych nehodach

- rozlidi, komu poskytovat prvni pomoc pfednostné

- prokazuje dovednosti poskytnuti prvni pomoci

sobé a jinym - pravidla a zplUsoby vyprostovani ranénych
- vysvétli a zvoli vhodnou polohu pfi oSetfovani - z&kladni polohy pfi vySetfovani,
ranéného oSetfovani a transportu, zdsady odsunu

- ovlada manipulaci s ranénym a transportuje ho
na uréené misto

- objasni jednotlivé odsunové prostfedky

- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

- vysvétli, jak se chovat pfi hromadnych nehodach

- pfipravi improvizované pomucky

- rozli8i varovné signaly

- uvede obsah evakuacniho zavazadla

- vyhleda pomoci digitaini platformy vznik a
dasledek mimoradnych situaci

Integrovany zachranny systém, jednotny

postup pfi poskytovani prvni pomoci,

mimoradné situace

- z&kladni pojmy

- 1ZS, slozky, kompetence, zplsoby
aktivace

- pfiruéni lékarna

- orientace na misté nehody, tfidéni
ranénych

- zjiStovani a zaznam zakladnich informaci

- jednotny postup poskytovani PP

- osobni bezpe&nost zachrance

- nacvik vySetfovani, pfedavani informaci

ranénych nacvik jednotlivych druh
transportu

- vymezeni hlavnich pojmu

- obecné zasady pro pfipad ohrozeni

- varovneé signaly

- evakuace, evakuacni zavazadlo
problematika davové psychdzy, paniky a
agresivniho chovani
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popise pfi€iny vzniku bezvédomi

rozlisi v jednotlivé poruchy védomi

ovlada manipulaci s ranénym a transportuje ho
na uréené misto

uplatni zpasoby uvolnéni neprichodnych
dychacich cest

teoreticky popiSe a prakticky provadi resuscitaci
ranéného pfi zastavé zakladnich zivotnich funkci
uplatriuje etické aspekty neodkladné resuscitace
aplikuje postup neodkladné resuscitace

s vyuzitim modelu

popiSe zachranu tonouciho

charakterizuje opatfeni pfi nahlych pfihodach
srdecnich

popise jednotlivé druhy Soku, vi, €im jsou
zpusobeny

rozliSi zakladni faze Soku

provadi protiSokova opatfeni

vysvétli pojem anafylakticky Sok

vysvétli poskytnuti prvni pomoci u alergickych
reakci

rozpozna druh otravy

provadi prvni pomoc podle toho, &im byla otrava
zpusobena

aplikuje vhodny postup osetieni

Bezvédomi a neodkladna resuscitace,
intoxikace

poruchy védomi, vySetfeni a urCeni
sledovani stavu a zaznam nutnych
informaci

polohy pro vySetieni a transport osob

v bezvédomi

PP pfi mdlobé nacvik oSetfeni ranéného v
bezvédomi

poruchy prichodnosti dychacich cest
zastava krevniho obéhu dospélého i ditéte
pomucky k osobni ochrané zachrance
nacvik neodkladné resuscitace

druhy, pficiny, pfiznaky Soku

PP pfi Soku, preventivni protiSokova
opatreni, kieCe

nacvik modelovych situaci

nejCastéjsi druhy otrav

PP pfi intoxikacich se zachovanim védomi
a bez kreci

rozlisi jednotlivé typy krvaceni

uvédomuije si rizika objevujici se pfi krvaceni
pfilozi tlakovy obvaz i zaSkrcovadlo

nahmata tlakové body

aktivné vyuziva jednotlivé druhy obvazu a vi, k
¢emu ktery obvaz slouzi

rozliSuje druhy ran

aplikuje vhodny postup o3etfeni

uplatriuje odpovidajici obvazové prostiedky
bezpe&né rozlisi pfiznaky poranéni teplem a
chladem

poskytuje prvni pomoc pfi Upalu, Gzehu
poskytuje prvni pomoc pfi popaleninach,
podchlazeni, omrzlinach

rozlisi pfiznaky chemického poranéni

poskytuje prvni pomoc pfi chemickém poranéni
je schopen rozpoznat uraz elektrickym proudem
od jinych drazud

rozlisi technickou i laickou prvni pomoc pfi Urazu
elektrickym proudem

uplatriuje zasady prvni pomoci pfi zavieném i
otevieném poranéni hlavy

objasni pfi€iny a pfiznaky postizeni pfi poranéni
hlavy

objasni pfiiny a pfiznaky postizeni pfi poranéni
patefe a michy

vyuziva improvizovanych pomucek

uplatriuje zasady prvni pomoci pfi zavieném i
otevieném poranéni hrudniku

objasni pfi¢iny a pfiznaky postiZeni hrudniku
uplatriuje zasady prvni pomoci pfi zavieném i
otevieném poranéni bficha

uplatriuje odpovidajici obvazové prostfedky
objasni pfi¢iny a pfiznaky postiZzeni bficha

Poranéni a akutni stavy

druhy krvaceni

jednotny postup pfi PP u zevniho krvaceni
rozpoznani a PP pfi vnitfnim krvaceni
PP pfi krvaceni z télnich dutin

nacvik modelovych situaci

druhy ran a poranéni

zasady a pomUcky pfi oSetfovani ran
podle druhu

nacvik modelovych situaci

druhy termickych a chemickych poranéni
stanoveni rozsahu poskozeni, PP
zasady ochrany zdravi zachrance pfi
urazu el. proudem a chemikaliemi

nacvik modelovych situaci

mechanismy vzniku poranéni hlavy a CNS
klinické projevy a nej¢astéjsi komplikace
poranéni hlavy a CNS

zasady a poskytovani PP

nacvik modelovych situaci

mechanismy vzniku poranéni patefe a
michy

klinické projevy a nejc¢astéjsi komplikace
poranéni patefe a michy

zasady poskytovani PP pfi poranéni
patefe

PP pfi otevieném poranéni patefe
nacvik modelovych situaci

pri€iny, rozdéleni poranéni hrudniku
pfiznaky pronikajiciho poranéni hrudniku
poloha pfi oSetfovani a transportu

nacvik modelovych situaci

rozdéleni poranéni bficha a panve
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ovlada postup pfi oSetfovani kloubnich poranéni
a riznych druhtd zlomenin kosti

aplikuje vhodny postup oSetfeni pfi poranéni
kosti a kloub

uplatriuje odpovidajici obvazové prostfedky
objasni pfi¢iny a pfiznaky postizeni kosti a
kloub(i

vyuziva improvizovanych pomUicek

rozliSuje pfiznaky neoCekavaného porodu
poskytuje prvni pomoc rodi¢ce a dokaze oSetfit
novorozence bezprostfedné po porodu
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym

pfiznaky a zasady PP pfi poranéni bficha
a panve

nacvik modelovych situaci
charakteristika, rozdéleni a pficiny
poranéni kosti a kloubU

obecny postup pfi poskytovani PP pfi
poranéni kosti a kloub(

z4sady PP pfi otevienych zlomeninach
nacvik modelovych situaci

z4sady PP pfi nahlych stavech téhotnych
v mimofadnych podminkach
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

LATINSKA TERMINOLOGIE

Cil predmétu:

Latinska terminologie je zafazena mezi odborné predméty. Je nezbytnou soucasti
odborné vyuky. Pomaha Zakam orientovat se v zakladnim latinském nazvoslovi, jehoz
zvladnuti ovliviuje a zkvalitiuje vyuku i u dalSich odbornych pfedméta (somatologie),
cizich jazyku a v praktickém vyucovani.

Dava zakam navic Sir§i vSeobecny i odborny pfehled, pfispiva k celkovému rozhledu
a obohaceni zakovy osobnosti, k dovednosti zpracovavat a tfidit informace v daném
oboru.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyu€ovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Zdravovéda. Vyuka je zaméfena na bohatou odbornou slovni zasobu
(90%). Zaméreni i praktické vyuziti pfedmétu urCuje frekvenci gramatickych kategorii
(nejsou podrobné probirany vSechny deklinace, nejsou zahrnuty minulé a budouci ¢asy,
Casovani sloves je upraveno dle potfeb odborné terminologie). Velkd pozornost
je vénovana tvofeni slov a slovnich spojeni.

Vyuka vede k tomu, aby zak:

- spravné pouzival pravidla latinské vyslovnosti

- ovladal zékladni odbornou slovni zasobu

- umél Cist a porozumét jednoduchému latinskému odbornému textu

- vysvétlil zakladni odborné terminy a spojeni, pouzivané v somatologii, zdravotnické
péci a praxi

- vysvetlil zakladni latinské gramatické terminy, pouzivané v ¢eském jazyce a cizich
jazycich

- ovladal odbornou terminologii v komunikaci a nadéle si prohluboval védomosti
a dovednosti

- byl schopen pracovat s latinskym slovnikem a orientoval se v ném

- dovedl vyuzit znalosti latiny ke studiu dalSich vyu€ovacich pfedmétu.

Metody a formy
vyuky:

Praktikuji se strategie uceni, které podporuji samostatnost a iniciativu zakd a které
odpovidaji jejich uéebnim predpokladiim a schopnostem. Je rozvijena schopnost zak
racionalné se ucit, efektivné pracovat s riznymi zdroji informaci, logicky uvazovat,
pfesné se vyjadfovat, byt schopen dedukce a umét objektivné posuzovat své vykony
a prFijimat kritiku. Vedle vykladu uciva je kladen dlraz na Fizeny rozhovor, interaktivni
cvi€eni, praci ve skupinach a samostatné vyhledavani informaci.

Z4ci se naudi hledat a porozumét latinskym nazvim v online odbornych &lancich
z oblasti anatomie a fyzioterapie. Rovnéz se nauci vyhledavat a ovéfovat informace
z davéryhodnych zdroju. Soucasti vyuky je tvorba jednoduchych videi s vysvétlenim
zakladni latinské terminologie.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Prace zaka je hodnocena
zjeho ustniho a pisemného projevu, aktivni prace v hodiné a dopliuje
se sebehodnocenim vlastniho vykonu.

PFi hodnoceni je kladen dUraz na uroven znalosti slovni zasoby, spravnou vyslovnost,
samostatnost a iniciativu.

Pfinos predmétu
pro rozvoj

Z4k je schopen pracovat s latinskym slovnikem a orientovat se v ném, rozumi zakladni
odborné terminologii svého oboru a nadale si prohlubuje své védomosti a dovednosti.
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klicovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Pfedmét rozviji schopnosti racionalné se ucit, efektivné pracovat s rlznymi zdroji
informaci, logicky uvazovat, pfesné se vyjadfovat, byt schopen dedukce, umét
objektivné posuzovat své vykony a pfijimat kritiku, vyuzivat digitalnich nastrojl
k efektivnimu uéeni a pracovnim &innostem.

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pfedmét pomaha k rozvijeni tolerance, odmitani xenofobie a pochopeni pfinosu vsech
kultur a narodu pro rozvoj védy a kultury lidstva (Historie jazyka)

Obsah textll napomaha k rozvijeni respektu a odpovédnosti k sobé, ostatnim lidem
a celé spolecnosti (Prace s odbornym textem).

Zéci jsou vedeni k aktivni G&asti na Zivoté spoleénosti (Dal$i poznatky).

Clovék a svét prace

Na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti a pfikladl z praxe ziskavaji zaci védomi
nutného dalSiho vzdélavani a profesniho ristu (Odborna slovni zasoba).

Clovék a digitalni svét

Zak zkouma pomoci digitalnich nastrojd, jak latina ovlivnila odborné terminy v &esting
i jinych jazycich, rozpozna tak souvislosti mezi latinou a modernimi jazyky

Zaci vytvareji prezentace o vyuziti latiny v anatomii a masérské praxi pomoci
PowerPointu nebo jinych digitalnich aplikaci.

Rocénik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Zak:

vysvétli vyznam latinského jazyka pro
odbornou terminologii

Historie jazyka
- historie latinského jazyka, po¢atky odborného
nazvoslovi, vyvoj zdravotnické terminologie

ovlada spravné precist a zapsat latinska
slova a spojeni, vyslovuje pfesné a
srozumitelné

vyuziva online slovniky k vyhledavani
odbornych pojmi

Latinska abeceda
- latinsk& abeceda, pravidla vyslovnosti, délka
slabik, rytmus

ovlada slova samostatné, rozkladat a
naopak, odvozovat pfiponami a
predponami

Tvoreni slov
- tvoreni slov odvozovanim a skladanim, vliv fectiny
na latinskou odbornou terminologii

ovlada zakladni slovesa potfebna pro
odbornou terminologii, chape jejich
vyznam v textu a preklada spravné
slovesné tvary z latiny do &estiny

Slovesa

- slovesa potfebna pro odbornou terminologii,
koncovky vSech osob ¢asovani v pfitomném Case,
a to v &inném i trpném rodé

objasni a pfelozi zakladni pfedloZzkoveé
vazby, vazby s pfidavnym jménem v
pfivlastku potfebné pro odbornou
terminologii

Predlozky, pfidavna jména

- latinské predlozky, pfidavna jména a pfislovce —
obecny pfehled, potfebny pro odbornou
terminologii

117




SVP Masér sportovni a rekondiéni Masér sportovni a rekondi¢ni

- pouziva digitalni platformy pro
procvi¢ovani slovi¢ek a gramatiky (napf.

Duolingo)

- vysvétli postaveni a roli Cislovek v Cislovky
odbornych textech a odborné - prehled latinskych Cislovek zakladnich (1-100) a
dokumentaci fadovych (1.-20.)

- ovlada zakladni odborné terminy, chape | Odborna slovni zasoba

jejich pouziti ve slovnich spojenich a - latinska slovni zasoba:

odborném textu - v8eobecné zdravotnické terminy
- vyuziva digitalnich zdroji k pochopeni - Casti a roviny lidského téla

latinskych nazvu osového skeletu - skelet, kost, svaly, klouby

- krev, srdce, krevni obéh, cévni systém

- dychaci systém, travici systém, vyluCovaci systém
- pohlavni organy

- nervovy systém

- smyslové organy

- Cte spravné a s pfesnou vyslovnosti, Prace s odbornym textem
rozumi pfiméfenym odbornym textam, - prace s texty v jednotlivych lekcich u€ebnice,
orientuje se v textu, odhaduje vyznam ukazky zdravotnické dokumentace (recept,
neznamych slov, pouziva slovniky diagnoza, pitevni protokol apod.), prace s

- pfipravi prezentaci o vyuziti latiny latinskym slovnikem

v anatomii a masérské praxi

- vysvétli smysl latinskych réent, DalSi poznatky
vybranych citatd, orientuje se v cizich - vybrané terminy a spojeni vSeobecného
slovech latinského plvodu, doplfiuje si charakteru, latinské citaty, asto pouzivana
svUj vSeobecny a kulturni rozhled latinska réeni a jejich vyznam, &asto pouzivana

cizi slova latinského puvodu
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

PSYCHOLOGIE A PECE O KLIENTA

Cil predmétu:

Psychologie a péce o klienta je jednim ze zakladnich odbornych predmétd. Podili
se na rozvoji osobnosti Zaka a ovliviiuje jeho vztah k povolani. Hlavni prioritou pfedmétu
je vést zaky ke zpusobUm efektivni komunikace s klienty, nemocnymi, spolupracovniky
a nadfizenymi. Pfedmét napomaha kultivovat osobnost Zaka a uc&i ho citlivému
a humannimu pfistupu k nemocnym.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyuéovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Psychologie a komunikace ve sluzbach. Vyu€ovaci pfedmét je rozvrzen
do ¢&tyf roénikd. V prvnim ro€niku se Zaci seznamuiji se zakladnimi teoretickymi poznatky
a ontogenetickou psychologii. Ve druhém ro¢niku jsou Zaci seznamovani se socialni
psychologii. Treti ro€nik je zaméfen na uméni komunikace a jednani s lidmi vyZzadujici
zvlastni pééi a s cizinci. Zaci se seznamuji s rdznymi komunikaénimi technikami a jsou
vedeni k etickému a profesionalnimu chovani k nemocnym, uéi se fesit konfliktni situace
s nimiz se budou ve svém osobnim i pracovnim zivoté setkavat. Ve &tvrtém rocniku
je vyuka zamérfena na psychologické prostfedky a plsobeni v oblasti prodeje sluzeb
areklamy. Zaci se ugi rozpoznavat chovani a postoje klientd, charakterizuji jejich
potfeby s ohledem na jejich vék a zdravotni stav. Dale ziskavaji znalosti, které
jim pomohou si uvédomit dilezitost profesionality a vyznam celozZivotniho vzdélavani.

Metody a formy
vyuky:

Provadi se vétSinou formou vykladu a vysvétlovanim uciva, demonstraci, cvi¢enimi,
diskusi a aktivizaénimi metodami. Zaci pod vedenim ugitele pracuji s odbornym textem,
internetem a literaturou. Organizacéni formou je frontalni i skupinova vyuka.

Do vyuky jsou vhodné zafazeny metody a formy vyuky, které podporuji aktivni zapojeni
zakl, rozviji kritické mySleni a poskytuji praktické dovednosti, které jsou
pro digitalni kompetence zasadni. Vyuzivano je kolaborativni u€eni (napf. skupinova
prace na digitalnich platformach- napf. MS Teams), digitalni nastroje jsou vyuzivany
pro vizualizaci analyzy dat (napf. Excel), pro analyzu pfipadovych studii reélnych
pfipadd a zpracovani vlastnich projektd individualnich &i skupinovych (napf. canva,
powerpoint). Do vyuky jsou vhodné zafazeny i prvky gamifikace prostfednictvim online
vzdélavacich platforem a hernich prvku, které podporuji interaktivni a zabavné uceni
(napf. kahoot, wordwall, quizizz). Vy vyuce se taktéZ vyuZivaji vhodné zvolena videa
Ci potkasty, ktera slouZi jako efektivni nastroj pro ilustraci dil€ich témat (youtube, spotify,
google podcasts).

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. PFi hodnoceni se posuzuji
teoretické védomosti, dovednosti feSit zadané modulové situace, aktivita zaka
pfi vyu€ovani a individualni pfiprava. V ramci hodnoceni je dodrZzovan také individualni
pfistup k zakim se specifickymi poruchami uceni. Podle individualnich potfeb mohou
zaci vyuzivat konzultace a pomoc ucitele. Je hodnocen pisemny, Ustni a prakticky projev
zaka. Vyuziva se sebehodnoceni i kolektivni hodnoceni. Dlraz je kladen pfedevSim
na porozuméni ucivu a na jeho prakticke vyuziti.

Pfinos pfedmétu
pro rozvoj
klic¢ovych

Kompetence k uéeni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se ugit
efektivnim zpusobem, uméli vyhodnocovat dosazené vysledky a realné si stanovovat
potfeby a cile svého dal$iho vzdélavani.
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kompetenci a
prarezovych témat:

Personalni a socialni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zzaci byli
pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho
rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, zhodnotit projevy chovani a zvolit vhodny pfistup
jednani a mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uéeni, vyuzivat
ke svému uceni rdzné informacni zdroje, znat moznosti dalSiho vzdélavani ve svém
oboru.

Kompetence k feSeni probléma — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni
samostatné fesit b&zné pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni
vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé& v rGznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich.

Personalni a socialni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci uméli
zhodnotit projevy chovani a zvolit adekvatni pfistup k uspokojovani potfeb zakaznikd,
klientd a nemocnych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — rozviji svij
osobni i odborny potencial aktivnim zajmem o novinky a inovace ve svém oboru
i v souvisejicich oblastech

Digitalni kompetence — vyuziva digitalnich nastroji k efektivnimu uceni a pracovnim
¢innostem.

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery — respektuje etické
chovani a dodrzuje prava pacientd.

Prifezova témata

Ob¢an v demokratické spolec¢nosti

Zak je veden ktomu, aby doved! jednat s lidmi, umél diskutovat a zvolil vhodny
typ jednani s ohledem na specifické zvlastnosti klienta.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpov&dnost za svij vlastni Zivot, vyznam
vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot

Clovék a digitalni svét

Zak se naudi analyzovat informace, rozpoznavat manipulaci a hodnotit spolehlivost
digitalnich zdrojti. Zak dale porozumi vlivu technologii na dusevni zdravi &lovéka, lépe
pochopi dynamiku mezilidskych vztah( v digitalnim svété, vCetné asertivni komunikace
a prevence kyberSikany. Zak se timto bude rychleji adaptovat na nové technologie
a naudi se je efektivné vyuzivat ke vzdélavaci praci.

Rocnik: 1

Pocet hodin celkem: 68

Rozpis vysledkt vzdélavani a u€iva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

psychologie
smery

psychologii

Zak: Uvod do obecné psychologie

- definuje psychologii jako védu a - psychologie jako véda, odvétvi psychologie
uvédomuije si jeji pfinos pro jiné védni - sméry v psychologii
obory - metody

- charakterizuje zakladni discipliny
- uvede nejpodstatnéjsi psychologické

- uvede zakladni metody pouzivané v
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- charakterizuje osobnost

- vysvétli pojem charakter a uvede jeho
slozky

- definuje pojmy vlohy: viohy, schopnosti,
dovednosti, nadani, talent, tvofivost a
uvede je na pfikladech

- charakterizuje pojem motivace a vysvétli
jeho dilezitost

- uvede druhy potieb

- rozli§i rizné typologie temperamentu

- objasni vyznam zajmu, postojd, hodnot a
cilu v zivoté ¢lovéka

- dokaze analyzovat a reflektovat svou
vlastni digitalni stopu a jeji vliv na obraz
vlastni osobnosti

- si uvédomuje rozdily mezi online a offline
identitou

- zak rozpozna, jak digitalni technologie
ovliviiuji rizné dimenze osobnosti (napf.
extroverzi, introverzi)

Psychologie osobnosti

dynamika a struktura osobnosti
determinanty utvareni osobnosti
charakter osobnosti

osobnost maséra

schopnosti

motivace a potfeby

déleni potfeb

temperament

zajmy, postoje, hodnoty a cile

- popiSe zakladni psychické procesy, stavy
a vlastnosti

- objasni proces poznavani

- vysvétli a popiSe druhy vnimani,
predstavy a fantazie

- charakterizuje jednotlivé druhy a typy
paméti a vysvétli dllezitost posilovani
paméti v prubéhu Zivota

- definuje uc€eni, fe¢ a mySleni

- definuje pojem inteligence

- vysvétli podstatu efektivity uceni

- vysvétli nutnost celozivotniho poznavani

- popiSe emocni a volni procesy

- definuje pozornost a objasni vyznam
aktivace organismu

- charakterizuje jednotlivé poruchy
osobnosti, psychickych procesu, stav(

- charakterizuje pojmy sebepoznani,
sebehodnoceni

- zhodnoti své schopnosti, dovednosti,
psychické procesy a stavy

- uvede podstatné pfedpoklady pro praci
maséra

- vysvétli, jak online interakce formuji
sebepojeti a identitu

- aplikuje poznatky o vyvoji Clovéka pfi
praci s digitalnimi informacemi

- zak popiSe a uplatni strategie pro
prevenci zavislosti (napf. zavislost na
socialnich sitich nebo hrach) v rizném
véku &lovéka

Psychické procesy, stavy

klasifikace psychickych jev(, procesu, stavl a
vlastnosti

poznavaci procesy

vnimani

pfedstavy a fantazie

pamét a uceni

mysSleni a fec

emocdni a volni procesy

pozornost, citové stavy, aktivace organismu
poruchy osobnosti psychickych procesu a stav(
jejich prevence

sebepoznani a sebehodnoceni

- definuje pojem ontogeneze

- vysvétli zakonitosti psychického vyvoje

- rozlisi podstatné etapy vyvoje a dovede
je charakterizovat

Ontogeneze v psychologii

obecné zakonitosti psychického vyvoje, faktory
ovliviiujici vyvoj, periodizace vyvoje psychiky
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- charakterizuje vyvoj jednotlivych obdobi
po strance somatické, psychické a
socialni

- rozlisi biologickou a socialni zralost

- popiSe vyvojové zvlastnosti a potfeby v
jednotlivych stadiich

- prehled a charakteristika jednotlivych vyvojovych
obdobi (prenatalni, novorozenecké, kojenecké,
batoleci, pfedskolni vék, mladsi Skolni vék, starsi
8kolni vék, adolescence, dospélost, stafi)

- Ukoly jednotlivych obdobi — kriticka obdobi

Rocénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- definuje socialni psychologii a vysvétli
jeji cile

- definuje pojem socializace a
charakterizuje socialni Cinitele

- vysvétli socialni podstatu osobnosti

- uvede druhy socialniho uéeni

- definuje pojmy a objasni socialni vnimani
a interakci

- vysvétli pojem socialni adaptace uvede
jeji poruchy

- popiSe druhy socialni komunikace

- definuje pojem socialni skupina a rozdéli
socialni skupiny, uvede pozice ve
skupiné

- vysvétli vyznam rodiny a popiSe funkéni
a nefunké&ni rodinu

- charakterizuje nahradni rodinou péci

- vysvétli socidlni a nepfratelské chovani

- vysvétli divody vzniku konfliktt a popise
zpusoby jejich feseni

- charakterizuje poruchy socializace

- na praktickych pfikladech a vysvétli
vyznam socialni stranky psychiky jedince
v pracovnich i mimopracovnich vztazich

- vysvétli pojem komunikace

- rozlisi verbalni a neverbalni komunikaci

- popi8e druhy verbalni a neverbaini
komunikace

- reaguje na specifické signély neverbalni
komunikace

- rozlisi specifické signaly neverbalni
komunikace

- charakterizuje typy diskvalifikace
v komunikaci

- charakterizuje prostfedky a uskali
masové komunikace

- vysvétli, jak digitalni technologie méni
zpusoby komunikace a interakce mezi
lidmi

- Zak rozpozna, jak jsou lidé ovliviiovani
digitalnimi autoritami (influencery)

Uvod do socialni psychologie

- socializace

- socialni u€eni

- interpersonalni percepce

- selekce vnimani podnétu

- skupinova struktura spole¢nosti

- skupina ve smyslu prostorové spojenych lidi
- ritualy

- normy

- deviantni chovani

- socialni komunikace

- verbalni a neverbalni komunikace

- mimika, pohledy oci, haptika, kinezika, gestika
- posturologie, proxemika, paralingvistika,

- typy jednani, diskvalifikace v komunikaci

- nepratelské chovani

- masova komunikace
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- zak identifikuje projevy negativniho
socialniho chovani v digitalnim prostfedi

- zak efektivné vyuziva digitalni nastroje
pro skupinovou praci

Roénik: 3

Rozpis vysledkil vzdélavani a ucéiva

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Pocet
hodin

- popiSe strukturu a zasady rozhovoru

- vysvétli vyznam naslouchani a uméni
naslouchat

- charakterizuje znaky jednotlivych
komunikacénich styla

- rozlisi projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

- respektuje etické zasady chovani

- dodrzuje prava pacient(

- komunikuje vhodnych zpuisobem s
ohledem na vék, osobnost a specifické
zvlastnosti jedince

- respektuje narodnosti, ndboZenské a
jazykové odlisnosti

- popiSe vlivy sociokulturniho prostredi

- predvede na prikladech zasady
komunikace

- specifikuje dulezité povahové vlastnosti
pro praci v tymu

- vysvétli zpusoby feSeni konfliktnich
situaci

- charakterizuje dovednosti podstatné pro
osobni prezentaci a jednani s ufady

- analyzuje vliv socialnich siti na
mezilidské vztahy

- dokaze kriticky zhodnotit vliv digitalni
reklamy

- zak popiSe rozdily mezi verbalni a
neverbalni komunikaci v digitalnim a
osobnim prostiedi

Uméni komunikace, jednani s lidmi

- navazani kontaktu, rozhovor, schopnost
naslouchat druhym, komunikaéni styly

- komunikace dle specifickych zvlastnosti
(handicapovani, déti, seniofi, jedinci jiného
sociokulturniho prostfedi, vazné nemocni)

- komunikace v pracovnim tymu, feSeni

- zvladani konfliktnich situaci

- postaveni oboru masér na pracovnim trhu

- hledani zaméstnani a uplatnéni v praxi

- osobni prezentace a jednani na ufadech

- uvede faktory, které ovliviiuji psychiku
nemocného

- popi8e souvislost mezi psychikou a
somatikou

- popiSe jednotlivé faze prozivani
nemocného k nemoci

- definuje pojmy: hospitalismus, bolest,
strach, uzkost a hendikep

- rozlisi a charakterizuje télesné, smyslové
a mentalni defekty

- vysvétli pravidla vhodného
psychologického pfistupu s ohledem na
vék a respektovani minoritnich skupin

Psychologie nemocnych

- vliv choroby na psychiku nemocného

- postoj k nemoci

- psychosomatika nemoci

- subjektivni prozivani nemoci a chovani v nemoci

- hospitalismus

- emocni projevy v nemoci, zvlastnosti pfistupu a
pravidla komunikace s nemocnymi s télesnym,
smyslovym a mentalnim postizenim

- zvlastnosti pfistupu a pravidla komunikace s
ohledem na vék a jiné kultury

- psychologicka problematika umirani a smrti

- profesionalni jednani, adaptace, deformace
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- vysvéti pojem eutanazie a popiSe
pravidla etického pfistupu k nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

- charakterizuje filozofii hospicové péce

- uplatiuje profesni etiku a
bezpredsudkovy pfistup ke klientiim

- vysvétli pojmy evalvace a devalvace

- popiSe vhodné zplsoby prevence vzniku
syndromu vyhoteni

- charakterizuje pojem psychohygiena a
vysvétli jeji vyznam na zachovani zdravi
Clovéka

- vysvétli pojem relaxace a uplatiuje
vybrané relaxacni techniky

- vysvétli, jak digitalni technologie ovlivAuji
psychicky stav pacientd (napf. pfistup
k informacim, online zdravotni aplikace)

- popiSe zasady empatické komunikace
s pacienty v digitalnim prostfedi (napf.
email)

- zak vysvétli, jak spravné edukovat
pacienty v pouzivani digitalnich
technologii

- evalvace, devalvace
- syndrom vyhofeni, psychohygiena
- relaxace a relaxaéni techniky

Roénik: 4

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- definuje psychologii prodeje a
spotfebitelské chovani

- vysvétli si nutnost znalosti z oboru
psychologie pro praci ve sluzbach

- definuje prodejni proces a vysvétli
podminky prodeje

- vysvétli, jak digitalni technologie ovliviuji
rozhodovaci proces zakaznika

- analyzuje vliv socialnich siti a recenzi na
nakupni chovani

- zak identifikuje a aplikuje kliové principy
presvédcovani v digitalnich prodejnich
kampanich

Psychologie prodeje

- vyuziti psychologickych poznatkd v oblasti
obchodu, sluzeb, reklamy apod.

- prodejni proces, podminky prodeje, vlivy
ovlivAujici charakter prodeje

- uvede prostfedky osobniho pusobeni
obchodnika

- charakterizuje verbalni a neverbalni
komunikaci

- identifikuje vyznamy neverbalnich
signalu a dokaze kontrolovat svUj
neverbalni projev

- popise vhodné oblékani a vzhled pfi
jednéni s klientem a uvédomuje si miru
jeho plsobeni

Prostiredky prodeje

- verbalni a nonverbalni komunikace

- oblékani, vzhled

- tréma, chyby pfi jednani

- efektivni komunikace a komunikacéni dovednosti
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- vysvétli pfiznaky trémy a ovlada uéinné
zpuUsoby obrany

- dokaze efektivné komunikovat se
zdkazniky prostfednictvim digitalnich
kanall (e-mail, socialni sité)

- zak navrhne eticky odpovédnou prodejni
strategii v digitalnim prostredi

- navrhne strategii pro udrzeni zakaznika
pomoci personalizovaného obsahu a
pravidelné komunikace

- definuje pojem etika a etiketa

- vysvétli obecna pravidla spoleCenského
styku

- ovlada zasady spoleCenského chovani

Etika a etiketa v obchodni praxi

- chovani s klientem

- zpUsob telefonovani, vedeni neformalni
komunikace

- charakterizuje reklamu

- uvede druhy reklamnich prostfedkl a
vysvétli jejich psychologické pusobeni

- si uvédomuje odpovédnost pfi vytvareni
reklamniho obsahu a jeho dopadu na
spole¢nost

- reflektuje vliv novych technologii, jako je
umela inteligence nebo virtualni realita,
na budoucnost prodeje

- aplikuje principy vizualni komunikace
(napf. pouziti barev, kontrastu, font() pfi
tvorbé digitalnich reklamy

Psychologie reklamy

- vyznam a vliv reklamy

- formy reklamy a druhy reklamnich prostfedka,
psychologické pusobeni reklamy

- vysvétli chovani a postoje konzumentl a
charakterizuje jejich potfeby s ohledem
na vék

- uvede pfiklady pusobeni mikrosocialnich
vliva

- reaguje na rizné zpUsoby chovani
klient(, obchodnich partnert i
spolupracovniku

- tesirizné interpersonaini a zatézové
situace

Psychologie koupé

- chovani konzumentu

- typologie zakaznikd, vlivy plisobici na kupni
jednani

- feSeni psychicky naro€nych situaci
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

TEORIE MASAZi

Cil predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu Teorie masaze je vést Zzaka k ziskavani teoretickych
i praktickych dovednosti pfi poskytovani rGznych druhl masazi. Cilem vyuky
je vzdélavani v zakladech teorie masazi, ktera obsahuje i komplikované dégje,
jez se v organismu odehravaji po dobu masaze i po jejim ukonéeni. Velky dlraz
je kladen na dodrzovani spravnych masaznich postupl v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem a pozZadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi
poznatky.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyuéovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
arekondiéni — Masérska péce a je rozvrzen do tfi roénik(. Z&ci jsou seznameni
se zafizenim a vybavenim masérské provozovny, podminkami a pracovnimi
pomuckami, které jsou potfebné pro vykonavani masérské praxe. V navaznosti
na odbornou praxi Zaci ziskavaji teoreticky zaklad pro spravné provadéni
technologickych postupd. Dale si zaci osvojuji poznatky z oblasti alternativnich
terapeutickych postupl. Osvojené védomosti zaci vyuzivaji v odborné praxi.

Metody a formy
vyuky:

Vyuka je realizovana vykladem, demonstraci a je doplfiovana a propojovana s odbornou
praxi. Zaci pracuji pod vedenim ugitele s internetem, literaturou a dali didaktickou
technikou. Pouzivani digitalnich technologii rozviji odborné znalosti studentd
a pfipravuje je na moderni pracovni prostiedi v oblasti masazi. Zaci se nau&i respektovat
zasady ochrany osobnich udajli pfi dokumentaci zdravotniho stavu klienta.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Posuzuji se teoretické
védomosti a dovednosti, aktivita Zaka pfi vyu€ovani a domaci pfiprava. Je hodnocen
ustni a pisemny projev Zaka.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Kompetence k uéeni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci byli pfipraveni stanovovat
si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové
i pracovni, zhodnotit projevy chovani a zvolit vhodny pfistup jednani, mit pozitivni vztah
k u€eni a vzdélavani, ovladat rdzné techniky uceni, vyuzivat ke svému uceni razné
informacni zdroje, vi, jaké jsou moZnosti dalSiho vzdélavani ve svém oboru.
Kompetence socialni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili kladné pracovni
podminky a umeli pracovat v tymu, cilené pracovali na svém osobnim rozvoji v oblasti
pracovni i zajmove.

Kompetence k feseni problému — vzdélavani vede k tomu, aby Zaci byli schopni
navrhnout spravny druh masaze s ohledem na aktualni zdravotni stav a potfebu klienta.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — vyuziva znalosti
a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje,
uvédomuije si, Ze je nezbytné odvadét kvalitni praci a dodrZzovat stanovené bezpe€nostni
predpisy, U€astnit se pravidelnych Skoleni.

Vykonavat odborné €innosti pfi poskytovani masérskych sluzeb — respektuje
pozadavky klienta spolu s zdravotnim stavem.

Digitalni kompetence — vyuziva digitalnich nastroji k efektivnimu uc€eni a pracovnim
ginnostem.

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy — sleduje nové
vyrobky na trhu, voli vhodny druh masazniho prostfedku s ohledem na typ masaze.
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Uplatinovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych
sluzeb — dodrzuje proptiepidemiologicka opatfeni, ovlada jednotlivé indikace riiznych
typa masazi.

Prafezova témata

Clovék a zivotni prostiedi — Zak je veden ke vztahu k pfirodé, k pfirodnim produktim

a zdravému Zivotnimu stylu.

Clovék a svét prace — uplatnéni teoretickych znalosti pfi masérské praxi.

Clovék a digitalni svét

- zak vyuziva digitalnich nastroju k ziskavani nejnovéjSich poznatkl v oblasti
maseérstvi,

- zak vytvafi pomoci digitalnich aplikaci vlastni instruktazni videa

- zak ziskava informace z odbornych zdrojii dostupnych na online platformach.

Rocénik: 1 Pocet hodin celkem: 34

Rozpis vysledkl vzdélavani a u€iva

® .S
Vysledky vzdélavani Rozpis u€iva 83

o c
Zak: Uvod do problematiky masazi

vysvétli historické kofeny masaze a tyto
poznatky spojuje s jednotlivymi
historickymi etapami

hodnoti spolehlivost a vérohodnost
zdroju (nap¥. odborné ¢lanky, videa)
vyjmenuje pfistrojové a technické
zafrizeni, ktera jsou nutna pro masérskou
provozovnu

vysvétli podminky a nezbytnou pfFipravu
k masazim a dovede je efektivné
vyuzivat

vypracuje provozni fad masérské
provozovny

vysveétli vliv prostfedi na psychiku klienta
vysvétli vyznam barev a jejich vliv na
pracovni vykon a pohodu klienta
vyjmenuje masazni prostfedky

rozdéli pfipravky podle charakteru a
sloZzeni

voli vhodny druh masazniho prostfedku s
ohledem na druh a fazi maséaze
uvédomuje si moznost alergickych reakci
a pfipadnych komplikaci pfi pouziti
nevhodného masazniho prostfedku
vysvétli pfesné davkovani pfipravkl
charakterizuje pouzivané masazni
pfipravky a jejich pusobeni v prabéhu
aplikace

popiSe zplUsoby uskladnéni a bezpecné
likvidace masaznich prostredku po
skonCeni jejich Zivotnosti

dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravkl a jejich bezpe¢nou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

- historie masaze v obdobi starovéku, stfedovéku,
novovéku a historie masaze v Ceské republice

Zarizeni a vybaveni masérské provozovny

- podminky a pfiprava k masazim (hygiena
prostfedi, hygiena masirovaného, hygiena
maséra, typy masaznich stoll, vyuziti pracovnich
pomucek v masérské praxi

- provozni fad a legislativa v masérské praxi

- prostfedi masérny a &ekarny, barvy v pracovnim
prostredi

Materialy —druhy pomocnych masaznich

prostiedku

- typy maséaznich prostiedkud

- masazni emulze, oleje a silice, roztoky na lihové
bazi, flavanoidy, embrokace, masazni gely

- mozné alergické reakce a davkovani pfipravki

- objednani pfipravkl a pomdcek, orientace v
nabidce masaznich prostfedkl, uskladnéni a
ekologicka likvidace pfipravkl
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definuje klasickou masaz

vysvétli fyziologické Uc€inky klasické
masaze

vysvétli spravny zpusob a délku klasické
maséaze

popiSe spravny technologicky postup
klasické masaze

vyjmenuje a na pfikladech uvede
indikace a kontraindikace klasické
masaze

vyhledava informace o anatomii,
fyziologii a masaznich technikach
definuje sportovni masaz

popise ucinek a plsobeni sportovni
masaze na organismus

rozliSi typy sportovni masaze a popise
jejich zpusob provadéni

vysvétli a na pfikladech uvede indikace a
kontraindikace sportovni masaze
vysvétli vliv masaze na psychicky stav
sportovce

definuje aktivacni Uroven

objasni vliv aktivaéni urovné a vykon
jedince

vyjmenuje problémy aktualnich
psychickych stavi pfi sportovni ¢innosti
vyuziva 3D modely lidského téla

k pochopeni svalovych struktur a
fyziologickych procesu.

uvede prostfedky regulace aktualnich
psychickych stav(l a uvédomuije si jejich
vliv na organismus

rozpozna na prikladech rizné typologie
sportovce

Klasicka a sportovni masaz

- fyziologické ucinky klasické masaze

- zpusob provedeni a délka klasické masaze

- systém masérskych hmatu klasické masaze

- indikace klasické masaze, absolutni a relativni
kontraindikace klasické masaze

Sportovni masaz

- UCinek a plsobeni sportovni masaze na
organismus, typy sportovni masaze, technika
sportovni masaze

- indikace a kontraindikace sportovni masaze

- rozdil mezi klasickou a sportovni masazi, vyuziti
sportovni masaze

Vliv sportovni masaze na psychiku sportovce

- aktivacni uroven a vykon jedince

- problémy aktualnich psychickych stav( pfi
sportovni ¢innosti

- predstartovni stavy, soutézni stavy, posoutézni
stavy, prostfedky regulace aktualnich psychickych
stavd, typologie sportovce

definuje pfistrojovou masaz

vysveétli princip a ucinky pfistrojové
masaze

vysvétli zplsoby spravné evidence a
skladovani masaznich pfistrojl
definuje automasaz

vysvétli vyznam automasaze a jejiho
pouziti

popiSe moznosti a uplatnéni automasaze
ziskava informace o novych trendech
v oblasti masérstvi

Pristrojova masaz a automasaz

- typy pfristroju, ucinek a vyuziti pfistrojové masaze

- evidence a skladovani pfistrojl

- zpusoby provadeéni pfistrojové masaze a doba
trvani

- vyznam automasaze a jeji pfinos v masérské pédi
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Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva
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Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- definuje aromamasaz

- objasni ucinky vlni a vysvétli jejich
IéCebny vyznam

- popiSe jednotlivé druhy
aromaterapeutickych pfipravk

Aromaterapie

- historie a vyznam aromaterapie

- vyuziti aromaterapie v masérské praxi a pouziti
aromatickych oleju

- indikace, kontraindikace

- nosné a éterické oleje

- vysvétli zplsob davkovani oleju a
IéCivych silic

- vysvétli pfinos masaze déti a kojencu

- srovna zvyklosti jinych etnickych kultur
pfi vychové déti

- uvede a na prikladech vyjmenuje
indikace a kontraindikace masaze déti a
kojencl

- pouziva vzdélavaci videa na platformach,
jako je YouTube nebo specializované
portaly zaméfené na masaze

Masaz déti a kojencu

- historie masaze déti, etnické zvyklosti jinych kultur
- UCinek détské masaze a jeji vyuziti v praxi

- indikace a kontraindikace détské masaze

- definuje reflexologii

- popi8e zakladni reflexni body a drahy a
jejich vliv na organismus

- hodnoti spolehlivost a vérohodnost
zdroju (napf. odborné ¢€lanky, videa

Reflexologie
- historie, zakladni reflexni body a drahy

- vliv reflexnich bodl a drah na organismus
- mikrosystém plosky nohy a reflexni masaz
chodidel

- vysvétli podstatu mic¢kovani

- popise techniku mic¢kovani

- vyjmenuje indikace mi¢kovani a
kontraindikace mickovani

Technika mickovani

- zasady mickovani

- UCinky mickovani na organismus

- indikace a kontraindikace mi¢kovani

Roénik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

oce
hodin

- definuje vyznam a vyuziti lymfatické
maséaze

- objasni absolutni a relativni
kontraindikace lymfatické masaze

- ovlada anatomicky a fyziologicky postup
lymfatické masaze

Lymfaticka masaz

- vyznam a vyuziti lymfatické masaze

- absolutni a relativni kontraindikace lymfatické
masaze

- indikace lymfatické masaze

- rizika lymfatické masaze
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- vytvafi kartu klienta v souladu
s dodrzovanim ochrany osobnich udaju
klienta

- definuje masaz lavovymi kameny

- objasni plsobeni minerall na zdravi
organismu

- zdlvodni indikace masaze lavovymi
kameny

- vysvétli mozna rizika masaze lavovymi
kameny

- popiSe moznost riznych alternativ vyuziti
mineralnich kamenut v masérské praxi

- vysvétli podminky pfipravy masaze
lavovymi kameny

- vysvétli zplsoby ¢isténi a bezpecného
uskladnéni pomdcek a pfistroji vyuzitych
pfi masazi lavovymi kameny

- tvofi prezentace o masaznich
technikach, které mohou slouzit jako
vyukovy material

Masaz lavovymi kameny

- historie masaze lavovymi kameny

- plsobeni minerald na zdravi organismu

- indikace a kontraindikace masaze
kameny

- masaz obli¢eje a dekoltu lavovymi kameny

- vyuziti mineralnich kamen(l v masérské praxi

lavovymi

- definuje segmentovou masaz

- objasni jeji u€inky a uvede indikace a
kontraindikace

- vysvétli zasady provedeni segmentové
masaze

- vyjmenuje masazni sestavy

- vyhodnoti pfipadné reakce po masazi

- tvofi vlastni instruktédzni videa mapujici
jejiho praktické dovednosti

Segmentova masaz

- vyznam a ucinky segmentové masaze dle
jednotlivych sestav — hrudni, zadova, panevni

- sestava pro §iji a hlavu

- Haedovy zény

- indikace a kontraindikace segmentové maséaz
- vyhledavani reflexnich projevu — diagnostika
- reaktivita organismu

- postup masaznich hmatu

- presuny reflexi

- vyjmenuje z&kladni alternativni
terapeutické techniky

- popiSe aplikaci bankové masaze

- charakterizuje zmény po aplikaci
barnkové masaze

- ovlada indikace a kontraindikace
barkovani

Alternativni a dalSi terapeutické techniky I.
Bankova masaz

- historie a vyznam bankové masaze

- indikace a kontraindikace barfikové masaze
- zpUsoby provedeni barikové masaze

- vysvétli vyznam tradi¢ni thajské masaze

- objasni u€inky tradi¢ni thajské masaze

- ovlada indikace a kontraindikace tradi¢ni
thajské masaze

Tradiéni thajska masaz

- historie a vyznam thajské masaze

- indikace a kontraindikace tradi¢ni thajské masaze
- vyuziti thajské masaze v masérské praxi
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Roénik: 4

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Masér sportovni a rekondi¢ni

Pocet hodin celkem: 30

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- vysvétli podstatu mékkych technik

- popise metodu provedeni

- vysvétli oSetfeni klienta ohledem na
aktualni zdravotni stav

Mékké techniky
- mékké (jemné) manualni techniky (uvolfiovani

mékkych tkani a kloubnich blokad), mobilizace,
manipulace, trakce

- vyjmenuje mozné alternativni
terapeutické techniky

- popiSe vyznam havajské masaze

- vysvétli u€inky havajské maséaze

Alternativni a dalSi terapeutické techniky II.
Havajska masaz

- historie a vyznam havajské maséaze

- indikace a kontraindikace havajské masaze
- vyuziti havajské masaze v masérské praxi

- popiSe vyznam shiatsu
- vysvétli u€inky shiatsu

- uvede indikace a kontraindikace shiatsu

Shiatsu
- historie a vyznam shiatsu
- vyuziti shiatsu v masérské praxi

- popiSe vyznam medové a ¢okoladové
masaze

- objasni u€inky medové a ¢okoladové
masaze

a Cokoladové masaze
- uvede priklady novych trend(
v masérské pédi

kvizd (napf. Kahoot)

- uvede indikace a kontraindikace medové

- testuje své znalosti pomoci interaktivnich

Medova a ¢cokoladova masaz

- historie a vyznam medové a &okoladové masaze

- indikace a kontraindikace medové a ¢okoladové
masaze

- vyuziti medové a Cokoladové masaze v masérské

praxi
Nové trendy v oblasti masérské péci
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

SOMATOLOGIE

Cil predmétu:

Pfedmét Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského téla, které chape jako
soucast pfirody a socialniho prostfedi. Poskytuje zakim nezbytna fakta z anatomie
afyziologie, uc&i zaklady anatomické nomenklatury. Pfedmét ma vyznamnou
propedeutickou funkci pro vyuku masazi a rekondici.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyuéovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Zdravovéda. UCivo je rozdéleno do 1. az 4. ro€niku. UCivo rozviji zakladni
poznatky o lidském téle a jeho funkcich tak, aby zak umél popsat stavbu lidského téla,
aby mél prehled o rlstovych zménach zdravého ¢lovéka, aby dokazal aplikovat ziskané
znalosti v praxi.

Metody a formy
vyuky:

Vedle metody vykladu se vyuzivaji i formy samostatné prace s knihou a odbornou
literaturou. Nezbytné jsou pro vyuku nazorné u¢ebni pomucky a multimedialni programy.
Zak je vzdélavan prosttednictvim online vzdélavacich platforem, které vyzaduji jeho
interaktivni zapojeni. Digitalni nastroje jsou vyuzivany pro vizualizaci, analyzu
a zpracovani vlastnich projektl ve skupinach, nebo individualné. Ve vyuce jsou rovnéz
vyuzivdna vhodné zvolena videa a podcasty, které slouzi jako efektivni doplnéni
jednotlivych témat. Z&ci se naudi hledat a porozumét informacim v odbornych &léncich
z oblasti somatologie a vyhledavaji odpovédi na zadané ukoly &i otazky.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Vedle znalosti se hodnoti
zapojeni zaku ve vyuce, samostatna prace a aplikace znalosti v praxi.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Kompetence k uéeni — uplatnéni védomosti o stavbé a funkcich lidského téla
pfi masazich v praxi.

Kompetence k feSeni problému — zafazeni jednotlivych organu téla do soustav a jejich
ulozeni v lidském téle.

Komunikativni kompetence — pouzivani odborné terminologie.

Digitalni kompetence — prubézné vyhledavani informaci na internetu, vyuziva
digitalnich nastrojl k efektivnimu u€eni a pracovnim &innostem.

Prifezova témata

Clovék a digitalni svét — vyhledavani a zpracovavani informaci potfebnych k vyuce.
Zak se naudi vyhodnotit spolehlivost digitalnich informaci na zakladé analyzy z vice
zdrojii. Zak se timto bude rychleji adaptovat na nové technologie a nauéi se je efektivné
vyuzivat ke vzdélavani a nasledné i v praci. Zaci se nauéi hledat a porozumét odbornym
textum také s pomoci Al, nauci se ovérovat takto ziskané informace a dale je zpracovat,
rozvinout a systematicky pouzit.

Clovék a zivotni prostredi — vztahy vnitfniho a vn&j§iho prostfedi — zavislost &lovéka
na ZP, z kterého &erpa zdroje energie pro Zivot.
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Roénik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Masér sportovni a rekondi¢ni

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- charakterizuje somatologii jako védu,
vysvétli jeji vyznam

- popi8e nejCastéjsi civilizaéni choroby a
jejich pfiCiny

Uvod do studia

- predmét somatologie, jeji vztah k ostatnim védam,
historické osobnosti

- biologické a lIékafské védy

- popiSe a schematicky nakresli bufku

- identifikuje na z&kladé vizualniho
podkladu zplsob vzniku Zivota na zemi

- zkouma pomoci digitalnich nastrojl
burku

- definuje pojmy tkan, organ, organova
soustava

- popiSe funkci a stavbu epitelu, pojivové
tkané, svalové tkané, nervové tkané

- objasni regeneracni schopnost tkani

- vysvétli vyznam vztahu vnéjSiho a
vnitfniho prostfedi organizmu

Obecna biologie

- vznik zivé hmoty, evolu¢ni abiogeneze

- bunka

- zaklady genetiky

- tkané-charakteristika

- organy a organové soustavy

- vztahy mezi vnitfnim a zevnim prostfedim
organismu

- popiSe stavbu lidského téla a
jednotlivych organt

- uké&Ze roviny a sméry na modelu kostry

- vyhleda 3D model s rozdélenim lidského
téla na roviny a sméry

Zakladni orientace na lidském téle
- roviny a sméry na lidském téle
- anatomicka nomenklatura

- charakterizuje zakonitosti pohybu a
funkci lidského organizmu

- vysvétli ristové zmény zdravého téla

- popiSe obecnou stavbu kosti, vznik a
spojeni kosti

- vyjmenuje faktory ovliviujici rast a hojeni
kosti

- vyjmenuje latinsky kosti a ukaze na
modelu kostry

- popiSe zakladni znaky somatotypu

Kosterni soustava

- stavba kosti a jejich tvar

- vznik a spojeni kosti

- druhy kloubnich spojeni

- osovy skelet

- lebka-Cast obli¢ejova a mozkova

- kosti a klouby horni kon&etiny

- pletenec panevni, pohlavni rozdily na panvi
- kosti a klouby dolni konCetiny

- nemoci kosti a kloubt

- rast téla, pisobeni hormond, anatomicka norma

- popise stavbu a funkci hladkého,
kosterniho svalstva a myokardu

- charakterizuje zakonitosti pohybu a
funkci lidského organizmu

- vysvétli zplsob stimulace svalu, jeji
vyznam

- popiSe svalovou kontrakci

- schematicky znazorni nervosvalovou
ploténku

- pojmenuje latinsky nejdalezitéjsi svaly,
dovede je ukazat na modelu

Soustava svalova

- druhy svalové tkang, jejich charakteristika
- stavba kosterniho svalu

- svalova inervace, nervosvalova ploténka
- upevnéni svall, druhy svali

- stimulace a kontrakce sval

- svaly hlavy a krku

- svaly trupu

- svaly horni kon&etiny

- svaly dolni konc&etiny

- poranéni svall, prvni pomoc

- vliv télesného cvi€eni na svalovy skelet
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- popiSe stavbu a funkci kiize

- zkouma pomoci digitalniho mikroskopu
vrchni vrstvu klze

- popiSe stavbu a funkce pfidatnych
koznich organi

- pozna kozni choroby vylu€ujici
poskytovani masérskych sluzeb

Kize

- stavba a funkce klze

- pfidatné kozni organy

- nejCastéjsi kozni choroby

- choroby vylu€ujici masérské sluzby

- popiSe funkci a stavbu tekuté tkané
- uvede zakladni funkce krve
- vysvétli funkce krevnich elementt

Krev

- télni tekutiny-pfehled

- slozeni a funkce krve

- fyzikalni a chemické vlastnosti krve
- obranné vlastnosti krve

- krevni skupiny, transfuze

- rozdéleni a stavba krevnich cév

- popise stavbu stény jednotlivych druht
cév

- vysvétli topografickou anatomii srdce

- schematicky znazorni krevni cirkulaci

- popiSe vznik a cirkulaci lymfy

Krevni obéh

- stavba srdce a krevnich cév

- funkce srdce

- Tfizeni srdecni ¢innosti

- krevni obéhy

- stavba a funkce lymfatického systému

- popiSe stavbu a funkce dychaciho Ustroji
- vysvétli princip fizeni dychani popise

Dychaci systém

- stavba dychacich cest

- stavba a funkce plic

- fyzikélni a chemické zmény pfi dychani
- tkanhové dychani

Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

- na modelu popiSe a vysvétli topografii
organu travici soustavy

- vysvétli vyznam Zlugi a travicich enzym

- vysvétli zasady racionalni vyZivy a
vyznam dodrZovani zdravého Zivotniho
stylu

Travici systém

- topografie organt travici soustavy

- funkce jednotlivych organd-mechanické traveni,
chemické traveni

- vyprazdnovani

- popiSe makroskopickou stavbu ledvin
- vysvétli tvorbu modi

Moc¢ova a vyluéovaci systém

- topografie moCového systému-pohlavni rozdily
- stavba a funkce nefronu

- tvorba a slozeni mo i

- vyznam ledvin pro udrZzovani homeostazy
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- schematicky znazorni pohlavni ustroji
muze a zeny

- vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni
zralosti ¢lovéka

- charakterizuje zmény pohlavniho ustroji
v obdobi puberty

- vyjmenuje nejobvyklejSi druhy
antikoncepce

Pohlavni systém

- vyvojova obdobi ¢lovéka v souvislosti s vyvojem
pohlavnich organu

- pohlavni systém muze

- pohlavni systém zeny

- antikoncepce, asistovana reprodukce

- popiSe princip oplozeni, pribéh
téhotenstvi a porodu

- vysvétli pfi¢inu zmén na téle v priibéhu
téhotenstvi

- vyhleda digitalni 3D animaci prenatalniho
vyvoje Clovéka

- vyjmenuje zakladni druhy asistované
reprodukce

Fyziologie téhotenstvi

- oplodnéni a vyvoj placenty

- prenatalni vyvoj Clovéka

- zmeény na zenském téle v obdobi téhotenstvi

- vysvétli princip transportu hormona

- uvede ucinnost jednotlivych hormond,
vysvétli hypo a hyper funkce

Humoralni fizeni organismu

- hormony

- zlazy s vnitfni sekreci

- Zlazy s nejistou endokrinni funkci
- hormonalni lé¢ba

Roénik: 3

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

- schematicky popiSe oba druhy fizeni
organismu

- popiSe stavbu a funkci nervové tkané

- definuje funkci neuronu

- nakresli a popiSe synapse

- vysvétli podminény a nepodminény
reflex

- schematicky popiSe stavbu CNS

- vyjmenuje hlavové a miSni nervy a
vysvétli jejich funkci

- vysvétli vyznam vegetativnhiho nervového
systému

- definuje pojem vySSi nervova €innost

Nervové fizeni organismu

- stavba a funkce mozku

- stavba a funkce michy

- miSni a hlavové nervy

- obvodovy nervovy systém

- neuron, glie, synapse

- podminény, nepodminény reflex
- vegetativni nervovy systém

- vySSi nervova €innost

- popiSe a schematicky znazorni stavbu a
¢innost smyslovych organt

- vysvétli princip slySeni

- vysvétli podstatu kratkozrakosti a
dalekozrakosti

Smyslové organy

- druhy receptort

- stavba a funkce oka
- stavba a funkce ucha
- ¢Cich, chut, hmat
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- vysvétli podstatu racionalni vyzivy a
souvislost nespravnych stravovacich
navyku a civiliza¢nich chorob
vysvétli problematiku jejich |éCby

- rozliSuje a charakterizuje sméry ve
vyzivé v€etné alternativnich

- charakterizuje stravovani vybranych
skupin osob

- vysvétli ulohu stravovani pfi 16Ebé chorob
uvede hlavni typy Ié€ebnych diet a
specifika jejich pfipravy

- uvede pfiklady zmén nutri¢niho chovani

- na prikladu uvede stravovaci zvyklosti
prislusnikd rdznych narodua a etnickych
skupin

- vysvétli zasady racionalni vyzivy a
vyznam dodrzovani zdravého zivotniho
stylu

- vyhleda v tabulkach energetické a
pozivatin

- vypocita energetickou spotfebu klienta

- vyuziva digitalni platformy k samostudiu

- vytvofi prezentaci na dané téma

Vyziva ¢lovéka

- biochemické reakce zivin, enzym0 a vitamin(
- slozeni potravy

- poruchy vyZivy

- alternativni vyZiva-Zivotni styl

- léCebné diety

- stravovani vybranych skupin osob

- tvorba a vydej tepla

Roénik: 4

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:
- objasni obecné schéma
neurohumoralniho fizeni

Rizeni ¢innosti organismu
- princip fizeni a regulace organismu

- na modelu ukaze organové systémy

- popi8e jednotlivé organy

- charakterizuje jednotlivé organové
systémy

Topografické a funkéni shrnuti

- ulozeni organt a jejich vzajemné prostorové
vztahy

- opakovani jednotlivych organovych soustav

- funkéni charakteristika organovych soustav

- charakterizuje latky znecistujici prostfedi
a jejich vliv na lidsky organismus

- orientuje se v pfistupu funkéni mediciny

- zkouma pomoci digitalnich nastroji vliv
prostfedi na lidsky organismus a
souvislost s funk&ni medicinou

Vliv prostiedi na lidsky organismus
- znecisténi ovzdusi, vody a pudy
- funk&ni medicina
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Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Cil predmétu:

Cilem vyu€ovaciho pfedmétu Epidemiologie a hygiena je seznamit zaky se zakladnimi
pojmy z oblasti hygieny a epidemiiologie. Zaci jsou vedeni ke vztahu k vlastnimu zdravi
a osvojuji si zakladni poznatky z mikrobiologie. Dal$im cilem je osvojeni zasad boje proti
nakazam s dlirazem na nutnost preventivnich opatfeni.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyuéovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Zdravovéda a Psychologie a komunikace ve sluzbach.

Zaci si osvojuji poznatky z oblasti mikrobiologie, ugi se chapat vztahy mezi imunitou
a zdravim, orientuji se v problematice nejCastéjSich infekénich onemocnéni a znaji
ucinnou obranu proti nim.

Vyuka je také zamérfena na problematiku, kterou pfinasi civilizace. Osvojuji si zplsoby
a uzivani dezinfekénich prostfedkd a uvédomuiji si nutnost znalosti zakonl a vyhlasek,
tykajici se zdravotnické péce.

Metody a formy
vyuky:

Pfedmét Epidemiologie a hygiena je teoreticky. Vyuka je realizovana vykladem,
demonstraci a diskuzi. Zaci pracuji pod vedenim ugitele s didaktickou technikou.

Zak je vzdélavan prostfednictvim online vzdélavacich platforem, které vyzaduji jeho
interaktivni zapojeni. Digitalni nastroje jsou vyuZivany pro vizualizaci, analyzu
a zpracovani vlastnich projektd ve skupinach, nebo individualné. Ve vyuce jsou rovnéz
vyuzivdna vhodné zvolena videa a podcasty, které slouzi jako efektivni doplnéni
jednotlivych témat. Z&ci se naudi hledat a porozumét informacim v odbornych &léncich
z oblasti epidemiologie a hygieny, nasledné vyhledavaji odpovédi na zadané ukoly
Ci otazky.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. PFi hodnoceni se posuzuji
teoretické védomosti, dovednosti pracovat s odbornou terminologii a domaci pfiprava.
Je hodnocen ustni, pisemny a prakticky projev zaka. Daraz je kladen zejména
na porozumeéni ucivu a na jeho praktické vyuziti.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Kompetence k uéeni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se efektivné
ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile
svého dalSiho vzdélavani.

Digitalni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyhledavat
informace ze svého oboru a uméli je zpracovavat.

Komunikativni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zzaci dodrzovali
jazykové i stylistické normy odborné terminologie.

Prifezova témata

Clovék a zivotni prostiedi — 74k se seznamuje s dezinfekénimi prostfedky
tak, aby neznecistoval Zivotni prostiedi.

Clovék a digitalni svét — 2ak se nauéi vyhodnotit spolehlivost digitalnich informaci
na zakladé analyzy zvice zdroji. Z&k se timto bude rychleji adaptovat na nové
technologie a naudi se je efektivné vyuzivat ke vzdélavani a nasledné i v praci. Zaci
se nauci hledat a porozumét odbornym textlim také s pomoci Al, nauci se ovéfovat takto
ziskané informace a dale je zpracovat, rozvinout a systematicky pouzit.
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Roénik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Masér sportovni a rekondi¢ni

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- definuje zakladni pojmy a vztah mezi
hygienou a epidemiologii

- vyjmenuje faktory ovliviujici zdravi
jedince

- definuje zdravi

- charakterizuje vlivy Zivotniho a
pracovniho prostfedi na zdravi a vykon
jedince

- vysvétli zakladni protiepidemiologicka
opatreni

- vysvétli rozdil mezi infekénim a
neinfekénim onemocnénim

Hygiena a epidemiologie

- odborna terminologie

- faktory ovlivAujici zdravi jedince, zdravi dle WHO
- zivotni a pracovni prostfedi

- epidemiologicka opatfeni

- rozlisi systém mikroorganismu

- vysvétli rozdil mezi patogenitou a
rezistenci

- zkoumd pomoci digitalniho mikroskopu
mikroorganismy

Mikrobiologie
- systém mikroorganismi
- patogenita a rezistence mikroorganisma

- definuje zakladni imunologické pojmy

- vysvétli fungovani obrannych
mechanism

- vysvétli vyznam imunitniho systému pro
zdravi jedince

- popiSe problematiku a proces nakazy
nejCastéjsich infek&nich onemocnéni

- charakterizuje zakladni preventivni
opatreni pfi vzniku infek¢nich
onemocnéni a chorob z povolani

- vypracuje prezentaci na téma imunita a
prevence nemoci

Imunologie

- infekce a imunita

- funkce imunitniho systému a vnimavost
- infek&ni nemoci

- prevence infekEnich onemocnéni

- choroby z povolani

- vysvétli podstatu a vyznam ockovani

- uvede pfehled povinného, nepovinného
hrazeného ockovani — o€kovaci kalendar

- charakterizuje mozné reakce po
ockovani

- vysvétli zrychlené oCkovaci schéma

Ockovani, ockovaci kalendar

- vyznam o¢kovani a ogkovani v CR
- aktivni a pasivni imunizace

- Ucinky oCkovani na organismus

- zrychlené oCkovaci schéma
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Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Masér sportovni a rekondi¢ni

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

- vysvétli rozdil mezi dezinfekci a
sterilizaci

- popiSe zpUsoby uzivani dezinfekénich
prostredki

- vysvétli zasady dezinfekce a sterilizace

- vysvétli rozdil mezi vdeobecnou a
komunalni hygienou

- charakterizuje hygienické zasady
v maseérskych sluzbach

- uvede opatieni k odstranéni nepfiznivych
vlivd pracovniho prostfedi

- zkouma pomoci digitalnich nastrojl
efektivitu dezinfekce a sterilizace

Dezinfekce a sterilizace

- zpusoby dezinfekce a sterilizace

- druhy dezinfekénich prostfedki

- zasady dezinfekce a sterilizace, vSeobecna a
komunalni hygiena

- hygiena prace

- ergonomie prace maséra

- charakterizuje pohlavni nemoci

- uvede zplsoby prevence a ochrany pfed
pohlavnimi nakazami

- vysvétli zpusob prenosu

Pohlavni nakazy

- typy pohlavnich nakaz a zpusob jejich pfenosu
- rizikové skupiny

- prevence a zpUsob lé¢eni pohlavnich nakaz

- definuje nosokomialni nakazy

- vysvétli zpusoby prevence a osobni
ochrany pfed nosokomialnimi nakazami

- vysvétli zpusoby pfenosu

Nosokomialni nakazy

- charakteristika nosokomialnich nakaz

- zpUsoby pfenosu a prevence nosokomialnich
nakaz

- rizikové skupiny

- vysvétli zpusob pfenosu

- definuje alimentarni nakazy

- charakterizuj preventivni opatfeni pfed
alimentarnimi nakazami

- vypracuje prezentaci na jeden typ
vybrané alimentarni ndkazy

Alimentarni nakazy

- charakteristika alimentarnich nakaz

- typy alimentarnich nakaz

- zpusob pfenosu a prevence alimentarnich nakaz

- uvede pfiklady zakon( a vyhlasek
tykajicich se zdravotni péce

- objasni zakladni zpUsoby poskytovani
zdravotni péce

Péce o zdravi — legislativa
- systém péce o zdravi }
- legislativa a problematika zdravotni péce v CR
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

REKONDICE

Cil predmétu:

Cilem vyucovaciho predmétu Rekondice je poskytovat zakim zakladni védomosti
a dovednosti pro vySetfeni hybného systému, vyuZiti jednotlivych fyzikdlnich metod
v ramci prevence. Zaci ziskavaji uceleny prehled o moznostech rekondice a regenerace
jak z hlediska vyznamu pracovniho procesu, tak z hlediska socialniho, psychologického
a ekonomického. DalSim cilem je vedeni zakl k pohybovym aktivitam v ramci zdravého
zivotniho stylu.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyu€ovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Rekondice a regenerace a je rozvrzen do tfi ro¢nika. Ve druhém roéniku
se zaci seznamuji se zaklady pohybového systému a charakteristikou rliznych typ(
cviéeni, které nasledné uplatriuji pfi tvorbé rekondiénich a regeneraénich programui. Zaci
se orientuji v sou¢asnych trendech a smérech v oblasti regenera¢nich a rekondi¢nich
zarizeni. Treti roénik je zaméfen na osvojeni spravnych pohybovych stereotyp(, vyuziti
kompenzacnich pomucek a rozdéleni jednotlivych druhtd pohybu. Ve &tvrtém roéniku
je vyuka zaméfena na lazenskou pédi, vyuziti IéCivych zdroji a soucasti lazeriské
terapie.

Metody a formy
vyuky:

Provéadi se formou vykladu, demonstrace, cvienimi a aktivizujicimi metodami. Soucésti
vyuky je prace s odbornym textem, vypracovani samostatnych programu, které
pomahaji prohloubit u€ivo. Organizacni formou je frontalni i skupinova vyuka.
Pouzivani digitélnich vzdélavacich platforem vede ke zlepSeni pfistupu k vyukovym
materialdm (pouzivani aplikaci s moznosti méfeni srde¢niho tepu, BMI a svalové sily).
Soucasti vyuky je tvorba instruktaznich videi, které dokumentuji spravnost provedeni
cvicebnich technik a rekondi¢niho zaméru

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. PFi hodnoceni se posuzuji
teoretické védomosti, aktivita zaka pfi vyu€ovani a domaci pfiprava. Je hodnocen Ustni
a pisemny projev zaka.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Kompetence k uéeni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se efektivné
ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile
svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feSeni probléml — vzdélani vede k tomu, aby Zaci byli schopni
navrhnout vhodny regeneracni program s ohledem na vék, zdravotni stav a specifické
zvlastnosti klienta.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zaci jsou vedeni k tomu, aby ziskavali
informace o uplatnéni svého oboru na trhu prace a orientovali se v profesnich
prilezitostech.

Vykonavat odborné &innosti pfi poskytovani masérskych sluzeb — ziskava nové
informace z odborné literatury a €asopisu, navstévami odbornych kurzl, seminafi
a prednasek.

Digitalni kompetence — vyuziva digitalnich nastroji k efektivnimu uc€eni a pracovnim
ginnostem.

Prafezova témata

Clovék a zivotni prostiedi — 74k je veden tomu, aby si osvojil zasady zdravého
zivotniho stylu a byl si védom odpovédnosti za své zdravi.
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Clovék a digitalni svét — Zak pomoci digitalnich technologii rozviji své komunika&ni
dovednosti v oblasti masérstvi a rekondi¢nich aktivit. Za pouziti softwaru vytvofri
rekondi¢ni program pro klienta s moznosti sledovani jeho fyzickych pokroku.

Roénik: 2

Rozpis vysledkil vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani Rozpis u€iva

Pocet
hodin

charakterizuje vyznam a cile rekondice
vyjmenuje slozky zdravého zZivotniho
stylu

vysveétli vliv vyZivy na zdravi organismu
vyhledava informace o anatomii,
fyziologii a modernich rekondi¢nich
metodach a trendech

Vyznam a cile rekondice

- zdravy zivotni styl

- pfinos pohybu pro zdravi jedince
- vliv vyZivy na zdravi

vysvétli a na pfikladech ukaze zakladni
orientaéni body lidského téla
vyjmenuje a na pfikladech ukaze
jednotlivé pohyby v kloubech

vyuziva 3D modely a vizualizace

k rozpoznani morfologickych zmén

Orientace na lidském téle

- zakladni anatomické postaveni
- zakladni orienta¢ni body na téle
- terminologie kloubnich pohybt

popiSe stavbu a funkci patefe

popiSe idealni stoj z pohledu zepfedu,
zboku a zezadu

rozdéli jednotlivé typy vadného drzeni
téla

vyjmenuje faktory, které ovliviiuji vadné
drzeni téla

definuje skoliézu a rozdéli jednotlivé typy
a stupné skolioz

vysvétli vyznam prevence vzniku
onemocnéni patefe

Patef jako celek

- stavba a funkce patefe

- spravné drzeni téla

- hodnoceni postavy z pohledu: zepfedu, zboku a
zezadu

- vadné drzeni téla a déleni vadného drzeni, faktory
ovliviujici vadné drzeni

- skoliéza, déleni skolioz, vysetfeni a IéCba

- vybrané pfiklady onemocnéni patefe — mozné
priciny a léCba

definuje kineziologicky rozbor
vyjmenuje jednotliva vysetfeni
kineziologického rozboru a stru¢né je
charakterizuje

posoudi stav svalového aparatu

Kineziologicky rozbor
- jednotlivé soucasti kineziologického rozboru
- anamnéza klienta

rozdéli a popiSe jednotlivé svalové
syndromy

definuje hybny stereotyp a rozlisi
spravné a chybné hybné stereotypy pfi
raznych ¢innostech

navrhne vhodnou upravu ergonomickych
podminek

Svalové dysbalance

- charakteristika svalové dysbalance a popis
svalovych syndromu

- rovnovahy, hybné stereotypy a jejich vySetfovani,
pokyny pro spravné hybné stereotypy

- naprava svalové dysbalance

- ergonomie
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- navrhne online program pro klienty
s omezenou mobilitou

- popiSe spravny stereotyp chize a
vysvétli zapojeni jednotlivych svalovych
skupin pfi chazi

- rozdéli zakladni typy chize a popiSe
nacvik chuiize o berlich

- objasni vhodné pouziti ortopedickych a
kompenzacénich pomUcek

- vysvétli vyznam polohovani

Hodnoceni chiize

- vySetfeni chlze a nacvik spravného stereotypu
chiize

- zakladni typy chuze, ortopedické pomlicky pro
nacvik chiize

- kompenzaéni pomucky

- zakladni typy polohovani

- rozdéli a popiSe jednotlivé druhy pohybu
(aktivni, pasivni, semiaktivni,
s dopomoci, silové, rychlostni,
vytrvalostni, obratnostni, Svihové,
tahové, kyvadlové)

- vysvétli vyznam dechovych cvieni a
vysvétli jejich spravné provedeni

- vyjmenuje cvicebni pomUcky a zdlvodni
jejich vyuziti pfi tvorbé cviCebnich
programd

- provede cviky k oSetifeni zkracenych a
oslabenych svall

Kompenzacni a relaxacni cviéeni

- rozdéleni a druhy pohybu, relaxacni cviéeni,
kompenzacni cvi¢eni, dechova cvi€eni, vyuziti
cviebnich pomlcek

- skladba cvi¢ebni jednotky podle zdravotniho stavu

klienta

- opi8e skladbu cvi¢ebni jednotky a
stru¢né charakterizuje jeji ¢asti

- vytvofi regeneracni program s ohledem
na specifické zvlastnosti jedince

- vysvétli podstatu a vyuziti relaxacnich
technik

- uvede moznosti regenerace a pfiklady
regeneracnich zafizeni

Rekondiéni a regeneraéni programy

- tvorba a organizace rekondi¢nich programd,
vyuziti netradi€nich postupl pfi regeneraci

- aplikace relaxaénich technik,

- moderni sméry a trendy v oblasti regenerace a
regeneracnich zafizeni

Roénik: 3

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- definuje fyzikalni terapii

- rozdéli fyzikalni terapii a stru¢né ji
charakterizuje

- pomoci software naplanuje rekondi¢ni
program s moznosti sledovani zlepSeni
klienta (napf. tabulka Excel)

Fyzikalné terapeutické procedury

- rozdéleni fyzikalni terapie a struéna
charakteristika, obecny u&inek fyzikalné
terapeutickych procedur
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definuje hydroterapii a objasni jeji
fyziologické ucinky

rozdéli jednotlivé stupné
hydroterapeutickych podnétl

vysvétli zasady aplikace
hydroterapeutickych procedur
charakterizuje vybrané hydroterapeutické
procedury

vyuzivani platforem (napf. YouTube)

k pochopeni jednotlivych druht fyzikalni
terapie (napf. elektroterapie,
termoterapie)

Hydroterapie

ucinek hydroterapeutickych procedur, stupné
hydroterapeutickych podnétu

zasady pfi aplikaci hydroterapeutickych procedur
mala a velka vodolécba

definuje termoterapii

objasni rozdil mezi pozitivhim a
negativnim teplem

vysvétli plsobeni tepla na organismus
rozdéli jednotlivé regeneracni tepelné
procedury a vysvétli jejich ucinek,
aplikaci a dobu trvani

vysvétli vyznam sauny v prevenci a
regeneraci

kontraindikace termickych procedur
vysvétli plsobeni chladu na organismus
a objasni jeho IéCivé uginky

uvede vyuziti tepelnych procedur pfi
masazi

Termoterapie

pozitivni a negativni termoterapie, ucinek tepla a
chladu, vyuziti termickych procedur

regeneracéni tepelné procedury v masérské praxi,
aplikace peloidu, aplikace parafinu, saunovani,
parni lazen, vyznam otuzovani, kryosacky,
kryoterapie, kryokomora, aplikace chladného
vzduchu ofukem

definuje fototerapii

vysvétli mechanismus ucinku a vliv
pusobeni fototerapie na organismus
uvede Iékafské obory ve kterych je
fototerapie vyuzivana

popise ucinky optického zareni a
charakterizuje puUsobici faktory

popiSe nejdllezitéjsi ucinky IR zafeni,
ultrafialového zafeni a vysvétli ucinek
denniho svétla

popiSe pfistrojovou techniku zdroju IR
zareni

rozliSi a charakterizuje jednotlivé fototypy
popiSe uc€inky, aplikace a vyuZiti laseru
uvede na pfikladech indikace a
kontraindikace svételnych procedur

Fototerapie

mechanismus U€inku optického zareni, Uginky
infraterveného zafeni, ucinky, ultrafialového
zafeni, denni svétlo, vyuziti fototerapie pfi masazi
pristrojova technika zdroje IR zareni, solux
obsluha a davkovani pfistroji IR zafenim
rozdéleni fototypu

biotronova lampa a vyuziti laseru

vysvétli bezpe&nostni rizika a zasady pfi
praci s elektropfistroji

objasni podstatu elektroterapie a
specifikuje jednotlivé typy proudu
vysvétli ucinky elektrického proudu na
organismus

uvede jednotlivé typy elektroléCby

Elektroterapie

zasady bezpec&nosti prace pfi praci s
elektropfistroji, zakladni pojmy: elektricky proud,
vedeni elektrického proudu, déleni elektrického
proudu dle frekvence, uginky elektrického proudu
na organismus

vyuziti elektroterapie a elektropfistroji v masérské
praxi

definuje inhalaéni 1éCbu

Inhalacni lécba
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- vysvétli pouzivani inhalaci, par, plynq,
aerosoll a spreju

- objasni u€inky a davkovani inhalacni
IéCby

- uvede indikace a kontraindikace
inhalacni l1éCby

inhalace par, plyn(, aerosolu a spreju, ucinky a
davkovani inhalacni l1é€by, indikace a
kontraindikace inhalaéni 1é¢by

Roc¢nik: 4

Rozpis vysledkil vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 60

Vysledky vzdélavani

Rozpis u€iva

Pocet
hodin

- definuje klimatoterapii a jeji slozky

- charakterizuje podminky pro
klimatoterapii

- popiSe vliv po€asi a klimatu na psychiku
jedince

- rozdéli klimatoterapii dle jednotlivych
aspektd

- vysvétli vztah mezi nemoci a klimatem

- vyjmenuje jednotlivé moznosti
aeroterapie

- definuje helioterapiii a popi3e jeji vliv na
zdravi jedince

- definuje talasoterapii a vysvétli jeji pfinos
v ramci lé€eni nemocnych

- vysvétli a na pfikladech uvede indikace a
kontraindikace talasoterapie

- definuje speleoterapii a vysvétli jeji
pfinos v ramci léCeni

- vyuzivani platforem (napf YouTube)
k pochopeni jednotlivych druhu fyzikalni
terapie

Klimatoterapie

charakteristika a podminky klimatoterapie
jednotlivé slozky klimatoterapie

kategorie klimatu ve vztahu k nemocem,
procedury aeroterapie s helioterapii, indikace a
kontraindikace helioterapie

terénni lé¢ba, skupinova cvic¢eni, terénni chuize,
sport a hry v otevieném terénu v ramci
klimatoterapie

talasoterapie a speleoterapie a jejich vyuziti v
ramci léCeni

- definuje balneoterapii

- popiSe obecné ucginky balneoterapie

- uvede pfirodni IéCivé zdroje a
charakterizuje jejich vlastnosti

- vysvétli dilezitost fyzikalnich a
chemickych faktor(

- definuje pitnou karu

- vysvétli fyziologické ucinky pitné klry

- uvede vzacné stopové prvky

Balneoterapie

obecné ucinky balneoterapie, pfirodni l1&Cive
zdroje, vnéjsSi a vnitfni balneoterapie

pitna kura, fyziologické ucinky pitnych kur,
davkovani pitné klry a postup

vzacné stopové prvky v pitné mineralni vody v CR

- definuje lazeriskou pédi

- uvede pfiklady nemoci, které je mozno
ovlivnit lazefiskou péci

- charakterizuje postaveni Ceské lazernské
mediciny a zhodnoti rozdily mezi eskou
a svétovou lazeriskou péci

- vysvétli nejcastéjsi divody détské
lazenské péce

Lazenska péce

indikaéni seznam

Ceska lazenska medicina, rozdily mezi €eskou a
svétovou lazeriskou péci

typy lazenské péce

vyznam a pfinos lazenstvi

lazenska péce u déti
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- pomoci Software naplanuje lazensky
pobyt ur€eny pro klienta s konkrétni
diagnézou

- pomoci ,chytrych zafizeni“ méfi télesné
parametry (BMI, tep) a provede analyzu
s ohledem na vék a vykonnost klienta

- definuje mechanoterapii Mechanoterapie
- vysvétli princip mechanoterapie a popiSe | -  vyuziti mechanoterapie k [é€ebnym ucelim
jeji jednotlivé typy - princip a typy mechanoterapie
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

ELEKTORNICKA KOMUNIKACE

Cil predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit zaky ovladat desetiprstovou hmatovou metodu na klavesnici
pocCitate bez vyhledavani jednotlivych klaves zrakem. Seznamit zaky a naudit
je vyhotovovat pisemnosti tykajici se obchodnich operaci, prohlubovat dovednosti
avyuzivat je k vyhotovovani pisemnosti nutnych pfi fizeni a organizaci podniku
a vyfizovani personalnich pisemnosti. Vést Zaky k orientaci v penéznim styku i styku
s ostatnimi institucemi.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyu€ovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
a rekondi¢ni — Psychologie a komunikace ve sluzbach. V predmétu elektronicka
komunikace jsou zaci vedeni k uplatiiovani zasad spolec¢enského chovani, profesniho
jednani a komunikativnimu vystupovani se zakazniky, s obchodnimi partnery
a spolupracovniky, a to pfedevSim v pisemném projevu. Pfi pisemné komunikaci
je kladen dliraz na rozvoj profesnich dovednosti zaku v oblasti obchodné podnikatelské
a administrativni. Obsahem a metodami pfedmét rozviji systémové mysleni zaki,
pfispiva k vytvareni navykl na pfesnou a kvalitni praci pfi efektivnim vyuzivani vypocetni
techniky.

Metody a formy
vyuky:

Vyuka probiha v odborné uéebné vybavené PC. Tfida se déli na skupiny. Obsahem
uciva prvniho ro€niku je nacvik psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou
bez vyhledavani klaves zrakem a zvy3ovani rychlosti a pfesnosti psani. Ve druhém
ro¢niku se zdokonaluji v psani na klavesnici, nauc¢i se spravné vyhotovovat pisemnosti
vCetné odborné a jazykové spravnosti. U zakl s poruchami uceni je zvolen individualni
pfistup. Znalosti zaka jsou ovéfovany v pisemnych cviCenich, ktera jsou zaméfena
na presnost, rychlost a zejména na Upravu textu. Zaci vyuZivaji digitalni prostiedi
ke zpracovavani a vyhodnocovani dat.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi zplatného Skolniho Ffadu Skoly. Je zalozeno
na elektronickych testech znalosti, na Upravé a zpracovani pisemnosti. Kontrola
pozadované urovné presnosti a rychlosti psani v prvnim ro€niku se provadi pravidelnymi
provérkami, ve druhém ro¢niku jsou zaci hodnoceni na zakladé vysledkl provérek
presnosti a rychlosti psani, samostatnych praci a praktickych cvieni. Méfitkem je vécna
spravnosti, estetickd Uroven, spravné koncipovani pisemnosti, slohové vyjadfeni,
pouzivani odborné terminologie a dodrzovani normalizované Upravy pisemnosti.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a
prarezovych témat:

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se pfiméfené k zadanému tématu, ucelu
jednani a zvladat komunikaci v projevech Ustnich i pisemnych.

Personalni kompetence — neustale se vzdélavat a ziskavat nové poznatky v oblasti
obchodné-podnikatelské a administrativni. Naucit se respektovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi.

Digitalni kompetence — vyuziva digitalnich nastroji k efektivnimu uéeni a pracovnim
Cinnostem.

Socialni kompetence - uplatiovat zasady spoleCenského chovani spolu
s psychologickymi aspekty komunikace. Rozvijet profesni jednani pfi styku
s obchodnimi partnery a zakazniky. Pracovat v tymu a ochotné spolupracovat
se spoluzaky.
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Prifezova témata

Obc¢an v demokratické spole€¢nosti — vytvaii demokratické prostfedi ve Skole
a ve ftfidé, které je zalozeno na principech respektovani, spoluprace a dialogu.
Cilevédomeé usili ziskavani znalosti a dovednosti zaka v oboru.

Clovék a zivotni prostfedi — pochopeni a osvojeni si zakladnich princip $etrného
a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim i profesnim jednani.

Clovéka a svét prace — ziskavani znalosti a dovednosti z&ka, které souvisi s jeho
profesnim ristem a vede ke zlepSeni uplatnéni na trhu prace. Kladem je duraz
na potfebu celozivotniho vzdélavani, umét se prezentovat pfi osobnim jednani
i v pisemném styku.

Clovék a digitalni svét — v odborné oblasti jsou Zaci vedeni k fiktivnimu vyuzZivani
digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych k odborné informativni ¢innosti.

Roénik: 1

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

oce
hodin

- piSe desetiprstovou hmatovou metodou
bez vyhledavani jednotlivych klaves
zrakem

- piSe desetiprstovou hmatovou technikou
v pfiméfené rychlosti a pfesnosti

- pouziva moderni digitalni technologie
k praci ve vyuce i pfi domaci pfipravé

Profesni komunikace, nacvik desetiprstové

hmatové techniky

- seznameni s obsluhou a funkcemi pocitacové
klavesnice a pokyny pro hmatovou techniku

- zasady bezpecnosti pfi psani

- zasady spravného sezeni

- nacvik psani na stfedni pisemné fadé: a, s, d, f, j,
k,I,0,g9,h

- nacvik psani na horni pisemné fadé: t, r, e, w, q,
z,u,i,o0,p, U

- nacvik psani na dolni pisemné fadé: m, n, b, v, c,
X,y

- piSe desetiprstovou hmatovou metodou
bez vyhledavani jednotlivych klaves
zrakem

- piSe desetiprstovou hmatovou technikou
v pfiméfené rychlosti a pfesnosti

Velka pismena, interpunkce
- Carky, tecky, pomlcky, rozdélovaci znaménka,
automatické podtrhavani

- ovlada funkce na klavesnici

Funkce

- funkce klaves — pfepisovani, mazani, zpétna
klavesa, konec textl

- zarovnavani okrajl, typy pisma

- Vvyuziva ziskané poznatky pfi psani na
pocitaCové klavesnici

- piSe desetiprstovou hmatovou metodou v
pfiméfené rychlosti a pfesnosti a
nevyhledava pismena zrakem

Celkova obsluha pisemné klavesnice
- souvislé vdeobecné texty

- souvislé odborné texty

- specialni znaky na klavesnici
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- vyuziva ziskané poznatky pfi psani na
pocitaCové klavesnici

- pi8e desetiprstovou hmatovou metodou v
pfiméfené rychlosti a pfesnosti a
nevyhledava pismena zrakem

Cislice, psani znamének, znaéek, psani do
sloupct

- pouziti tabulatoru

- Ciselné a Casové udaje

- pocetni vykony a chemické znacky

- zvlada grafickou upravu textu dle zadani
- graficky upravuje pisemnosti zaméfené
na obor a ovlada psani souvislych text(

Zvyraznovani textu, zvlastni dprava textu
- pisemnosti se zaméfenim na obor
- souvislé texty

Roénik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

oce
hodin

Zak:

- ovlada zasady nutné pro obchodni
pisemnosti

- vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem své zivnosti

Vyziti techniky v komunikaci
- psaninaPC
- textové procesory v PC a jejich vyuziti

- vyjadfuje se slohové a vécné spravne,
srozumitelné a odborné

- zvlada pisemnou komunikaci v
obchodnim styku

Vyhotovovani obchodnich pisemnosti
- pojem a vyznam pisemnosti
- pisemnosti spojené s propagaci sluzby

- ovlada zasady nutné pro obchodni
pisemnosti

- vyjadfuje se slohové a vécné spravne,
srozumitelné a odborné

- vypliuje formulafe v obchodnim styku

- vyhledava a ovéfuje si spravnost
informaci z ddvéryhodnych zdrojl

Normalizovana Uprava a zasady stylizace
obchodnich pisemnosti

- normalizovana Uprava adres na obalkach00
- prakticky nacvik

- nalezitosti pfedtiskil obchodnich dopis(

- prakticky nacvik

- zasady stylizace obchodnich dopis(

- prakticky nacvik

- ovlada zasady nutné pro obchodni
pisemnosti

- zvlada pisemnou komunikaci v
obchodnim styku

- zna nalezitosti pisemnosti spojenych s
prodejem zbozi a sluzeb

Pisemnosti spojené s dodavkou zbozi
- objednavka

- prakticky nacvik

- dodaci list

- prakticky nacvik

- faktura

- prakticky nacvik

- znazasady nutné pro obchodni
pisemnosti

- vyjadfuje se slohové a vécné spravné,
srozumitelné a odborné

- zvlada pisemnou komunikaci v
obchodnim styku

Pisemnosti spojené s prodejem zbozi a sluzeb
- faktura pro zakaznika

- prakticky nacvik

- pisemné vyfizovani stiznosti zakaznikU

- reklamace

- prakticky nacvik

- diagnostické karty klientt
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- ovlada nalezitosti pisemnosti spojenych
s prodejem zbozi a sluzeb

- prakticky nacvik

- ovlada zasady nutné pro obchodni
pisemnosti

- vypliuje formulare v obchodnim styku

- vyhotovuje pisemnosti spojené s
platebnim stykem hotovostnim i
bezhotovostnim

Pisemnosti spojené s platebnim stykem
- postovni poukazky

- platebni pfikazy

- prakticky nacvik

- vyjadfuje se slohové a vécné spravne,
srozumitelné a odborné

- vyhotovuje pisemnosti pracovnépravniho
charakteru

- je schopen samostatné pracovat se
Sablonami v online prostiedi

- oveéfuje si aktualnost informaci
z davéryhodnych webovych zdroju

Pisemnosti pracovnépravniho charakteru

- pisemnosti spojené se vznikem a ukon¢enim
pracovniho poméru

- Zivotopis

- prakticky nacvik

- Zadost o misto

- prakticky nacvik

- pracovni smlouva

- dohoda o ukoné&eni pracovniho poméru

- prakticky nacvik

- ovlada zasady nutné pro obchodni
pisemnosti

- vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem své zivnosti

- vyjadfuje se slohové a vécné spravné,
srozumitelné a odborné

- zvlada pisemnou komunikaci v
obchodnim styku

- vypliuje formulafe v obchodnim styku

- zvlada zasady pro pisemnou
korespondenci

Pisemny styk s Grady

- zivnostensky a finanéni urad

- zdravotni pojiStovna a okresni sprava socialniho
zabezpedeni

- pojistovna

- vyhotoveni ceniku masérskych sluzeb
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Obor vzdélani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Platnost: 1. 9. 2025

Nazev SVP: Masér sportovni a rekondiéni Forma vzdélavani: denni

Pojeti predmétu

Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK

Cil predmétu:

Obsahovy okruh poskytuje Zakiim védomosti o technologickych postupech a praktické
dovednosti pro masérskou péci o klienta. Zaci se teoreticky a prakticky seznami
s pouzivanymi pfipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichZ jsou poskytovany
masérské sluzby a osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani téchto sluzeb. Nauci
se dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
ochrany zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy.

Charakteristika
uciva:

Obsah vyu€ovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni
arekondiéni — Masérska péce. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dodrzovali spravné
masérské postupy v souladu s aktualnim zdravotnim stavem klienta a novymi védeckymi
poznatky. Velky vyznam je pfikladan propojeni teoretickych a praktickych znalosti
pfi vykonu zvolené masaze.

Dal$im ukolem je pfiprava klienta podle hygienickych predpisli a dodrzovani zasad
pracovni a osobni hygieny. Soucasti pfipravy je také ziskani zakladnich znalosti
o alternativnich masaznich technikach. Dal$im cilem je poskytovani masérskych sluzeb
a neposkodit zdravi klienta a neprovadét zadny ukon, ktery patfi do zdravotnické
IékaFské péce.

Metody a formy
vyuky:

Provadi se vétSinou formou vykladu a vysvétlovanim uciva a praktickych masérskych
ukazek, sou€asné s propojenim teoretické vyuky. Dynamickou soucésti vyuky jsou
praktické ukazky, rizné druhy vyukovych a domacich ukoll, které upevriuji a prohlubuiji
ucivo a pravidelné exkurze v rehabilitacnich centrech. Nezanedbatelné nejsou ani jejich
obecnéjsi funkce vychovné (rozvoj pracovitosti, peclivosti a zodpovédnosti).

Z4ci si ovéfi teoretické znalosti v programu Anatomyka, kde vidi skladbu kosterniho
a svalového systému, ktery umozfiuje prozkoumat podrobnéji jednotlivé funkce
a presnou lokalizaci svall a kosti. Rovnéz se nauci vyhledavat a ovéfovat informace
v on-line odbornych ¢lancich z oblasti anatomie a fyzioterapie. Déale se nauci vyhledavat
a ovérovat informace z diivéryhodnych zdroju.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného Skolniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se posuzuji
teoretické védomosti, praktické dovednosti a pfi praci s klientem se klade duraz
na etické a profesionalni chovani.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klic¢ovych
kompetenci a

prarezovych témat:

Kompetence k u€eni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni se efektivné
ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile
svého dal$iho vzdélavani.

Kompetence k feSeni probléml — vzdélani vede k tomu, aby Zaci byli schopni
navrhnout vhodny regeneracni program s ohledem na vék, zdravotni stav a specifické
zvlaStnosti klienta.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby ziskavali
informace o uplatnéni svého oboru na trhu prace a orientovali se v profesnich
prilezitostech.

Vykonava odborné c¢innosti pfi poskytovani masérskych sluzeb a voli a pouzivat
pripravky v souladu s technologickymi postupy:

Uplatfiovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb.
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Digitalni kompetence — vyuziva digitalnich nastroji k efektivnimu uceni a pracovnim
cinnostem.

Prifezova témata

Ob¢an v demokratické spole€nosti — vytvareni demokratického prostredi ve Skole
a ve ffidé, které je zalozeno na principech respektovani, spoluprace a dialogu.
Cilevédomé usili ziskavani znalosti a dovednosti Zaka v oboru.

Clovék a zivotni prostfedi — pochopeni a osvojeni si zakladnich princip $etrného
a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovéka a svét prace — ziskavani znalosti a dovednosti Zaka, které souvisi s jeho
profesnim ristem a vede ke zlepSeni uplatnéni na trhu prace. Kladem je duraz
na potiebu celozivotniho vzdélavani, umét se prezentovat na trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Zak je schopen si predstavit pomoci pfesné vizualizace kde a ve které vrstvé
se jednotlivé svaly nachazeji. Pomoci digitalnich nastrojud, je mozné hloubéji prozkoumat
(zvétsit si, otocit, pfecist si odbornou specifikaci) jednotlivé svalové a kosterni segmenty.
Z&ci vytvareji prezentace s vyuzitim internetu na zadané tematické celky.

Rocénik: 1

Pocet hodin celkem: 306

Rozpis vysledkd vzdélavani a uéiva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci

bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

- zdlGvodni Ulohu statniho odborného
dozoru nad bezpecnosti prace

- uvede z&kladni bezpe&nostni poZzadavky
pfi praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a masérskymi
pfipravky a dba na jejich dodrzovani

- vysvétli povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

- vysvétli zakladni ustanoveni tykajici se
bezpec&nosti, hygieny a ochrany zdravi

- dodrZuje zasady osobni a provozni
hygieny

- ovlada bezpecné chovani na pracovisti

- orientuje se v problematice pracovnich
urazi

- pripravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potfeby a pomucky v souladu s
technologickym postupem

- dodrzuje ustanoveni tykajici se - zakladni ustanoveni a organizace BOZP

- Uloha statniho odborného dozoru, pozarni
prevence, pravidla a pfedpisy tykajici se pfistroja,
bezpec€nostni rizika a problematika pracovnich
urazi

- vyuZzivd online programu Anatomyka
k vyhledavani kosterniho a svalového
systému

Uvod do predmétu
Anatomie
- kosterni a svalovy systém
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vyuziva digitalnich zdroji k pochopeni
anatomické terminologie

zajisti hygienické podminky pro klienty
vySetfi pohledem kvalitu svalového
aparatu a pokozky klienta

provadi klasickou masaz zad, dolnich
koncetin, hornich koncetin, bficha,
hrudniku a hlavy

dodrzuje systém masérskych hmatt
klasické masaze

pouziva pomucky vhodné pro masérskou
praxi

pfipravi pracovisté a vybere vhodné
masazni pomucky a prostfedky s
ohledem na zvoleny typ masaze
pfipravi prezentaci o vyuZziti masaznich
pomucek v masérské praxi

Klasicka masaz

pfiprava pracovisté, masaznich pomdcek a
prostredk

vySetfeni pohledem a pfiprava klienta pro vykon
zvolené maséze

klasicka masaz: zad, §ije, hlavy, hrudniku, bficha,
dolnich koncetin zezadu a zepfedu, hornich
koncetin, celkova masaz

vyuziti pomUlcek v masérské praxi

masaz pomoci vybranych pomucek

ovlada metodicky postup pohotovostni
masaze

provadi sportovni masaz zad, dolnich
kongetin, hornich koncetin, bficha,
hrudniku

dodrzuje systém masérskych hmatd
sportovni masaze

dodrzuje metodicky postup a ¢asovou
posloupnost celkové sportovni masaze

Sportovni masaz

pfiprava pracovisté, masaznich poml(cek a
prostredki

vySetfeni pohledem a pfiprava klienta pro vykon
zvolené masaze

sportovni masaz: zad, Sije, hrudniku, bficha,
dolnich koncetin zezadu a zepfedu, hornich
koncetin, celkova masaz, pohotovostni masaz

Roc¢nik: 2

Rozpis vysledkd vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 306

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva

Pocet
hodin

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

vysvétli zakladni ustanoveni tykajici se
bezpeclnosti, hygieny a ochrany zdravi
zajisti hygienické podminky pro klienty
ovlada bezpecné chovani na pracovisti
orientuje se v problematice pracovnich
urazi

vede kartotéku klientd

zakladni ustanoveni a organizace BOZP

uloha statniho odborného dozoru, pozarni
prevence, pravidla a pfedpisy tykajici se pfistroja,
bezpec€nostni rizika a problematika pracovnich
urazi

pfipravi pracovisté a vybere vhodné
masazni pomucky a prostfedky s
ohledem na zvoleny typ masaze

aplikuje vhodny typ oleji na aromamasaz
aplikuje aromamasaz s ohledem na
aktualni zdravotni stav klienta

Aromoterapie

pfinos aromaterapie pro masérskou praxi a vyuziti
aromaterapie pro relaxaéni masaz
aromaterapeuticka masaz

aroma masaz: zad, Sije, dolnich konCetin zezadu
a zepredu, hornich koncetin a celkova masaz
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- vyhleda na internetu odborné ¢&lanky a
vypracuje referat na zadané téma

- aplikuje zabaly a dovede vysvétlit jejich
ucinek

- aplikace (parafinu, raselinového zabalu,
skoficového zabalu, ¢okoladového
zabalu a bahenniho zabalu)

- pracuje s digitalnimi pfistroji

Zabaly

- rozdéleni a aplikace zaball, ovinl a obklad(
- kontraindikace a indikace zabalt

- termoterapie — obsluha jednotlivych pfistroju

- provadi reflexni masaz plosky nohy a vi,
kde jsou dulezité reflexni body a drahy

- dodrzuje absolutni a relativni
kontraindikace reflexni masaze chodidel

- respektuje indikace reflexni masaze
chodidel

- vyuziva online programu Anatomyka
k vyhledavani jednotlivych vnitfnich
organu pro lepsi orientaci na ploskach
chodidel

Reflexologie nohy

- mikrosystém plosky nohy, rozdéleni zén, reflexni
masaz plosky nohy

- absolutni a relativni kontraindikace reflexni
maséaze chodidel

- anatomie vnitfnich organu

- provadi miCkovou masaz — zad, Sije,
dolnich koncetin zezadu a zepfedu,
hornich kongetin, obli¢ej a celkova
masaz

Zaklady mékkych technik

- pfiprava pracovisté, masaznich pomucek

- vySetfeni pohledem a pfiprava klienta pro vykon
zvolené masaze

- technika mi¢kové masaze (kouleni a vytirani)

Roc¢nik: 3

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 384

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
hodin

- vysvétli zakladni ustanoveni tykajici se
bezpeclnosti, hygieny a ochrany zdravi

- zajisti hygienické podminky pro klienty

- ovlada bezpecné chovani na pracovisti

- orientuje se v problematice pracovnich
urazi

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- zakladni ustanoveni a organizace BOZP

- Uloha statniho odborného dozoru, pozarni
prevence, pravidla a predpisy tykajici se pfistroja,
bezpecnostni rizika a problematika pracovnich
urazi

- pfipravi pracovisté a vybere vhodné
masazni pomucky a prostfedky s
ohledem na zvoleny typ masaze

- provadi lymfatickou masaz

- dodrzuje absolutni a relativni
kontraindikace lymfatické masaze

- respektuje indikace lymfatické masaze

- pracuje s digitalnim pfistrojem (lymfoven)

Lymfatickd masaz

- vyuziti, aplikace lymfatické masaze, nacvik
masaznich hmat

- absolutni a relativni kontraindikace lymfatické
masaze

- indikace a kontraindikace lymfatické masaze

- anatomicky a fyziologicky postup lymfatické
masaze

- lymfaticka masaz jednotlivych segmentd
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- vyuziva online programu Anatomyka
k vyhledavani lep$i vizualizaci
lymfatického systému

lavovych kament
- aplikuje masaz lavovymi kameny
- dodrzuje absolutni a relativni

kameny

vypracuje referat na zadané téma

- ovlada plGsobeni minerald a nahfatych

kontraindikace maséaze lavovymi kameny
- respektuje indikace maséaze lavovymi

- vyhleda na internetu odborné ¢&lanky a

Masaz lavovymi kameny

- pusobeni mineral a nahfatych lavovych kamenu,
nacvik a aplikace masaze lavovymi kameny

- absolutni a relativni kontraindikace masaze
lavovymi kameny

- indikace masaze lavovymi kameny

- porovnani a vyhodnoceni kvality riznych druhu
kament

typ masaze
- provadi segmentovou masaz

- dodrzuje absolutni a relativni
kontraindikace segmentové masaze

drahy a jejich vliv na organismus

- pfipravi pracovisté s ohledem na zvoleny

- ovlada jevy vyvolané segmentovou masazi

- respektuje indikace segmentové masaze
- ovlada zakladni reflexni body, vi, kde jsou

Segmentova masaz

- technika a nacvik segmentové masaze (sestava pro
Siji a hlavu, sestava zadova, sestava hrudni a
panevni)

- jevy vyvolané masazi, mistni, vzdalené a celkové
pocity

- absolutni a relativni kontraindikace segmentové
masaze

- indikace segmentové masaze

klientd

- pouziva digitalni kartotéku pro evidenci

Prace s kartotékou a rezervaénim systémem

Roénik: 4

Rozpis vysledkil vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 270

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

- vysvetli zakladni ustanoveni tykajici se
bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi

- zajisti hygienické podminky pro klienty

- ovlada bezpecné chovani na pracovisti

- orientuje se v problematice pracovnich
urazi

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- zd&kladni ustanoveni a organizace BOZP

- uloha statniho odborného dozoru, pozarni prevence,
pravidla a pfedpisy tykajici se pfistroju,
bezpecnostni rizika a problematika pracovnich Urazu

- provadi mékké manualni techniky
vybranych svalovych skupin

Mékké techniky
- meékké manualni techniky
vySetfeni a oSetfeni: klize, podkozi a svall

- pfipravi pracovisté a vybere vhodné
masazni pomucky a prostfedky s
ohledem na zvoleny typ masaze

vysvétli moznost jeji aplikace

- vysvétli podstatu alternativni masaze a

Havajska masaz

- pfiprava pracovisté, masaznich pomicek a
prostredk

- havajska masaz: zad a dolnich konc&etin

- kontraindikace a indikace havajské masaze
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- provadi oSetfeni klienta v souladu s jeho
aktualnim zdravotnim stavem

- pracuje s online odbornymi ¢lanky o
moznostech raznych alternativnich
maseérskych technik

- havajska masaz jednotlivych segmentt

- dokaze adekvatné reagovat na potieby
klienta

- vySetifeni pohybového aparatu
v souvislosti se zdravotnim stavem
klienta a nasledna volba masaze

- provadi zvoleny typ masaze

- dodrzuje kontraindikace u jednotlivych
masazi

- vyuziva online programu Anatomyka
k pohloubeni dosavadnich znalosti

Prohlubovani znalosti masazi v souvislosti

s anatomickymi aspekty

- klasicka masaz, sportovni masaz, aroma masaz,
mickova masaz, lymfaticka masaz a segmentova
masaz

- uplatnéni dosazenych masérskych dovednosti
Vv praxi.

- pouziva digitalni kartotéku pro evidenci
klient(

Prace s kartotékou a rezervaénim systémem
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PERSONALNIi A MATERIALNi ZABEZPECENIi VZDELAVANI

Personalni podminky

VSeobecné vzdélavaci pfedméty i odborné pfedméty teoretického vzdélani zajistuji uditelé s plnou odbornou
i pedagogickou zpUsobilosti.

PIné kvalifikovani jsou také ucitelé odborného vycviku, pod jejichz vedenim probiha odborny vycvik.

Samoziejmosti u pedagogickych pracovnikl je doplfiovani si znalosti a dovednosti formou samostudia, Ucasti
na seminarich, Skolenich a konferencich.

Ve Skole pUsobi vychovny poradce, Skolni psycholog a preventista socialné-patologickych jev(. Tito pracovnici
zabezpecuji vytvareni divéryhodné a akceptovatelné poradenské sluzby pro zaky Skoly, podporuji integraci
zdravotné znevyhodnénych zakl do tfidniho kolektivu, poskytuji zakim informace o dal$ich formach studia
a spolupodileji se na vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole. Svou ¢innosti podporuji moderni a demokratické
trendy ve vztazich mezi zaky a pedagogy, eliminuji zarodky negativnich jevi ve Skolnim kolektivu a Uzce
spolupracuji s rodi¢i zaka a jednotlivymi pedagogy.

Materialni podminky

Teoretické vyu€ovani probiha v budové Skoly v Ostravé-Porubé na ulici Pficna ¢. 1108. Kmenové uéebny jsou
vybaveny béznym zafizenim potfebnym pro vyuku, maji kapacitu 24-34 zakd. Specialnimi pomuckami jsou
vybaveny dvé digitalni u¢ebny pro vyuku cizich jazyku. Informaéni a komunikacni technologie ma Skola moznost
vyuCovat ve tfech vybavenych pocitaovych uéebnach. Tyto u€ebny mohou vyuzivat k vyuce i ucitelé dalSich
predmétl. Ucitelé a Zaci maji k dispozici u¢ebny vybavené interaktivnimi tabulemi. Télesna vychova je zajisténa
v télocvi¢né Skoly a ve dvou posilovnach.

Pocitacové ucebny i posilovny mohou zaci vyuzivat i ve volném Case, pod dohledem pedagogu.

Odborny vycvik je zajistén vyhradné na Stfedisku odborného vycviku v Ostravé-Porubé na ulici Otakara
Jeremiase €. 1986. Stfedisko slouzi jako masérsky salon pro vefejnost a Skola v ném realizuje také odbornou
praxi zakd.

Pracovisté je vybaveno odbornym zafizenim a nastroji pro vyuku masérskych sluzeb i dalSimi pomuackami
dalezitymi pro tento obor a splfiuje hygienické a bezpecnostni pozadavky pro vyuku zaku.

VSechny prostory pro vyuku véetné zafizeni a pomicek jsou dle moznosti Skoly pribézné doplhovany
a modernizovany, pfipadné rekonstruovany.

V suterénu Skolni budovy je k dispozici pro 2aky a pracovniky Skoly bufet.

SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY

Zakladem spoluprace se socialnimi partnery je predevSim kontakt zastupce feditele pro praktické vyu€ovani
s majiteli, manazery, vedoucimi a instruktory jednotlivych pracovist. Timto bezprostfednim zpUsobem jsou
ziskavany informace o potfebach, pozadavcich a také o moznostech jednotlivych socialnich partner(i. Socialnimi
partnery Skoly jsou firmy zabyvajici se poskytovanim masérskych sluzeb a prodejem masérskych vyrobki,
nastrojll a pfistroji. V ramci vzajemné spoluprace organizujeme instituce exkurze, Skoleni a instruktazni seminare
pro odborné uditele a Zaky. Zakladem spoluprace je pfimy kontakt modernimi metodami, postupy a novinkami
v oboru. Spoluprace se socialnimi partnery vyrazné pfispiva k obohaceni vyuky, profesnimu rozvoji zakd,
k seznameni s provozem a organizaci masérskych sluzeb, s chodem nestatniho i statniho zdravotnického
zarizeni, k rozvoji pozitivniho vztahu ke klientdm a k oboru, vznika zde moznost nasledného pracovniho uplatnéni
absolventl nasi skoly.
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PRECHODNE USTANOVENI V SVP

Pro Zaky jsou v obdobi nabéhu zavazné jen néktere vystupy, a to pro Ucely hodnoceni na vysvédCeni (oznacené
jako vybér o¢ekavanych vystupll a u€iva v jiz stanoveném SVP, ktery Zaci v urcitych ro¢nicich a v urcitém obdobi
budou absolvovat a za jejichz dosazeni budou hodnoceni).

Pfechodné ustanoveni je platné v obdobi nabéhu 2025-2028:

- Skolni rok 2025/2026 pro 2. - 4. ro¢nik
- Skolni rok 2026/2027 pro 3. - 4. ro¢nik
- Skolni rok 2027/2028 pro 4. ro¢nik
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