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I. ÚDAJE O ZAŘÍZENÍ 

Název školy: Střední škola služeb a podnikání, příspěvková organizace 

Adresa: Příčná 1108, 708 00 Ostrava-Poruba 

Odloučená pracoviště: 

• Polská 1543/6, 708 00 Ostrava-Poruba 

• Polská 1543/8, 708 00 Ostrava-Poruba 

• P. Lumumby 2444/1, 700 30 Ostrava-Zábřeh 

• Otakara Jeremiáše 1986, 708 00 Ostrava-Poruba 

Zřizovatel školy: Moravskoslezský kraj 

Škola má právní subjektivitu jako příspěvková organizace  

Kontaktní údaje: 

• Telefon: 910 001 561 

• IZO ředitelství: 600 171 299 

• IZO SŠ: 130 001 333 
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• IČ: 00 575 933 

Vedení školy: 

• Ředitel: Mgr. Rostislav Besta 

• Statutární zástupce: Mgr. Adam Svěchovský 

• Zástupce ředitele I. (teoretické vyučování na Příčné): Mgr. Adam Svěchovský 

• Zástupce ředitele II. (praktické vyučování): Mgr. Marin Hollý 

• Zástupce ředitele III. (teoretické vyučování na Polské): Ing. Renata Zemánková 

 

II. POPIS ŠKOLY 

Střední škola služeb a podnikání je určena především žákům, kteří se chtějí profesně uplatnit 

v oborech služeb nebo si po ukončení studia založit vlastní živnost. Studium je koncipováno 

tak, aby kombinovalo teoretickou výuku s praktickým vyučováním ve střediscích odborného 

výcviku. 

Kapacita školy: 1300 žáků 

Střediska odborného výcviku 

• OP1 – Masér sportovní a rekondiční: Otakara Jeremiáše 1986, Ostrava-Poruba / tel.: 

910 001 594 

• OP2 – Kadeřnice: P. Lumumby 2444/1, Ostrava-Zábřeh / tel.: 910 001 590 a Otakara 

Jeremiáše 1986, Ostrava-Poruba / tel.: 910 001 592 

• OP3 – Fotograf: Otakara Jeremiáše 1986, Ostrava-Poruba / tel: 910 001 593 

• OP4 – Kosmetické služby: Otakara Jeremiáše 1986, Ostrava-Poruba / tel.: 910 001 

595 

• OP5 – Aranžér: Polská 1543/8, Ostrava-Poruba / tel.: 910 001 841, 910 001 842 

• OP6 – Prodavač: Polská 1543/8, Ostrava-Poruba / tel.: 910 001 843 

Rizikové pracoviště: není 

Výukové podmínky 

• Příčná 1108: 24 učeben (3 ICT, 2 jazykové, 14 s projektory, 5 s digitálními displeji 

Optoma) 

• Polská 1543/6 a 1543/8: 11 učeben (1 ICT, 1 projektová pro jazyky, 1 projektová pro 

odborné předměty, 5 s projektory, 3 s displeji Optoma) 

• Kapacita učeben: 16–34 žáků 

• Průměrný počet žáků ve třídě: 26 (nejméně 17, nejvíce 32) 

Žáci se zdravotním postižením 

Zařazování probíhá dle vyhlášky č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami a žáků nadaných. 

Dojíždění 

• 75 % žáků je z Ostravy 

• 25 % dojíždějí z okolních regionů (Karviná, Nový Jičín, Frýdek-Místek, Opava), 

vzdálenost 20–40 km 

• Doprava: autobus, České dráhy, MHD 

• Větší vzdálenosti: možnost ubytování v domově mládeže 

Tělovýchovná činnost 

• Příčná: 1 tělocvična (413 m2, kapacita cca 30 žáků, pro nenáročné aktivity až 50), 1 

posilovna (24 žáků), 1 místnost pro stolní tenis (15 žáků) 

• Polská: využití tělocvičny OA Ostrava-Poruba 

• Vybavení tělocvičny: gymnastické nářadí (žíněnky, bedna, můstek, trampolína, 

koberec, koza), vybavení pro kolektivní sporty (volejbal, basketbal, florbal, futsal, 

házená, baseball atd.) 
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• Všechna zařízení jsou v dobrém technickém stavu 

Hřiště 

• Škola nemá vlastní venkovní hřiště 

• Využívá areál SAREZA: multifunkční, fotbalové hřiště a atletická dráha 

Hygienické zařízení 

• Žáci se převlékají ve dvou šatnách 

• Standardní vybavení WC a šaten 

• Možnost sprchování po cvičení 

Využití tělocvičny 

• Pronájem ve všední dny od 15:30 do 20:30, o víkendu dle domluvy 

Pohybová výchova 

• Organizace dle ŠVP, které vychází z RVP jednotlivých oborů 

• Tělovýchovné chvilky v odborném výcviku dle aktuální potřeby 

Zájmové aktivity 

• Nabídka kroužků a mimoškolních aktivit dle zájmu žáků 

• Součástí ročního plánu jsou např. středoškolské hry, turnaje ve futsalu, florbalu, 

basketbalu a volejbalu 

 

III. ORGANIZACE VYUČOVÁNÍ 

Teoretické vyučování 

• Délka vyučovací hodiny: 45 minut 

• Denní studium: začátek nejdříve v 7:10, konec nejpozději v 16:45 

• Dálkové studium: 12:40–18:30 

• Maximální počet vyučovacích hodin za den: 8, včetně 1 volné hodiny 

• Učitelé zařazují aktivity na zmírnění \u00fnavy 

Přestávky mezi hodinami: 

• 07:55—08:00 – 5 min 

• 08:45—08:50 – 5 min 

• 09:35—09:45 – 10 min 

• 10:30—10:40 – 10 min 

• 11:25—11:55 – 30 min (hlavní přestávka) 

• 12:40—12:50 – 10 min 

• 13:35—13:40 – 5 min 

• 14:25—14:30 – 5 min 

• 15:15—15:25 – 10 min 

• 16:10—16:15 – 5 min 

• V pokračování dalších hodin jsou přestávky vždy 5minutové 

 
Praktické vyučování (odborný výcvik) 

Denní režim a časový rozvrh podle oborů (1. až 4. ročník): 

Obor vzdělání Ranní směna Odpolední směna 

Kosmetické služby 07:00 – 13:30 12:00 – 18:30 

Fotograf 07:00 – 13:30 12:00 – 18:30 

Masér sport. a rekondiční 07:00 – 13:30 12:00 – 18:30 
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Kadeřník – Jeremiáš 07:00 – 13:30 12:00 – 18:30 

Kadeřník – Luna 07:00 – 13:30 12:00 – 18:30 

Prodavač (všeobecné zboží) 07:00 – 13:30  

Prodavač (elektro) dle firem  

Aranžér 07:00 – 13:30  

Přestávky během výcviku: 

Obor vzdělání Ranní směna Odpolední směna 

Fotograf 09:15–09:45 14:45–15:15 

Kosmetické služby 09:15–09:45 14:45–15:15 

Masér 09:15–09:45 14:45–15:15 

Kadeřník (Jeremiáš) 09:15–09:45 14:45–15:15 

Kadeřník (Luna) 09:15–09:45 14:45–15:15 

Aranžér 10:00–10:30  

Poznámka: U oborů Kadeřník a Kosmetické služby může být přestávka upravena dle potřeb 

provozu (např. obsluha zákazníků). 

 
Specifika oboru Prodavač 

• Odborný výcvik probíhá v prodejnách partnerských firem na základě smlouvy 

• Časová jednotka odborného výcviku: 60 minut 

• Činnost probíhá dle ŠVP 

1.–3. ročník oboru Prodavač: 

• Denní délka výcviku: 6 hodin 

• Rozvrh: pondělí až pátek (cyklické střídání) 

Příklad časového rozvrhu: 

• Ranní směna: 07:00–09:00, přestávka 09:15–09:45, pokračování 09:45–13:30 

• Přestávka se upravuje individuálně dle provozu a po dohodě s instruktorem 

Teoretická příprava v rámci odborného výcviku: 

• Probíhá 1 den v týdnu 

• Časový rozvrh (1.–3. ročník): 07:00–10:00, přestávka 10:00–10:30, poté 10:30–13:30 

• Přestávky se nezapočítávají do výuky 

• Při potřebě lze zařadit i krátké 5minutové pauzy, s prodloužením času tak, aby byl 

dodržen celkový rozsah 

 
Provoz pro zákazníky (otevření provozoven) 

Střediska OV na Otakara Jeremiáše: 

• Kadeřnictví: 07:30–17:30 

• Fotografické služby: 08:00–12:00, 13:00–17:00 (úterý až pátek) 

• Kosmetika: 07:00–17:00 

o Sudý týden: pondělí až pátek 
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o Lichý týden: pouze pondělí 

• Masér: 08:00–11:00, 13:00–16:00 (pondělí až středa v sudý týden) 

Středisko Luna (kadeřnictví): 

• 07:30–12:00 a 13:30–18:00 

Středisko Polská (aranžér): 

• 07:00–13:00 

Poznámka: Jiná otevírací doba je možná po domluvě s učitelem odborného výcviku (UOV). 

 

Stravování 

• V hlavní budově školy na ulici Příčná je každý pracovní den otevřen bufet, a to od 

7:30 do 12:00 hodin. Bufet se nachází v suterénu školy a nabízí široký výběr jídel a 

nápojů. Jedná se o smluvní stravovací zařízení. 

• Na odloučených pracovištích (ulice Polská a Otakara Jeremiáše) je zajištěno 

občerstvení pomocí automatů na jídlo a nápoje . 

• Obědy jsou smluvně zajišťovány ve školních jídelnách: 

o ZŠ a Waldorfská ZŠ Ostrava-Poruba, L. Štúra 1085 

o ZŠ Bulharská, Ostrava-Poruba, Bulharská 1532/23 

Vydávání obědů probíhá od 11:00 do 15:00 hodin. Žáci mají dostatek času i 

prostoru na přesun a konzumaci oběda. Pravidla výdeje stanoví provozovatel 

jídelny. 

• Zaměstnancům školy je poskytován příspěvek na stravování- stravenkový paušál. 

 
Pitný režim 

• Pitný režim je zajištěn pro všechny žáky i zaměstnance. K dispozici jsou: 

o školní bufet 

o nápojové automaty (teplé i studené, slazené i neslazené, perlivé i neperlivé) 

o možnost přinést si vlastní nápoje 

• Pití během vyučování je obecně povoleno o přestávkách. Během hodin mohou žáci 

pít v odůvodněných případech (např. ze zdravotních důvodů) a po domluvě s 

vyučujícím. 

 
Režim práce s počítačem 

• Výuka na počítači je časově upravena tak, aby nepřesáhla dvě vyučovací hodiny v 

kuse, a to s ohledem na zdraví žáků. 

• Všechny ICT učebny jsou pravidelně modernizovány dle finančních možností školy. 

• Vzhledem k vyššímu počtu hodin předmětu Informační technologie probíhá výuka v 

průběhu celého dne. Učebny jsou maximálně vytížené. 

 

IV. ZAJIŠTĚNÍ VHODNÉHO MIKROKLIMATU 

Teplota vzduchu 

• Ve vyučovacích prostorách (učebny, odborné pracovny) musí být zajištěna teplota 

mezi 20–22 °C. 
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• V prostorách určených ke krátkodobé činnosti (tělocvičny, haly, jídelny) nesmí 

teplota klesnout pod 18 °C. 

• Teplota se měří nástěnnými teploměry ve výšce 1,2–1,5 metru od podlahy, přičemž 

přesnost měření musí být ± 0,5 °C. 

• Pokud teplota ve třídách poklesne pod 18 °C po dobu tří dnů nebo pod 16 °C 

kdykoli, provoz školy musí být zastaven. 

• V případě chladného počasí musí být zajištěny náhradní podmínky pro pobyt (např. 

ohřívárny). 

 
Větrání 

• Všechny prostory pro trvalý pobyt žáků musí být přirozeně větratelné, tedy s 

možností otevírání oken nebo větracích otvorů. 

• Větrání se provádí o přestávkách, případně i během výuky, pokud to nebrání výuce 

a je to nutné (např. kvůli teplotě nebo kvalitě vzduchu). 

 
 

 

Denní osvětlení 

V učebnách a dalších prostorách, kde žáci tráví více než 4 hodiny denně, nebo kde se střídají 

různé krátkodobé činnosti tak, že dohromady tvoří dlouhodobý pobyt, musí být zajištěno 

dostatečné denní světlo. 

• Směr dopadu světla: Ideálně má světlo přicházet zleva a shora. Pokud jsou pracovní 

místa orientována různě, pak se požaduje, aby převažovalo osvětlení shora. 

• Dostatečné osvětlení se hodnotí pomocí tzv. koeficientu denní osvětlenosti, který by 

měl být v rozmezí 0,5–2,0 % podle typu činnosti. 

• Orientační ukazatel: Zohledňuje se poměr mezi velikostí podlahové plochy a 

plochou zasklených oken. 

• Stínění: Před okny mohou být použity stínící prvky, pokud nebrání přístupu denního 

světla. 

 
Sdružené (kombinované) osvětlení 

Když není denní osvětlení dostatečné, je možné ho během dne doplnit umělým osvětlením – 

tomu se říká sdružené osvětlení. 

• Používá se jen v odůvodněných případech pro zajištění vhodných světelných 

podmínek. 

• Pro žáky se zrakovým postižením je třeba zajistit speciální osvětlení odpovídající 

jejich potřebám. 

• Doporučuje se používat zářivky, které mají být umístěny rovnoběžně s okny. 

• Při návrhu sdruženého osvětlení se vychází z toho, kolik denního světla je již v 

místnosti přirozeně. 

 
Rovnoměrnost osvětlení 



 8 

• Denní boční osvětlení (např. z oken): 

o v prostorách s trvalým pobytem dětí a žáků – minimálně 0,2 

o pro jiné zrakové činnosti – minimálně 0,15 

• Umělé osvětlení: 

o v prostorách s trvalou činností žáků – minimálně 0,65 

o v prostorách s krátkodobým pobytem – minimálně 0,4 

 
Osvětlení tabule 

Tabule musí být osvětlená místním osvětlením, které je součástí celkového osvětlení třídy. 

Světlo na tabuli musí být minimálně stejně silné jako osvětlení pracovních míst žáků. 

 

 

 

V. ZÁSOBOVÁNÍ PITNOU VODOU 

Škola musí být zásobena pitnou vodou, která odpovídá požadavkům stanoveným platnými 

právními předpisy. 

 

VI. POŽADAVKY NA HYGIENU A PREVENCI ŠÍŘENÍ NEMOCI 

Úklid a čištění – způsob a četnost 

Denní úklid: 

• Vlhké vytírání podlah 

• Otírání nábytku, krytů topení, parapetů, klik a splachovadel 

• Vysávání koberců 

• Vynášení odpadků 

• Čištění umyvadel a toalet (včetně záchodových mís a sedátek) pomocí čisticích 

prostředků s dezinfekčním účinkem 

Týdenní a celkový úklid: 

• 1× týdně: omytí omyvatelných částí stěn na toaletách a dezinfekce umýváren a toalet 

• Min. 3× ročně: mytí oken včetně rámů a svítidel 

• 2× ročně: celkový úklid všech prostor školy 

• 1× za 2 roky: malování (v případě potřeby i dříve) 

 
Dezinfekce a deratizace – způsob a četnost 

• Profylakticky (preventivně) alespoň 1× ročně, případně častěji podle potřeby 

• Používají se vhodné prostředky, a to po konzultaci s odborníky na dezinfekci, 

dezinsekci a deratizaci (DDD) 

 
Nakládání s odpady 
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• Pevné odpady se ukládají do vhodných nádob, které lze snadno čistit, nebo do 

jednorázových plastových obalů 

• Plastové obaly se třídí zvlášť a likvidují se každý den odpovídajícím způsobem 

 
 

 

Nouzové situace (havárie, požár apod.) 
 

V případě mimořádných událostí (např. havárie, požár) se škola řídí speciálními 

havarijními, provozními a evakuačními řády. Tento provozní řád tyto postupy 

nenahrazuje. 

 

 

 

V Ostravě, 1. září 2024 

 

 

 

 

 

                 .............................................. 

       Mgr. Rostislav Besta  

                          ředitel SŠ 

 


