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V souladu s platnou legislativou a strategii prevence rizikového chovani je na nasi Skole
realizovan minimalni preventivni program. Na jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor
a dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci socialné patologickych jevi.

M4 napomoci vytvofit pracovnikim Skoly podnétné prostfedi pro vychovu a smeérovani
studentli ke zdravému Zivotnimu stylu a tim napomahat eliminovat Skodlivé jevy soucasné
spolecnosti, jakymi jsou drogové zavislosti, zavislosti k latkdm Skodlivym zdravi,



alkoholismus, koufeni, Sikanovani, kyberSikana, netolismus, poruchy piijmu potravy,
vandalismus a dals$i formy nésilného chovani, zaSkolactvi, xenofobie, rasismus a intolerance.
Usili 8koly nesméfuje pouze k dosaZeni vzdélavacich cilti, sméfuje k formovéani viestranné
rozvinuté osobnosti. Je také nutné, v ramci moznosti $koly, pfipravit zaky na nebezpeci a
situace, jez se nevyhybaji zvlast¢ mladému ¢loveku.

Preventivni aktivity vychazi a jsou v souladu se Skolnim fadem Stiedni Skoly sluzeb a podnikani
Ostrava-Poruba a s dokumenty vydanymi Ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy, které
jsou k dispozici na webovych strankach MSMT.

Charakteristika Skoly:

Stfedni Skola je pfispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. Ziizovatelem je od 1. 4. 2001
Moravskoslezsky kraj.

Dnesni forma Skoly vznikla slou¢enim dvou dosavadnich organizaci — Stfedni Skoly odévni,
sluzeb a podnikani v Ostravé-Porubé s organizaci Stfedni Skola obchodni v Ostravé-Ptivoze s
ucinnosti od 1. 9. 20009.

Skola v soucasnosti nabizi studium obori kadeinik, fotograf, kosmetické sluzby, ekonomika
a podnikani, masér sportovni a rekondi¢ni, aranzér, prodavaé, prodavac-elektro, denni a
dalkové nastavbové studium podnikani a rekvalifika¢ni kurzy. Studium oborti je uréeno pro
divky i chlapce, absolventy zakladnich kol a v pfipadé dalkového a nastavbového studia pro
uspésné absolventy u¢ebniho oboru.

V letosnim $kolnim roce navitévuje $kolu 933 zakt denniho i dalkového studia. Skola

ma sidlo v Ostravé-Porubé v ulici Pficné 1108/1 a odloucené pracovisté v ulici Polska
1543/6 v Ostravé-Porubé v prostorach Obchodni akademie.

Skola je dobfe technicky vybavena. Jeji sou¢asti jsou stfediska odborné praxe, $kolni zahrada,
télocvicna, bufet, fada odbornych uceben s moznosti vyuziti audio a video techniky, vyukové
ucebny cizich jazykl, uebny vypocetni techniky a u¢ebny s mozZnosti pouZzivani interaktivni
tabule a dataprojektoru.

Studenti i pedagogové maji moznost vyuzit sluzby Skolni knihovny, kterd nabizi plij¢ovani
odborné literatury i beletrie.

Analyza situace:

Pribézné sledujeme vyskyt vychovnych a vyukovych problémi naSich studentd. V obecné
roving se jedna o problematiku Sikany a nasili, zaSkolactvi, drogovych zavislosti, zavislost na
latkach Skodlivych zdravi, alkoholismu a koufeni, zneuZivani anabolik a dalSich medikament,
kriminality a delikvence, rizikového sexualniho chovani, vandalismu, virtualnich zavislosti,
kybersikany, patologického hracstvi, projevu xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
syndromu tyranych a zneuzivanych déti, divackého nasili, poruchy pfijmu potravy.

Konkrétni projevy téchto socialnich patologii se vyskytuji omezené, sledujeme je pritbézné a
svlj program jsme piipraveni kdykoli modifikovat podle aktudlnich potieb studentli, pedagogti
i rodica.



Témata prevence:

prevence zaskolactvi

prevence k navykovym latkam

prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

prevence poruch piijmu potravy

prevence projevil xenofobie, rasismu, antisemitismu, Sikany a kyberSikany —
posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht nejen mezi zaky, ale i mezi zéky a uciteli
prevence rizikového sexualniho chovani

prevence kriminality a delikvence

prevence virtudlnich drog

Obecné cile:

zajistit odborné a priibézné vzdélavani SMP, vychovnych poradcli a ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli

zpracovat manualy a metodické postupy pro feSeni krizovych situaci

preventivné ptsobit v co nejSirsi oblasti rizikovych forem chovani

spolupracovat a zapojovat se do projektii realizovanych jinymi odbornymi subjekty
pravidelné navstévovat a vyhledavat tematickd divadelni a filmové ptedstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, ¢etba knih a casopist s danou tématikou

usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a $kolou

zajistit pravidelné schlizky s rodici

nabidnout rodi¢im poradenskou ¢innost

Konkrétni cile:

prevence zaskolactvi:

cile:

sniZit pocet zameSkanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

vypracovat plan na feSeni neomluvené Skolni dochazky
spolupracovat i s dalSimi subjekty pii feSeni napf. socidlnimi odbory

ukazatele uspéchu:

pocet zameSkanych neomluvenych hodin se snizuje

zaci jevi zdjem o vyuku i jiné Skolni aktivity

Skola mé dobré vztahy s Gifady a jinymi subjekty

Skola mé plan i postupy, jak fesit neomluvenou dochazku

prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni:

cile:

pfedchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabakovych vyrobki



predchazet zavislosti na ndvykovych latkach a zdravotnim problémiim zptisobenych
v diisledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, sniZovat poptavku po uzivani
navykovych latek

informovat ucitele pro ptipad potieby 1. pomoci intoxikovanému zakovi

ukazatele uspéchu:

mezi zaky nekoluji ,,zazité* myty o drogach

zaci maji redlny obraz ,,svéta drog™ — znaji negativa i pozitiva

zaci vyhledavaji pravidelné zadjmové ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport, ...)
Skola za spoluucasti zakt potada zajmové akce, vylety, exkurze, krouzky ve skole a
mimoskolni aktivity...

zaci maji zajem o navstévy odbornikil, maji potfebu diskutovat o problematice s
uciteli

zaci jsou dobfe informovani a védi, na koho se v ptipadé potizi obratit

prevence vzniku poruch pfijmu potravy:

cile:

podporovat zdravy zivotni styl zakti — zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
zvladani stresovych situaci

upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s riiznymi styly Zivota

predchazet negativnim vlivim médii a reklamy (tisk, TV, PC) —ideal krasy, odtrzeni
od reality, modni trendy atd.

ukazatele tspéchu:

zaci maji zdjem o zdravy zivotni styl — ucelné vyuzivaji sviij volny cas, uméji
odpocivat, relaxovat...

zaci dbaji o svilij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhleddvaji pohyb)

zaci znaji negativa a pozitiva riznych styll zivota

zéci premysli o vlivu médii a reklamy na jejich Zivot a maji potiebu o tom diskutovat

prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu, Sikany a kybersikany — posilovani
a rozvoj mezilidskych vztahii:

cile:

piedchazet Sikan€ — jejim projeviim, stddiim a formam

predchéazet kybersikang — jejim projevim

pfedchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevilovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleCenského zZivota

vyvracet predsudky a péstovat tctu k zivotu (staii x mladi)

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy a vztahy mezi uciteli a zaky

zajistit bezpe¢nost zaki o prestavkach v prostorach skoly (napf. dozorem)

(¢inné a profesionalné postupovat pii rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT



zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozenstvich (faSismus, komunismus, nabozenské valky,
terorismus atd.)

ukazatele uspéchu:

mezi zaky nebuji Sikana (dalsi stadia)

zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

zé4ci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni
zé4ci maji zdjem a potiebu pospolitosti tiidy (spolecné akce, vylety)

na pud¢ skoly panuje diivérna a bezpecna atmosféra

zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii,
sekt

zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit feSeni

prevence rizikového sexualniho chovani:

cile:

piredchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuit¢, nebezpecim
nechranéného styku, nemocem

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matetstvi, laska
ptedchézet riziklim sexualniho zneuzivéni, tyrani a zanedbavani — sexualni vydirani,
pornografie, znasilnéni

predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti
obou pohlavi, homosexualita, nebinarni identita

podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlive ptistupovat k jejich problémiim (prvni
vztahy — lasky)

ukazatele uspéchu:

zaci dokazi ficit NE a uméji ho 1 pfijmout — asertivni jednani

zéaci dokdzi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka
stranka)

zéci k sexu zaujimaji zodpoveédny postoj — znaji rizika i1 pozitiva

zaci davaji prednost dlouhodobym vztahiim postavenym na lasce, partnerstvi a
pratelstvi

zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm — rodina, matetstvi...

zaci se orientuji v problematice sexudlni vychovy, védi, na koho se obratit s potizemi
zaci maji zdjem o navstevy odbornikili, jsou ochotni diskutovat o problematice s
uciteli

prevence kriminality a delikvence:

cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus...jizda bez platného jizdniho dokladu)



* vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, piestupkt (co se
déje pied, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny)

» predkladat a vysvétlovat modelové situace a dévat do vztahu osobni hranice
chovani, normalitu a spole¢enskou normu

» zasvétit zaky do ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho adu, fadu obecné

» zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spolecnosti — détska prava, Chartu prav
dit&te, Ustavu CR apod.

* upevnovat zékladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

ukazatele uspéchu:
* 7aci si jsou védomi nasledkti spachéani prestupku a trestného ¢inu
*  7zaci znaji Skolni fad a jsou srozumeéni s dusledky ptipadného poruseni
«  zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolec¢enského chovani
» 7zaci védi, na koho se obratit v ptipad¢€ potizi, a to nejen na pudée Skoly
» zaci skoly maji nizkou uroven kriminality

prevence virtualnich drog:
cile:

* seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show,
vyherni automaty, sézeni, hrani webovych her, chatovani, faleSné profily na
socidlnich sitich

» ptredchéazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku ptilisSného
uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata pojmu o realité, sniZzeni sebekontroly,
nasili, zavislost, gambling

* stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani virtudlnich drog

* podporovat pocitatové hry a filmy s kladnymi strdnkami obsahu (postieh,
védomosti, koordinace pohybti, soustiedéni)

ukazatele uspéchu:
* 7aci znaji zékladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog
* Zaci si jsou védomi pravidel pro uZivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

Realizace Skolniho preventivniho programu
Preventivni pisobeni probiha na nékolika trovnich, jedna se o osvédcené aktivity a v ramci
moznosti Skoly v nich budeme i nadéle pokracovat.

Pedagogové a vedeni Skoly budou na S§kole podporovat:
Zdravy zivotni styl.
Rozvoj etického a pravniho védomi a obCanskych postoji.
Spolupraci s rodici.



Spolupraci vyucujicich, vychovného poradce, metodikii prevence, Skolniho psychologa, vedeni
Skoly, rodic¢t a tfidniho ucitele.

Zvysenou vnimavost na negativni jevy pii dozoru nad zéky.

Uvédomeéni si rizika téchto jevl na vyletech, kurzech, pfi sportovnich aktivitich (rozlisit
sportovné akceptovatelné nadseni a usili zvitézit od nepiijatelného ponizovani protivnika).
Sir§i povédomi o moznosti konzultaci vychovného poradce, metodikii prevence, $kolniho
psychologa s rodici.

Vytvéreni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledkim.

Prezentaci skoly, jejich vysledki a vysledkl studentti v soutézich.

Ugast v humanitarnich aktivitach.

Vztah student k prosttedi Skoly — spole¢na péce o tfidy a vyzdobu skoly.

Vedeni studentti k zajmu o divadlo, vylety, exkurze a sportovni aktivity.

Komunikaci mezi studenty, pedagogy a rodici studentd.

Prezentaci prace Rady Skoly a Studentské rady jako organu studenti.

Realizaci samostatnych projektt a akci v rdmci MPP.

Posilovani pozitivniho sebehodnoceni studentti a jejich pratelskych vztahii ve skuping.
Vyuzivani skupinovych forem vyuky.

Efektivni za¢lenovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky.

Dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti modernich metod vyuky.

Témata prevence jsou zafazena predevsim do tfidnickych hodin, do hodin obcanské nauky,
pravni nauky, aplikované psychologie, ceského jazyka a literatury, déjepisu, chemie, ekologie,
biologie, télesné vychovy, cizich jazyki, odbornych predméti atd. Prostor k preventivnimu
plsobeni se nabizi v rdmci témat vénovanych zdravému zivotnimu stylu, etice a spoleCenskému
chovani, pravnimu védomi apod.

Cilené mohou byt témata zamétena i volné hodiny.

Vyucujici budou volit takové metody a formy prace, které povedou k vytvareni atmosféry
spoluprace, k sebepoznavani zdkd, zdravému sebehodnoceni, pfispéji ke zdokonalovéani
schopnosti komunikace.

V ramci vhodnych témat je dobré vyuZzivat odbornikii k besedam, napt. pravni problematika
dealerstvi a uzivani drog, trestni odpovédnost, zdravotni rizika navykovych latek, zdravy
zivotni styl apod.

Planované akce pro Skolni rok 2025/2026

(viz Ro¢ni plan prace Skoly)

Adaptacni kurz pro 1. roéniky obori — Fotograf, Kadeinik, Kosmetické sluzby, Ekonomika
a podnikani, Masér sportovni a rekondi¢ni, Aranzér, Prodava¢, néstavbové studium —
Podnikani.

Kulturni akce Skoly — filmova a divadelni pfedstaveni, navstévy galerii a vystav doporucuji
vyucujici Ceského jazyka a literatury a cizich jazyki, obCanské nauky, déjepisu a odbornych
predmétu.



Sportovni akce §koly — ucast na sportovnich soutézich v ramci Skoly, mésta, kraje, sportovni
kurz, lyzatsky kurz — organizuji vyucujici télesné vychovy.

Odborné akce Skoly — ucast studenti na rtiznych odbornych soutézich (kadetnické,
kosmetické, aranzérské, ekonomické, fotografické, ...) zajiStuji ucitelé¢ teoretickych i
odbornych predméta.

Charitativni akce, dobrocinné sbirky — fada charitativnich akci a dobro¢innych sbirek (napf.
ADRA, Fond Sidus, Srdickovy den, Potravinova sbirka, Bild pastelka, spoluprace s
charitativnimi organizacemi) na nichz se nasi zaci podileji.

Ekologické akce — organizuji vyucujici zdkladG ptirodnich véd — Den zemé, ekologicka
olympiéda.

Preventivni prednasky a besedy — jsou organizovany pod vedenim Skolnich metodikil
prevence a vychovnych poradct dle aktualni nabidky (kulturni pofady, divadelni a filmova
predstaveni, besedy ve spolupraci s MP Ostrava, PCR, PPP Ostrava-Zabteh, Renarkonem,
AIDS centrem Ostrava pii FN Ostrava, E-bezpeci, Centrem Anabell apod.).

Skolni aktivity — vylety, exkurze — zajistuji vsichni ugitelé, védomostni soutéze a olympiady
v jednotlivych  vyucovacich predmétech (umoznuji zarocit védomosti a rozvijet
sebeprezentaci).

Dal§i aktivity pro $kolu — Den otevienych dvefi, prezentacni akce $koly (VSB, Futurum
Ostrava, Cerna louka, Dolni Vitkovice).

Poradenska ¢innost

Studenti jsou informovani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy s tfidnim ucitelem,
vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim psychologem a odborniky na
specializovanych pracovistich, jejichZ kontaktni adresy a telefony jsou na nasténce vychovného
poradenstvi, na nasténkach Skoly a také soucasti MPP jako samostatna ptiloha.

Vychovny poradce — v jeho naplni prace je pomoc v krizovych situacich jak zaktm, tak 1 jejich
rodi¢iim. Zaroven konzultuje jednotlivé pfipady i s ostatnimi vyuc€ujicimi, s vedenim Skoly nebo
s pracovniky PPP. Aktualizuje pravideln¢ svoji nasténku.

Skolni metodik prevence — hlavni naplni je posilovani osobnosti Zakii pomoci nejrazné€jSich
technik a metod prace. Dale zodpovida za realizaci tohoto programu napt. zajiStovanim akei s

preventivni tematikou.

Skolni psycholog — poskytuje konzultace a pomaha pii feseni krizovych situaci.



Schranka duveéry — slouzi jako prostiedek tém, kteti chtéji ztistat v anonymité nebo se ostychaji
svéfit se s problémem piimo. Je v kompetenci vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence.

Informaé¢ni nasténky — jsou funkéné rozmistény ve Skole. Pfinaseji informace k aktudlnim
témattiim dané problematiky a obsahuji i rizné letaky, brozury, plakaty, jiné pisemné texty a
zpracované piehledy k nejriznéjsim problémim.

Odborna literatura, videa, DVD s problematikou rizikového chovani jsou k dispozici k
zapujceni v knihovné Skoly pro zéky, rodice, pedagogické i nepedagogické pracovniky.

Vzdélavani pedagogii
na trovni vlastni skoly:
* v ramci odborné zamétenych pracovnich porad pedagogi Skoly
* formou metodickych pisemnych materiali, pomoci odborné literatury, tisku, internetu
(pro ptipad feSeni krizovych situaci zpracovali metodikové prevence a vychovni poradci
Metodicky pokyn pro ptipad feSeni krizovych situaci ve skolnim prostredi, ktery méa formu
interniho sd¢€leni).

na urovni mimo skolu:
* vyuziva se nabidek nejriznéjSich mimoskolnich subjektt
* postupuje se podle planu personalniho rozvoje pedagogickych pracovniki Skoly.

Kontakt s rodici

Rodice jsou pravideln¢ informovani na tfidnich schtizkach o aktualnich problémech studentt a
jejich feSeni. Akutni ptipady se fesi ihned. Dulezitym zdrojem informaci je systém Bakalar —
elektronicka zadkovska knizka, SMS brana. Rodice jsou rovnéZ informovani o postojich Skoly k
preventivni strategii a o oblasti rizikového chovani na pravidelnych tfidnich schtizkach tfidnimi
uciteli.

Skola vystupuje jako poradenska instituce pro rodi¢e (vychovny poradce, $kolni metodik
prevence, Skolni psycholog).

Kontakty s jinymi organizacemi

Skola v oblasti prevence socialné-patologickych jevii spolupracuje s témito institucemi:
Pedagogicko psychologicka poradna v Ostravé

Renarkon, o. p. s.

Méstska policie Ostrava a Policie Ceské republiky

Nebud’ obét’, Osvétova beseda Praha, AIDS centrum pii FN Ostrava, E — bezpeci.
Seznam dilezZitych kontaktl je ptipojen k MPP jako pfiloha.



Hodnoceni aktivit

Veskerou evidenci preventivnich aktivit vede Skolni metodik prevence a ve spolupraci s dal§imi
zucastnénymi pedagogy provede jejich vyhodnoceni, tzv. evaluaci, aby bylo mozno urcit jejich
efektivitu. Zarovent bude zpracovavat zpravy pro vedeni $koly ¢ nadiizené organy. Udaje a
piehledy jsou soucasti Vyrocni zpravy skoly.

Po vyhodnoceni dil¢ich aktivit stanovi, zda budou ve stejné podobé¢ realizovany i v budoucnu
nebo budou modifikovany, ¢i se vliibec neosvedcily.

Zavér

Minimalni preventivni program smétuje k ochrané mladeze pted rizikovymi jevy, véetné vzniku
zavislosti na navykovych latkach, hracich automatech a pocitacich. V jeho rdmci je preferovan
pozitivni piistup — vychazi z poznani, Ze spise, nez poskytovat informace o nezadoucich jevech
je lepsi vytvaiet podminky pro vyuziti volného Casu, spolupodilet se na vzajemné piinosné
nestresujici komunikaci, upfednostiiovat aktivity, které pfinaseji pozitivni prozitky jinak nez
napft. uzitim toxickych latek.

Duraz je kladen na posilovani zdravého sebevédomi, samostatného rozhodovani a feSeni
problémil, rozvoj zdravého zivotniho stylu.

Prilohy Preventivniho programu:

Ptiloha I. — Program poradenskych sluzeb a Ro¢ni plan poradenskych sluzeb
Ptiloha II. - Program proti Sikanovani

Ptiloha III. - Opatieni ke snizovani negativnich jevil

Ptiloha IV — Strategie prevence a feSeni Skolni netuspéSnosti

Ptiloha V — Ptijatd opatieni k feSeni socialné patologickych jevi

Ptiloha VI — Seznam dileZitych kontaktl



Pfiloha I.

Program poradenskych sluzeb ve Skole

1. Uvod

Poradenské sluzby ve skole jsou nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. Jejich
cilem je prevence Skolni netispésnosti, podpora zdravého rozvoje zaki, predchazeni socialné
patologickym jeviim, kariérové poradenstvi a zajiSténi pomoci zdkim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami i jejich zakonnym zastupctim.

Program poradenskych sluzeb vychazi z platné legislativy, zejména z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

2. Cile poradenskych sluzeb ve Skole

podporovat zaky ohroZené Skolni neuspésnosti

poskytovat individualni i skupinovou pomoc zakiim, rodi¢tim i uéitelim
systematicky rozvijet prevenci rizikového chovani

koordinovat podporu zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
poskytovat kariérové poradenstvi a usnadnit volbu profesni drahy
posilovat spolupraci skoly, rodiny a odbornych instituci

3. Vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovniki

3.1 Reditel §koly

odpovida za zajisténi poradenskych sluzeb ve skole

jmenuje vychovného poradce a Skolniho metodika prevence

vytvaii podminky pro ¢innost poradenského tymu (Casové, organizacni, materialni)
zajist'uje spolupraci Skoly se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC)

3.2 Tridni ucitel

monitoruje prospéch a chovani zaku ve tfid¢, v€as upozoriiuje na problémy
pravidelné komunikuje s rodi¢i (konzultace, tfidni schtizky, individudlni jednani)
podporuje pozitivni klima ve tfid¢, predchazi konfliktim a Sikané

spolupracuje s vychovnym poradcem a metodikem prevence pii feSeni problému
podili se na tvorbé a realizaci planu pedagogické podpory (PLPP)

3.3 Vychovny poradce

poskytuje poradenskou pomoc zaktim s vyukovymi nebo vychovnymi obtizemi
koordinuje tvorbu a vyhodnocovani plant pedagogické podpory (PLPP) a IVP
spolupracuje s rodic¢i, vyucujicimi a poradenskymi zatizenimi

eviduje zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nadané zaky

vede kariérové poradenstvi — pomahd zakiim pii volbé¢ dalsi vzdelavaci a profesni
cesty



3.4 Skolni metodik prevence

e zodpovida za primarni prevenci socialné patologickych jevt (Sikana, zavislosti,
kyberneticka rizika)

e pfipravuje a realizuje preventivni programy a akce pro zaky i pedagogy

e spolupracuje s tfidnimi uciteli na vytvaieni zdravého tfidniho klimatu

e eviduje a vyhodnocuje rizikové chovani zaki, navrhuje opatieni

o zajiStuje kontakt s institucemi zabyvajicimi se prevenci a intervenci

3.5 Kariérovy poradce

o poskytuje zakiim konzultace k volbé dalsi vzdélavaci nebo profesni drahy

« spolupracuje s Utadem prace, firmami a institucemi v regionu

e organizuje exkurze, veletrhy vzdélavani a pracovnich ptilezitosti

e pomaha zakim s tvorbou zZivotopisu, motiva¢niho dopisu a ptipravou na piijimaci
pohovor

e zajistuje aktudlni informace o trhu prace a vzdélavacich moznostech

e spolupracuje s rodici pii volbe profesni orientace zaki
3.6 Skolni psycholog

e provadi psychologickou diagnostiku a individualni poradenstvi

e podporuje zaky v obtiznych zivotnich situacich (krize, konflikty, stres)
e pracuje se tfidnimi kolektivy na zlepSeni klimatu

e poskytuje konzultace rodi¢tm i ucitelim

e spolupracuje s externimi institucemi pii feSeni zadvaznych ptipada

3.7 Ucitelé jednotlivych predmétia

o sleduji vyvoj vysledki zakd, identifikuji projevy Skolni netispéSnosti
e poskytuji zpétnou vazbu zakim i rodi¢im

e nabizeji individuélni konzultace a doucovani

e vyuZivaji podptirné metody a diferencovanou vyuku dle potieb Zaki
e spolupracuji s tfidnim ucitelem a poradenskym pracovistém

4. Spoluprace Skoly s rodici a externimi subjekty

e pravidelné informovani rodi¢l o vysledcich a chovani zaka

e zapojovani rodi¢a do feseni problému (PLPP, jednani s poradenskym tymem)

e spoluprace s PPP, SPC, OSPOD a dal$imi organizacemi dle potieb zaku

e TUcast Skoly v projektech a programech zamétenych na prevenci a podporu vzdélavani

5. Zavér

Program poradenskych sluzeb je nastrojem, ktery zajistuje systematickou pé¢i o zaky. Uspéch
zéavisi na spolupraci vSech pedagogickych pracovnikii, vedeni Skoly, rodi¢h a odbornych
instituci. Cilem je, aby kazdy zdk mél podporu k dosaZeni svého vzdélavaciho i osobniho
potencialu.



Ro¢ni plan ¢innosti poradenskych sluzeb
1. Oblast prevence $kolni netuspéSnosti

e Pravidelny monitoring prospéchu a dochazky
o Termin: pribézné, vyhodnoceni po kazdém ctvrtleti
o Odpovédni: tfidni ucitelé, vyucujici, vychovny poradce
e Jednani s Zaky ohroZenymi netspésSnosti a jejich rodici
o Termin: po ¢tvrtletnich klasifika¢nich poradach
o Odpovédni: tiidni ucitel, vychovny poradce
e Tvorba a vyhodnocovani Plani pedagogické podpory (PLPP)
o Termin: dle potieby (nejpozdéji do 14 dnii od zjisténi problému)
o Odpovédni: tfidni ucitel, vyucujici, vychovny poradce

2. Oblast prevence rizikového chovani

e Preventivni programy (Sikana, kyberbezpecnost, navykové latky, zdravé vztahy)
o Termin: minimalné 2x rocné (podzim, jaro)
o Odpovédni: skolni metodik prevence, tiidni ucitelé
« Skoleni zamé&Fené na zdravy Zivotni styl a wellbeing
o Termin: 1x ro¢né
o Odpovédni: skolni metodik prevence, ucitelé TV a OV
« Spoluprice s Policii CR, OSPOD a neziskovymi organizacemi
o Termin: dle aktudlnich potfeb, minimaln¢ 1x rocné preventivni prednaska
o Odpovédni: skolni metodik prevence

3. Oblast kariérového poradenstvi

« Individualni konzultace pro ZiKy 3. a 4. roéniku (volba povolani, VS,
rekvalifikace)
o Termin: zati—listopad
o Odpovédni: kariérovy a vychovny poradce
o Exkurze do firem a instituci, u¢ast na veletrzich vzdélavani a pracovnich
prileZitosti
o Termin: dle kalendafe akci (fijen—prosinec, biezen—duben)
o Odpovédni: vychovny poradce, ucitelé odbornych predméta
« Spoluprace s Uradem prace a kariérnimi poradci
o Termin: 2x ro¢n¢ (podzim, jaro)
o Odpovédni: vychovny poradce

4. Oblast podpory Zakii se specialnimi vzdélavacimi potirebami

e Evidovani Zaki se SVP a vedeni dokumentace (IVP, PLPP)

o Termin: pribézn¢, kontrola 2x ro¢né (fijen, duben)

o Odpovédni: vychovny poradce, Skolni specialni pedagog (pokud je)
e Spoluprice s PPP a SPC — vyhodnocovani doporuceni a opatieni

o Termin: pribézné dle zprav a doporuceni

o Odpovédni: vychovny poradce, tfidni ucitelé, vyucujici
e Individualni konzultace a podpiirné ¢innosti (reedukace, dou¢ovani,

kompenzacni pomiicky)



o Termin: dle potieby, minimalné 1x mésicné
o Odpovédni: ucitelé

5. Oblast spoluprace a informovanosti

e Pravidelné informovani rodic¢i (tfidni schiizky, konzultace)
o Termin: 2x ro¢né tfidni schiizky + dle potieby
o Odpovédni: tfidni ucitelé, vedeni Skoly
o Pedagogické rady se zamérenim na zaky ohroZené Skolni neuspésnosti
o Termin: 4x ro¢n¢ (po ukonceni ctvrtleti)
o Odpovédni: vedeni Skoly, vSichni vyucujici
e Poradensky tym $koly — pravidelné porady
o Termin: 4x ro¢né
o Odpovédni: feditel skoly, vychovny poradce, metodik prevence, kariérovy
poradce, ptipadné psycholog

6. Vyhodnocovani a zavér

=

Uginnost poradenskych sluzeb se vyhodnocuje na konci kazdého pololeti.

2. O vysledcich jsou informovani pedagogicti pracovnici na poradach a rodice
prostiednictvim tfidnich uciteld.

3. Roéni plan se podle potieby aktualizuje.

Reditel SKOIY: ..o



Pfiloha Il

Program proti Sikanovani
Program je zpracovan v souladu s platnou legislativou vydanou MSMT.

Cil programu

Nasim cilem je vytvofit takové Skolni prostiedi, ve kterém neni prostor pro Sikanu, snazit se
zvladnout takové metody, techniky a pfistupy, aby se dafilo Sikanovani ptedejit, v€as ho
rozpoznat a umet fesit, a nakonec minimalizovat jeho vyskyt.

Charakteristika Sikanovani, co je a co neni Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
piipadné skupinu Zzakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i ttoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
Muze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. MiZe se realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace, jednd se o kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mailli, sms
zprav, vyvéSovani urazlivych materialtl na socialnich sitich apod. Sikana se projevuje i v
nepiimé podobé jako demonstrativni ptehliZzeni a ignorovani Zaka ¢i 74kl tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakli. Nebezpecnost pusobeni Sikany spocéiva zvlast€é v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka i v celoZivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi obéti.
Sikanou tedy neni jednorazova rvacka, incidenty, majici za cil spise poméfovani sil (tzn.,
vSichni aktéfi s tim souhlasi a jsou pfiblizné€ stejné silni), vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud
neni motivovano snahou ublizit ¢1 pobavit se na jeho tkor.

Ziakladni formy Sikany
* psychickd Sikana — nadavky, zesmé&S$iovani, pomluvy, vyhroZzovani (soucasti je i
kybersikana, d€je se pomoci ICT technologii)
» fyzicka Sikana — biti, vydirdni, loupeze, poSkozovani véci, sexualni nasili
» smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni ptikazy
apod.) Za urcitych okolnosti mize Sikanovani piertst az do forem skupinové trestné
¢innosti a v nékterych opravdu zdvaznych piipadech nabyt i rysy organizovaného
zlo€inu.
Konkrétni kroky Skoly k predchazeni Sikanovani
» fteditel zajiStuje vzdélavani pracovnikli v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani i k problematice socialn¢ patologickych jevi
* na Skole ptsobi §kolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, na které¢
se Zaci 1 pedagogicti pracovnici mohou kdykoliv obratit s Zadosti o pomoc
* feditel zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnika nad
zéky ve vSech prostorach Skoly
* Skolni fad jasné stanovi pravidla chovani vCetné sankci za jejich poruSeni



* ve vSech prvnich ro¢nicich hned po nastupu do skoly (na adaptacnim kurzu) vychovny
poradce diskutuje s zaky na téma: vztahy, tolerance, Sikana a jeji postihy

* pedagogicti pracovnici sleduji chovéani zaka béhem vyuky

* tfidni ucitelé buduji diveru ve svém tfidnim kolektivu, nabizeji pomoc

* pedagogicti pracovnici kladou diraz na dodrzovani zdsad slusného chovani a déavaji
jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

* vychova k empatii a kooperativnim vztahtim ve tfidé

» skola spolupracuje s dalsimi organy — policie, pedagogicko psychologicka poradna,
odbor
socialni ochrany ditcte

Krizovy plan

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach ob¢ti, ale i pachateltl a dalSich ucastnikd. Strach vytvati obvykle prostiedi ,,solidarity*
agresortl 1 postizenych.

Utinné a bezpené vySetfeni §ikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Pokud jiz k Sikanovani dojde, je dulezité zasahnout v ranych stadiich. Existuje
rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

V neposledni fad¢ je tfeba zminit, Ze k odhaleni Sikany dojde jen v ptipad¢€, budeme-li si vS§imat
déni kolem nas.

Tridni uditel

Ttidni ucitel by mél byt v nejuzSim kontaktu s zaky 1 s jejich zdkonnymi zéastupci — rodici.
Primarni prevence tiidniho ucitele spoc¢iva predevS§im ve snaze o vytvofeni zdravé tfidni
komunity, ktera jednak zvySuje imunitu vici rozvoji Sikany a zaroven umoziuje snadnéjsi
detekovani rozvijejici se Sikany. Tiidni ucitel Gzce spolupracuje s metodikem prevence, s
vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a s ostatnimi pedagogy.

Vychovny poradce

Vychovny poradce tzce spolupracuje s metodikem prevence, s tfidnim ucitelem, Skolnim
psychologem 1 s ostatnimi pedagogy v ptipad¢ podezieni na Sikanovani. Navrhuje opatieni,
svolavd vychovné komise, vede individudlni konzultace s zaky, s rodi¢i, informuje o
moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresat socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna
se socidlnim odborem a konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP. Vychovny
poradce spolu s metodikem prevence zajistuji informovanost vSech ucastnikii vychovné-
vzdélavaciho procesu o problematice Sikanovani, odhalovani a zptisobech feseni.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vzniklého problému déva podnéty
k mozné napraveé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména s
metodikem prevence v PPP. Pfedava informace tykajici se diagnostiky a feSeni Sikany. Zajisti
dopliovani skolni knihovny, resp. elektronické slozky o literaturu z oblasti problematiky
nasilného chovani a Sikanovani.



Ucitelé

Pedagogové se vénuji v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti sociadlnich dovednosti,
vedou dusledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahli zaloZzenych na
demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu zdka. Pomdhaji rozvijet
pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu druhého Clovéka.

Hlavni aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim pfedmétem nebo skupinou
predméti. Velmi diilezité jsou i vztahy a vzajemné chovani pedagogickych a nepedagogickych
pracovnikd viici sobé, zaktim a rodi¢iim, coz vyrazn¢ puisobi na chovani zakda.

Reditel $koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a zajiSt'uje personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Je odpovédny za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence
Sikanovéani a nasili. Zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v
akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Zajisti, aby zéci i pedagogicti pracovnici
byli sezndmeni s negativnimi diisledky Sikanovéni, a to jak pro jeho obé¢ti a pachatele, tak 1 pro
cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast’ nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podceniovat
pocatecni projevy Sikanovani.

Zakladni strategii by méla byt ochrana obéti a svédki.

Nenapadné vedené vySetiovani by mélo na zacatku dat odpovéd’ na nékteré konkrétni
otazky: Kdo je obé&ti?

Kdo je plivodcem Sikany?

Sikanuje jeden nebo vice nasilniki?

Pod jakou zaminkou se Sikana déje?

Kde se Sikana odehrava?

Kdy a jak casto se Sikana dé&je?

Jak dlouho Sikana trva?

Jaké formy a zplsoby ma Sikanovani?

Do jaké miry je obét’ aktudlné ohrozena?

Vlastni strategie zahrnuje pét krokii:
1. rozhovor s obéti
rozhovor s informatory
nalezeni vhodnych svédka, individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
zajisténi ochrany obétem
rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

ok~ wn

V situaci vazné Sikany, ohrozujici zdravi, pripadné i Zivot obéti musi byt postup
radikalné;jsi:
1. zvladnout Sok a postarat se o obét’ — vyucujici odvede obét’ do nejbliz$i mistnosti s
dozorem



w

vyucujici tiidy, ve které se Sikana odehrala, pfivola pomoc a zajisti dozor pro tuto tiidu
zabranit domluvé agresort

poskytnout obé&ti pomoc a bezpeci — kontaktovat rodi¢e a po domluvé ji ptipadné odvést
domi

po zhodnoceni situace feditelem Skoly se pfipadné piivola policie nebo I¢kar

! Obrovskou chybou je konfrontace obéti a agresora!

Primé varovné signaly Sikany mohou byt napf.:

posmé&s$né poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
zerty na jeho tcet

kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym tonem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem
skute€nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym ptikaziim spoluzakl

natlak na Zéka k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢inu ¢i k nuceni spolutcasti na
nich

honéni, strkani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obet’
neoplaci

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvanim ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikany mohou byt napi-.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nemé kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi

pti prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho Skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.



Varovné signaly pro rodinu mohou byt napf.:
» za ditétem nedochazi domu zadny spoluzak
* nepiiznivy emocni stav ditéte
+ dité¢ nemluvi o skole
* poruchy spanku, neurotické projevy
* nahlé zhorseni prospéchu, nesousttedénost
* neodivodnéné navstévy 1ékare, zaskolactvi
» dité chodi do skoly oklikami
* ptichazi domi Spinavé, potrhané, nedokaze vysvétlit drobné poranéni
+ dité nevystaci s kapesnym, chybi mu véci
* vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni pokusi.

Moznosti FeSeni Sikany

Jsem-li obét’, udélam:
a) doty¢nému feknu, Ze se mi to, co d€la, nelibi a ze s tim ma prestat
b) ohlasim to uciteli ¢i jinému dospélému ¢loveéku, ke kterému mam duvéru
C) vyuziji schranku davéry.

Jsem-li pachatel, ¢eka mé:
a) vychovné opatieni $koly dle skolniho fadu
b) snizena znamka z chovani
c) doporuceni navstévy stiediska vychovné péce pro déti a mladez
d) Setfeni policii, organem socialné pravni ochrany déti.

Jsem-li svédek, udélam:
a) doty¢nému feknu, at’ s tim piestane
b) pomohu, pokud je to v mych silach
€) udalost oznamim uciteli ¢i rodi¢tum.

Jsem-li rodi¢, udélam:
a) ohlasim to tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, metodikovi prevence ¢i fediteli Skoly
b) obratim se na pedagogicko-psychologickou poradnu, sttedisko vychovné péce ¢i policii.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna, 17. listopadu 1123, Ostrava-Poruba

Krizové centrum pro déti a rodinu, Veleslavinova 17, Ostrava

Bily kruh bezpeci, 28. fijna 124, Ostrava

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), feditel $koly oznami tuto skuteénost Policii CR.
Vsechny dulezit¢ kontakty jsou soucasti Ptilohy III. tohoto Minimalniho preventivniho
programu.
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Ptiloha 111

Opatreni ke sniZovani negativnich jevii

Cast 1 — Doporuceni pro udélovani vvchovnych opatieni a klasifikaci chovani

Pii udélovani vychovnych opatfeni a klasifikaci chovani se vzdy pfiihlizi k individudlnim
zvlastnostem a odliSnostem jednotlivych ptipada.

Zaci, ktefi opakované porusuji ustanoveni $kolniho ¥adu (a kterym v prabéhu studia jiz v
minulosti bylo udéleno jakékoliv vychovné opatfeni) budou posuzovani pfisnéji nez zaci, kteti
porusili ustanoveni Skolniho tadu poprvé.

Ttidni ucitel navrhuje vychovna opatifeni a klasifikaci chovani po konzultaci s ostatnimi
zainteresovanymi pedagogickymi pracovniky.

Pfi podminéném vylouceni zdka ze Skoly nebo vylouceni zéka ze $koly bude vzdy soucasné
udélovan 3. stupeni z chovani.

Zaci dalkové formy studia nejsou klasifikovani z chovéani a nejsou jim udélovana vychovna
opatfeni.

Cast 2 — Opatreni ke snizeni absence Zaku

Dne 1. 9. 2022 vstoupil v platnost novy Skolni fad, ktery stanovi pfesna pravidla pro
omlouvani auvoliiovani Z4kt z vyucovani a také pravidla hodnoceni zakl. V téchto
pravidlech se stanovi horni hranice absence zakl v jednotlivych ptedmétech a pololeti. Pokud
zak v teoretickém vyu€ovani v daném pfedmétu a pololeti mé absenci vyssi nez 30 %, nebude
na konci pololeti klasifikovan. V praktickém vyucovéni je stanovena hranice povolené
absence 20 %. Toto opatieni, které bylo zkusebné zavedeno jiz ve Skolnim roce 2015/2016,
se osvédcilo jako Gcinny nastroj ke snizovéani absence zakli béhem celého skolniho roku.



Pfiloha IV

Strategie prevence a reSeni Skolni neuspésnosti
1 Uvod

Skolni neusp&snost zakt piedstavuje komplexni problém, ktery negativné ovliviiuje nejen
vzdélavaci vysledky, ale 1 celkovy rozvoj osobnosti zéka, jeho motivaci a vztah ke vzdélavani.
Prevence a vc€asna identifikace rizik je nezbytnou soucasti prace vSech pedagogickych a
poradenskych pracovniki Skoly. Cilem je podpora kazdého zaka pti zvladani studijnich nérokd,
rozvoj jeho potencidlu a Gispésné dokonceni zvoleného oboru.

2. Priciny Skolni nedspéSnosti

Neuspésnost byva vysledkem souhry vice faktori, které je tteba v€as odhalit a ptijmout vhodna
opatfeni.

wewrs

Nejcastéjsi priciny:
a) Osobnostni a zdravotni faktory Zaka
e nizka motivace, nedostate¢né studijni navyky, emocni labilita, nizkd odolnost viici
Zatézi
o specifické poruchy uceni, poruchy chovani
e dlouhodobé¢ zdravotni problémy nebo jind omezeni
b) Prostiedi $koly a rodiny
e nestabilni rodinné zdzemi, nedostate¢na podpora ze strany rodict
o slabd socidlni integrace ve tfidnim kolektivu, Sikana, rizikové chovani vrstevnik
o nedostatek pozitivni motivace k odbornému vzdélavani

c) Specifika odborného vzdélavani

e vysoké naroky na propojeni teorie a praxe
e problém s odbornym jazykem a terminologii

wev

o Cast¢jSi absence béhem odborného vycviku €1 praxe
3. Postupy pri FeSeni Skolni netdspéSnosti
a) V¢asna identifikace problémi
e pravidelny monitoring prospéchu a dochazky tfidnimi uciteli a vyucujicimi
e pribéZzna komunikace s rodi¢i/zdkonnymi zastupci
e zapojeni Skolniho poradenského pracovisté (vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog)

b) Plan pedagogické podpory (PLPP)

o vytvareni individudlnich plant podpory pii zhorSeni prospeéchu ¢i vysoké absenci



e prubézné vyhodnocovani ucinnosti podptirnych opatieni
¢) Spoluprace s odbornymi pracovisti

e doporuceni a spoluprace s PPP/SPC, ptipadné s dalsimi odborniky
o vyuziti doporuceni ke kompenzacnim pomuickam a specidlnim metoddm vyuky

d) Pedagogicka opatieni

o nabidka konzultaci a doucovani

e individualni zadavani ukoll a diferencovana vyuka

e vyuzivani nazornych pomiicek a praktickych ukazek v odbornych pfedmétech
o zohlednéni specifickych vzdélavacich potieb zakl pti hodnoceni

4. Individualni opatieni podle potieb Zaki

1. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
* uprava metod a forem prace dle doporuc¢eni PPP/SPC
* vypracovani IVP (individuélni vzdélavaci plan) na zaklad¢ doporuceni PP,
5 podpora asistenta pedagoga
2. Zaci se socialnim znevyhodnénim
* umoznéni piipravy ve Skole (pfistup k PC, internetu, studijnim materialim)
* pravidelna motivace, spoluprace s rodinou, socialni podpora
. * zapojovani do tfidniho kolektivu
3. Zaci s vysokou absenci
* vypracovani planu doplnéni uciva
* systematické konzultace s vyucujicimi a tfidnim ucitelem
* moznost douCovani a individualni pomoci

5. Podpiirny program

Kazdé ctvrtleti probihd vyhodnocovani vysledki zakti ohrozenych Skolni netspéSnosti na
pedagogické radé. Ttidni ucitelé spolu s rodi¢i, Zdkem a vyucujicimi pfedmétl stanovuji
konkrétni opatfeni. O jednani se vyhotovuje zapis.

6. Formy a metody prace se Zaky ohroZenymi $kolni neuspéSnosti

o pravidelné doméci tkoly a kontrola jejich plnéni

o individualni konzultace s uciteli a vyuZzivani konzulta¢nich hodin

e doucovani organizované Skolou (pfedmétové komise, projektové aktivity)

e prace s u¢ebnimi pomickami a ICT technologiemi (prezentace, vyukové programy)
e podpora motivace — pozitivni zpétna vazba, ocenéni snahy

e posilovani studijnich ndvykl a dovednosti (planovani, organizace prace)

7. Zavér
Cilem Stredni Skoly sluzeb a podnikédni je aktivné pfedchazet Skolni netspéSnosti a vcas

reagovat na jeji projevy. Skola klade diraz na individualni pfistup k zaktim, propojeni
teoretické a praktické slozky vzdélavani a spolupraci s rodinou i odbornymi institucemi.



Systematicka podpora zakt je klicova pro jejich uspésné dokonceni studia a nasledné uplatnéni
Vv praxi.



Ptiloha V
Prijata opatreni k FeSeni socialné patologickych jevi

Skola klade diiraz na prevenci a aktivni FeSeni socialné patologickych jevi tak, aby byla
zajisténa bezpecnost a zdravé prostiedi pro vSechny zaky 1 zaméstnance.

Hlavni prijata opatieni zahrnuji:

1. Prevence a vzdélavani zaka
* Realizace vzdé€lavacich programu a prednasSek o Sikané, kyberSikang,
zavislostech, rizikovém chovani a digitalni bezpecnosti.
* Zatazeni témat prevence patologického chovani do vyuky a t¥idnickych hodin.
* Podpora rozvoje socidlnich a emoc¢nich kompetenci zaka.
2. Podpora zdravého Zivotniho stylu a zajmovych aktivit
* Organizace sportovnich a kulturnich akci, zdjmovych krouzkt a soutézi, které
zajist'uji aktivni vyuziti volného Casu.
* Podpora pozitivniho klimatu tfidy a Skoly prostfednictvim tymovych a
projektovych aktivit.
3. Monitoring a v€asna intervence
* Sledovani chovani 74kt a identifikace rizikovych situaci.
* Zavedeni anonymni schranky divéry a moznosti hldSeni problémt pedagogiim
¢i vychovnému poradci.
* Rychla a cilena intervence pii projevech Sikany, agresivity ¢i jinych
nezadoucich jevi.
4. Spoluprace s partnery a odborniky
 Uzka spolupréce s pedagogicko-psychologickou poradnou, socialnimi
pracovniky, Policii CR a tady préce pfti feseni rizikového chovani.
* Spolupréce s rodic¢i a Skolskou radou pfi prevenci a feSeni problémil.
* Zapojeni zakl do peer-programi a preventivnich projekti vedenych
odborniky.
5. Podpora digitalni bezpe¢nosti a modernich technologii
* Vzdélavani zakt o bezpecném chovani na internetu a socialnich sitich.
* Implementace Skolniho fadu a pravidel pro digitadlni komunikaci a pouZivani
technologii.
6. Dlouhodoba strategie a evaluace
* Skola pravidelné vyhodnocuje efektivitu opatieni a aktualizuje preventivni
programy podle aktualnich trendii a potieb zak.
* Posilovani pozitivni §kolni kultury, oteviené komunikace a odpovédnosti
kazdého zaka i pracovnika.

Cilem vSech opatfeni je:
e Vytvoiit bezpe¢né, podporujici a inkluzivni prostredi.

e Minimalizovat vyskyt patologickych jevu.
e Podpotit zdravy rozvoj osobnosti zakl a jejich kompetenci pro Zivot i praci.



Pfiloha VI

Seznam dulezitych kontaktii

Tisnova linka 112
Zachranna sluzba 155
Hasidi 150
Policie CR 158
Méstska policie Ostrava-Poruba 596 977 312
Linka duvéry a bezpeci 596 618 908
provoz nonstop 737 267 939

http://elinka.iporadna.cz
e-mail: linka.duvery@mnof.cz

Linka bezpedi 116 111
linka je bezplatna pro pevné i mobilni telefony pomoc@linkabezpeci.cz

¢islo plati pro celou Evropu

Linka vzkaz domii bezplatn¢ z pevné linky 800 111 113 urceno pouze mladistvym
zpoplatnéno z mob. telefont 724 727 777

provoz 8-22 hod.

e-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz

chat.linkabezpeci.cz

Modra linka 549 241 010 denné 9-21 hod.
608 902 410

e-mail: help@modralinka.cz
https://chat.modralinka.cz

Krizové centrum Ostrava 596 110 883 sluZzba neni ur¢ena mladistvym
732 957 193
Ruska 94/29, Ostrava — Vitkovice, neptetrzity provoz, sluzba je bezplatna

Krizové centrum pro déti a rodinu
778 111 281

Jahnova 867/12, Ostrava

e-mail: kcd@css-ostrava.cz



https://chat.modralinka.cz/
https://chat.modralinka.cz/

Mediacni centrum 595 136 288
Nadrazni 410/171, Ostrava — Pfivoz 724 567 500
e-mail:info@mcova.cz

WWW.mcova.cz

Bily kruh bezpe¢i 597 489 204
28. fijna 124, Ostrava (v Dom¢ kultury mésta Ostravy) 731 306 411
pomoc obétem a svédkiim trestnych Cina 597 489 207

bezplatna linka pomoci obétem trestnych ¢ind a domaciho nasili — nonstop: 116 006
e-mail: bkb.ostrava@bkb.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava-Zabieh 553 810 700
Kpt.Vajdy 2656/1a 553 810 701
733165 151

604 227 865

e-mail: posta-zabreh@ppp-ostrava.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava-Poruba 553 810 750
17 listopadu 1123 553 810 751
733165 152

733165 153

e-mail: posta-poruba@ppp-ostrava.cz

Centrum Anabell 602 236 457
Pivovarska 4/10, Ostrava e-mail: ostrava@anabell.cz

Odborna terapeuticka pomoc a podpora: psychoterapie, nutri¢ni terapie,

psychologické poradenstvi, poruchy pfijma potravy.




