
Zpráva o průběhu stínování u kolegů – vyučujícího v Rakousku (JOB SHADOWING) se 
zaměřením na nové poznatky či odlišnosti ve výuce praxe (OV). 

 

Pozitivní dopad stáže ve Vídni na moji učitelskou praxi 

Patrik Kolář – vyučující odborného výcviku oboru „Masér sportovní a rekondiční“: 

Stáž formou stínování (JOB SHADOWING) ve Vídni pro mě představovala velmi cennou 
profesní zkušenost. Měl jsem možnost pozorovat výuku v jiném kulturním a vzdělávacím 
prostředí, což mi přineslo řadu podnětů pro vlastní pedagogickou praxi v ČR. 

1) Aktualizoval jsem své odborné znalosti – seznámil jsem se s novými pracovními 
postupy, moderními metodami a materiály, které jsou využívány v praxi v zahraničí, 
porovnával jsem je s postupy, které používáme ve výuce v naší škole. 

2) Prohloubil jsem propojení výuky s reálnou praxí – inspirací mi byla například praxe 
studentů v Hamamu (tureckých lázních), kde používali různé přírodní a léčivé 
prostředky, jako je peeling, marocké bahno, sezamový olej a další. Tyto zkušenosti jim 
umožnily rozvíjet praktické dovednosti ve specifickém kulturním kontextu. 

3) Rozvíjel jsem své pedagogické dovednosti – měl jsem možnost sledovat různé přístupy 
k výuce, zejména práci s žáky i jejich hodnocení ve výuce, což mi pomohlo lépe 
reflektovat vlastní styl výuky a hledat nové cesty ke zlepšení. 

4) Zvýšil jsem si interkulturní kompetenci – konfrontace s jiným vzdělávacím systémem 
a každodenní kontakt s odlišným kulturním prostředím mě obohatily nejen profesně, 
ale i osobnostně. Uvědomil jsem si význam kulturní citlivosti a respektu k odlišnostem, 
což je podle mého názoru klíčové i při práci s různorodými skupinami studentů. 

Tato stáž mě velmi motivovala k dalšímu profesnímu růstu. Uvědomil jsem si, jak důležité je 
nejen držet krok s vývojem v oboru, ale také aktivně hledat nové způsoby, jak učinit výuku 
relevantní, praktickou a inspirativní pro studenty.  

V Ostravě dne 19. 12. 2024 

Patrik Kolář 

Učitel OV  

 


